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> हमारी योजना 


'सूफीमत झौर हिन्दी-सादित्य' हिन्दी श्रनुसम्धान परिषद्‌ ग्रन्यमाला का छठा 
ग्रग्य है। हिल्दी अनुमन्धान परिषद्‌, छिन्दी विभाग, दिल्ली विश्वविद्यालय, दिल्ली, की 
संत्या है जिसवी स्थापना भ्रकतूबर १६४२ ई० में हुई थी । इसवा कार्य-क्षेत्र हिन्दी 
भाषा एवं साहित्य-विपयक भनुसः्धघाव तक ही सीमित हैं भोर कार्यक्रम मूलतः दो भार्गी 
में विभवत है। पहले विभाग पर गवेषणात्मक अनुश्ीलन भौर दूसरे पर उसके फ्ल- 
स्वरूप उपलब्ध साहित्य के प्रकाशन का दायित्व है । 

गत बर्ष १रिपद्‌ वो भोर से तीन ग्रन्य प्रकाशित हो चुके हें । (हिन्दी काव्या- 
लद्डारसृत्र', 'मब्यकातीन हिन्दी कवयिश्रियाँ' तया 'अनुतस्धान का स्वरूप' । 'हिस्दों 
नाटक-- उद्भव भौर विकास', हिन्दी वन्नीवितजीवित' तथा 'सूफीमत और द्विंदी- 
साहित्य! हमारे इस बए के प्रकाशन है । इन प्रत्वी में (हिन्दी काव्यालद्धारबुत्र' तथा 
“हिन्दों वकोक्तिजीवित' श्राचार्य वामन के 'काव्यालड्टारसूभवृत्ति! तथा झाचायें बुस्तक 
के प्रश्िद प्रन्य 'वष्रोवितजीवितम्‌ के हिन्दी भाष्य हे । 'ग्नुसम्धाव का स्वरूप 
प्रतुसन्धान के मृच सिद्धान्त तथा प्रक्रिया के सम्बन्ध में माग्य झाचायों के लिबन्धों 
का सकलत है । 'मध्यक्ालीन हिन्दी क्वयित्रियाँ, 'हिन्दी नाटक--उद्धुव भौर विकास' 
भौर 'मूफोमत भोर हिन्दी-साहित्य' दिल्ली विश्वविद्यालय द्वारा स्वीज्ृत पी-एच. डी. 
के गवेपणात्मऊ प्रवग्ध हैँ ॥ इस योजता को कार्मान्वित करने में हमें दिल्‍ली की 
प्रसिद्ध प्रकाशन-सस्था--पआ्रत्माराम एण्ड संस से बाड्छित सहयोग श्राप्त हुआ है। हिन्दी 
अनुसन्धान परियद्‌ उसके, अध्यक्ष थ्री रामलात्त पुरी के प्रति अपनी बृतज्ञता प्रकर 
करती है । 


नगेर्द्र 
प्रध्यक्ष, हिस्दी अनुसन्धान परिषद्‌ 
दिललो विश्वदिद्यात्नय, विल्लो 


ता छउ-४-५४ हैं० 


प्रस्तावना 

प्रस्तुत दवेषगात्मक प्रबन्ध को रचना स्वर्गीय महाभहोपाध्याय डॉ० लप्मीपर जौ 
शास्त्री के निरीक्षण में हुई थी परन्तु हमारा बढ दुर्भाग्य हैं कि पण्डित जो न्‍नभ्रपने 
प्राशीर्वाद वो फलोभूत देखने के लिए झाज इस सार में नही है | पण्डित जी श्रार्ये तथा 
सामी दर्शन भौर हिन्दी-संस्कृत के साथ-साथ उर्द-फारसो के भी प्रकाण्ड विद्वान थे । 
सूफी दर्शन उनका भ्पना विशिष्ट विषय था झौर मुझे विश्वास है कि उनके मार्गें-दर्शव 
में सम्पन्न यह भनृसत्धान श्रपने प्रौचित्य को सिद्ध करेगा | इस ग्रन्थ में कदाचितू पहली 
बार सूफी सिद्धान्तों का हिन्दी-मोध्यम से विस्तृत विवेचम प्रस्तुत किया गया है। झनू- 
सम्पाता नें भ्त्यन्त परिश्रम के साथ बैशानिक पद्धति पर अपने विपय का प्रतिपादन 
किया है । सूफीमत से सम्बद्ध इतनी प्रभूत और सुविचारित सामग्री कम-से-क्म हिन्दी 
* में भ्रन्यत्ग उपलब्ध सही है । प्रनुसन्धाता ने धागमन भौर निगमन दोनो शैलियों का 
उपभोग करते हुए सूफी मिद्धान्त ग्रौर हिन्दी-साहित्य के पारस्परिक सावन्ध का उद्घाटन 
किया है। अाचीन काव्य के विपय में उनके निष्कर्षों से भत्तहमठ होना प्रामः कढिन ही 
है परन्तु भाघुनिक काव्य के विपय में सम्मद है मेरी भाँति झभोरों फो भी उनको 
। श्यापनाम्रो के प्रति शंका हो भौर “हो सकता है कि उर्दू को हिल्दी का अंग मानने में 
भी भनेक विद्वानों को आपत्ति हो परनु छेखक का मत भी श्रपने हग से भादरास्पद 

है। साहित्य में मतेवय साधारणत सम्भव भी नही होता । 
देश के मान्य विद्वानों द्वारा प्रशसित गौर दिल्ली विश्वविद्यालय द्वारा स्वीकृत 
ग्रह प्रवन्ध भ्रपनी सिद्धि झ्राप ही है, इसे मेरे किस्तो प्रमाणपत्र की श्रावश्यक्ता नहीं है--- 

माह कस्त्रो गन्ध की चहियतु सपय-प्रमान ! 
भन्त में प्रपती शुभ कामनाग्रों सहित डॉ० जैन के इस ग्रन्थ को साहित्य-मर्मन्नो 
के सम प्रस्तुत करता हूँ 
नयेन्द्र 
प्रष्यक्ष, हिन्दी विभाग 

डिल्‍लो विश्यविद्यालप, दिल्‍ली 


प्रकथन 


महू अन्ध दिल्‍ली विश्वविद्यालय की पी-एच, डी. उपाधि के निमित्त प्रबन्ध 
रूप में लिखा गया था । उच्चतम उपाधि की लाज़सा तथा "एक पत्य दो काज के 
भनुसार हिन्दी-साहित्य की एक तुच्छ उपहार भेंट करने को कामना से मेने महामहो- 
प्राध्याय डॉ० लक्ष्मीधर जी शास्त्री के श्रीचरणों का सुखद भाश्रय लिया । उन्हीं को 
सत्पेरणा के परिणामस्वरूप अपनी रुचि के हो अनुकूल मेते भ्रव तक प्रायः उपेक्षित इस 
रहस्पात्मक विषय को घुना झोर भपने बृद्धि-्बल के प्रनुसार उनके आद्षीर्वाद से इसे 
गधाविधि सम्पूर्ण किया । ! द 
यहू विषय भव तक प्रधिरांशतः उपेक्षित ही था । यथपि प्राचार्य श्री चन्द्रदली 
पाण्टे ने 'तसव्युफ भ्रयवा सूफीमत' तामक ग्रन्थ में सूफीमत पर विचार किया है 
परन्तु उन्होने केवल इसके उद्गम भौर उद्धास पर ही प्रकाग्न डाला है । भारतीय 
हु सूफीमत झौर सूफी सन्‍्तो का विवेचन उनकी विपय-परिधि से बाहर रहा है। इसी 
प्रकार इतिहासकारों तपा झन्य विद्वानों ने सूफीमत के स्वरूप का निदर्शत तो किया 
है परूतु सामूहिक रूप से हिन्दी के मान्य सूफी सन्‍तो की रचनाओं के झाधार पर सूफी 
सिद्धान्तो की सोज नही की । प्रस्तुत ग्रन्थ में मेने इस गुर्तर विधय को भपनी तुच्छ 
बुद्धि के प्रनुसार यथावत्‌ विकसित करने का प्रयत्न किया है । कबीर आदि निर्भेणिए सन्‍्तो 
तथा भीरा सहश संगुण भक्तों के काव्य के भ्रतिरिक्‍्त मेने भ्राघुनिक युग के छाव्रायद 
भौर हालावाद पादि को भी सूफी अभाव के प्रन्तगंत प्रहण किया है। उपर उर्दू का मूल 
स्रोत हिन्दी ही है भ्रतः उर्दू-साहित्य पर भी सूफीमत के अमाव का विवेचन करते हुए 
मेने इसमें शरीप्रत के स्थात पर अधिकाशत' हकीकत का ही प्रभाव माना है। हिन्दी 
में यहूं विषय भी नया ही है | इस प्रकार प्रायः एक नये विषय को ही मेने झपने शोश- 
कार्य का विधय बनाया है। परन्तु मेरो उपलब्धि मेरो विद्यान्युद्धि के समान ही प्रत्यन्त 
सीमित है, फिर भी यदि इसे पढ़कर भावी भनुसन्याताप्रों को थोड़ा-यहुत भी लाम हा 
सका तो में अपने परिश्रम को सफल मालनूँगा । 
मेने द॒प्त विषय को दो भागों में विभवत-स्रा कर प्रतिपादित किया हैं | पहले 
सूफ़ीमत के निफास से विकास तक का विवेचन किया है, फ़िर भारतीय वातावरण 
में पोषित सूक्तियों को हिन्दो-स्वनार्तों के झ्ाधार पर सूफो-छिद्धान्तों की खोज 
की है । झौर भन्‍्त में हिन्दी तथा उददू-साहित्य पर उसवा प्रमाव निर्धारित किया 
हैं। भ्रारम्भ से भन्‍्त तक मेने वैज्ञाविक पद्धति का हो अभ्रदसम्बन किया है । 
यत्रन्तत्र विद्वानों से मतभेद होने पर मेंदे दियय को अपने मतानृसतार हो व्यास्याक 


व सृद्रोमत झोर हिन्दी-साहित्य 


किया है, बथा--क्री निवल्सन आदि विद्वानों द्वारा मान्य सूफी दाद की व्यूसत्ति सफू 

| न) से मे मानवर मेंने प्रीक दाव्द सोफिया (जशञान-ूस०--स्वभास) से भानी है « 
क्योकि सूफी भी भ्रन्तहं प्टि से ही ईश्वर का अ्रमेद रूप में साक्षात्कार करते हैं ! 

अन्त में में उन विद्वानों का, जिनकी कृतियों वा भनुशीलन बर मेने इस ग्रन्थ 

को लिखा है, धन्यवाद करता हुआ दिवगत गुरुवर्य डॉ० लक्ष्मीघर जी धास्त्री की 
पुण्य-स्मृति में भाव-पुष्पाञ्जलि झ्वित करता हूँ, जिनके मार्ग प्रदर्शन द्वारा में इस प्रवन्ध 
के निर्वहण में सफल हो सका । में डॉ० नगेरद्र, सध्यक्ष, हिन्दी-विभाग, दिल्‍ली विदव- 
विद्यालय, दिल्‍ली, का भी परम शआरामारी हे जिन्होने त्रुटियों के समुत्सारण में मुर्भ 
सामयिक सम्मति देकर हिन्दी प्रनुसन्धान परिषद्‌, दिसली विश्वविद्यालय, दिल्ली, के 
तत्वावधान में इस ग्रन्य के प्रवाशन की व्यवस्था की है । 


दिल्‍ली कालेज विद्ज्जनानुचर 
दिल्‍ली चिहवविद्यालय, दिल्लो विमलकुमार जैन 
ता० ७४-५४ ई० हू 
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सृफीमत ओर हिन्दी-साहित्य 
अिवर 


दिद्वानों ने सूफीमत का व्ययहार मुस्लिम सहस्यवाद मे' लिए किया है । भूपी 
प्षद्व के मूल सोत के विपय में बडा मतभेंद है । अनेक सूफियों, भ्रध्यात्मझास्तरियो 
तथा मापा विजानियों से इसकी ब्युत्पत्ति करते हुए भपते मत प्रवद किये है । श्रधिवारा 
व्यक्षित दसवी व्युत्यतति 'सफा/ झब्द से मानते है । उनवा कहना है कि जो लोग पविश्ञ 
दे/ व॑ सूफी कहलाये । कुछ वा कथन है कि मदीता में मुहम्मद साहव होश बनुवाई 
मतजिंद के बाहर 'मुपक' भ्र्थात्‌ चबूतरें पर गृहहीन जिन व्यक्तियों ने प्रावर भ्रण 
ली थो तथा जो पवित्र जीवन विताते हुए ईश्वगराधना में लीन रहते थे, व सूफी 
बहलाये । एक दल मे इसबा उद्गम 'सफ' (पर्ित) मे माणा हैं । उनके श्रदुप्तार वे लोग 
सूफी कहलाये जो निर्णय के दिन पवित्र एवं ईब्दर-भवत्त होत के कारण प्रन्य व्यवितपो 
से पृथव्‌ः पतित में सह किये जायेंगे ॥ कोई शरव वी 'सपएफ' तामय जाति से इसबा 
निवास मानता हैं । अबू सन्त अल सर्रान ने लिखा है भूफी शाद 'सूफ! पर्थात्‌ उन 
में निकला है ।* मुहम्मद साहव के” पर्चात्‌ जो यति वा सन्यासी हल के चस्त घारप्र 
बरतें थे, वे सूफी नाम से प्रसिद्ध हुए । कत्िपय व्यकितियों ने इसवी ब्यृत्पत्ति प्रीवः 
घद्द 'सोफिया' (जात) से की है । इसमें कुछ यथायँता हृष्टिगोचर होती है, वयाक्ि 
मूफी लाग प्रमुभवसिद्ध ज्ञान वा ही महत्व देते है। सोफिया, सूफी और स्वमास 
(सम्डत) शब्दों में वडा सामंजस्य भी हैं । ध्ूफी भी गन्तई प्टि से हृदय में इग्वरशेय 
प्रयाग का प्रमेद रुप से साक्षाल्वार करते है । 
गह मृफ्ी श्त्द मुहम्मद माह के देहावसात से दो सो बर्ष पर्चात्‌ सत्तार्स 
झाया जान पढ़ना हूँ, क्योतरि' सूप्रोमत वा पर्यायवाची श्ररवी श्ञाद तसखुफ हिजरी सुद 
३६२ ई७ में संग्रहीत सित्तह में नहीं पाया जाता ।* सूपी घब्द वा प्रयोग अवप्य अर 
६६६ ई० में अरयी टेसव बसरा वे जाहिज * दॉश हुआ जान पहता है । हे 
4 हि बाकि ० 8 जतत्वा एचतहा वेगगशा वशथाव ७ । व ७ [क्त डर 
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|क्‍ सूफीमत झौर हिन्दीं-साहित्य 

जामी* के प्रनुमार इस झब्द वा प्रयोग सर्वश्रयम ई० सब्‌ ६०० से पृ झूफ़ा 
के अबू हाशिम दे लिए हुम्ला था, जो सन्‌ ७७८ ई०* में विद्यमान था। भल हुशेटी 
के प्रनुमार हिजरी सन्‌ की दितोंग धतादाी से पुर्दे अर्थात्‌ सतू ६११ ३६०३ में यह शब्द 
प्रचलित हुमा । युग पचास वर्ष के अन्दर ईरक के तथा दो सौ वर्ष में तभी सुस्लिन 
रहस्पवादियों के लिए इसका प्रयोग होने लगा ।६ 

यह भन्द भवश्य भ्राठवी शताब्दी ने उत्तराध में प्रचलित हु प्रा परन्तु इसमें प्रत्त- 
निहित भावना उतनी ही श्राचीत है जितवा विकसित मानव-हुदय, क्योंकि सूपी- 
भावना मी मानव में सदेव से त्रग्रित रहस्य,की जिनम्नासा का ही परिणाम है। मृष्टि 
के भ्रादिराल से द्वी मनुष्य प्रद्वति के रहस्यों को सोलने वो इच्छा करते रहेंटे ॥ 
मनुष्प भी, में कौन हूँ, प्राणियों का मूलसोत क्या है, स्रू्॑, चांद ग्रौर तादे मय इस 
विश्य का सचातन बैसे होता है, इत्यारि प्रस्तों वा स्माशत देशजालातुसार सदैव से 
करता रहा है। भ्राघुनिक जगत के मम्पुर्ण देशो वे प्राचीवतम इतिहासो प्र “हष्टिपात 
बरने से इसी बात की पृष्टि होती है। प्रारयत्रिह्ञसिक एवं इतिहास के आरर्रम्मिय बाल 
में विभिन्‍न देशों में अनेक देवताधों उसे पृणा होती थी । फेद पे भ्पषम मडल में ही, 
“प्रोदम्‌ धरिनि मीले पुरोहितम्‌! इत्यादि बाक्यों से हम ग्ग्वि की वन्‍्दना पाते हूँ ।। इसी - 
प्रकार चीौस, शापान, मिस, धरव, फिलिस्तीन, बेवीलोनिया, ग्रीस, रोम तथा मौन्टिक 
प्रदेशों के धर्मो के प्रावीततम रूपों वा इतिद्वास देखने में हमें उनमें बहु-देवतावाद सौ 
प्रख् भावना मिलती ६ । चोनीं तो ईसा से लगभग २५०० वर्ष पु देवों के प्रविरिकि 
इश्सगीय सा को मावते सग्रे थे । ग्रिय-विज्यग्ियों के विए धर्म का प्रयोजत ही हैपी 
प्रयाद यो पाना* या । 

रोमन लोग मी दवश्र्ाद थे प्रतिरिकत्र देवी सवोच्च सत्ता से प्रभावित थे (* 
स्केटो के ध्रनुमार यूनात के ध्रादिम निदाती पृस्दी, झ्ाषाए, सूर्य, बस्धमा धपा तारों 


4-03 /#700 »(0₹९, 3॥ जज 600 #(५/४९व ६० ४७७ )॥50॥9 ते का (०७ 
फिलकर #0 3 400 >[जि 4.वतवाओ ०0०७४ ४९ १०९०, 77, 229) 
& ##कुचेबकप)३ दा गरि/कत्म हतव# फैल, जे 3 77,727 77. 
3. ॥ [77३ ग/११# लसरितरूव7, 2 हाई 26: 
4 “9 फ् 4ें 775 ३#6हत क# चंर्क्णार्ते #7 4॥र करा३#/०६४ दा 4 8 वाकई «जाएं 
४क शह।रैसवहत* जिद किक फ्क+ गा ववल॥ री ॥७ 7#6 ऋष रह है ४8% ० ४४४३३ 
3% 40% शक छह ऐश्ाक या. ४ एरिर्या, #तो। आकर ३८ तक >> कट 2५ 
हरे; 7८[ 4 शक, औ, $१३ 2) का के 
8 ऋत वेद मर १७ सुफत है $ 
ह 76 276८/करून ण सैकलारता ई है+ ५ (7 
4 उ7# #80:2+6 थूँ महत्ता वी >आ ५ 
॥ 77.५ 2/ह:०श ८ -हलरत्व 2 का 2. 35, 


सूफोमत वा झावि्भाव है 


मो देवरूप सममते* थे। पुरुष एवेद सर्वम! ऋग्वेद! के इस वादय से यह ज्ञात होता 
है कि मारतीय झाय॑ भी प्राचीन बाल से एवं भ्रह्ृप्ट पुरुपश्रेष्ठ की सत्ता मानने 
लगे थे । 

उपर्युवत॒ विवेचन से प्रतीत होता है कि सभी देश किसी न क्सी रूप में" 
प्रद्ोति को रहस्यमय देखते रह है श्रौर इन रहस्यों से प्रभावित हो देवी अथवा ईश्वरीय 
प्रभाव को मानते रहे है । विभिन्‍न देशो में उद्भूत श्रादिम बहु देवतावाद भी अन्त में 
एकेश्वरवाद में ही पर्यवसित हुआ है यह भी एक निश्चित तथ्य है । विकास का नाम 
ही उत्थान है श्रत मानवीय मन भौर मस्तिष्क ज्यों ज्यों विकास को प्राप्त हुए त्यों-ही- 
त्यो हुदयगत भावनाएँ भी उत्पान को प्राप्त हुईं और विश्व की उस विभूति वी 
लोज में लगी जो एक नित्य एवं व्यापक रहस्य है । यही कारण है कि नाना भूमियों 
प्र उत्पन्न रहस्थवादियों वी वाणी में शब्दों के अतिरिक्त कोई भेद नहीं दीख पडता । 
रूमी वी एक फारसी बज़ल, जमेन रहस्यवादी ऐकहर्ट तथा उपनिपद्‌ का एक बावय 
उसी एक शादवत सत्य के उद्घाटन में प्रयसतशील से दीख पढ़ते है । केवल भावरण 
में ही ग्न्तर है, श्रात्मा मे नही । जहाँ गीता? यह कहती है कि मेरे परायण हुआ 
निष्शाम योगी सर्व कर्मों को वरता हुआ भी भेरे प्रसाद से शाइवत तथा श्रद्याय पद 
को प्राप्त होता है, यहाँ ऐकहर्ट * भी यही कहता है कि जो व्यवित प्रपने सम्पूर्ण कर्मो 
में ईइबर वो ही साथ रखता है तथा जो ईश्वर के भ्रतिरिकत किसी वी श्रपेक्षा नही 
बता वह ईश्वर से एक रूप हो जाता है । अनेक सूफियों द्वारा को गई सूपीम्त की 
परिभाषाशों से भी यही ज्ञात होता है कि सूफीमत के गर्भ में भी बाह्यचारो वे विष्द्ध 
यही रहस्योन्मुख भावना निहित है ! 

अबुल हसत भ्रजनरी” के प्रमुसार सफीमत ससार के प्रति घृणा भ्रोर प्रभु के 
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सृफीमत भौर हिस्दी-साहित्य हे 


प्रति प्रेम-प गम्मीर घामिक मात्रों का ग्र्क्षत था । जुनेंद'! का बहना है कि 
तप़ब्युफ ईश्वर द्वारा पुरष में व्यक्तिस्द की समाप्ति और ईश्वरत्व की उद्युद्धि व! 
नाम हैं। अल गजाली * भी उसी को सफ्ती मानता था जो शान्ति से रहता हुआ ईश्वर 
में प्रविराम लोत रहे ) शिम्ती? ने ईंइवर के भ्रतिरिकत अखिल विद्य के त्याग को 
वमव्दुफ कहा है । अल हुजविरी* ध्रमने तत्व को ही सृफ्मीमत कहता है। भव सईद 
ने सृफ़ीमत की श्नेक परिभापाएँ वरते हुए ग्रह लिखा है कि ईइवरीय विधि तथा 
नि्षेघ में धैयें तथा दगापतित ब्रवसरों पर पूर्ण भ्राम-समर्पण तथा अ्रगीकरण का साप्त 
ही सूपीमत है । 
इस प्रकार विविध व्याक्ष्याओं झौर परिभाषाश्रों से यही परिणाम निकलता है 
कि विधि-विश्व नो से मुख मोड निश्चिल विश्व में व्याप्त इस दाइवत तथा श्रझूते 
झब्ति बी भलतर सवश्र थाकर मुरिलिय साथकों ने जो रहस्य अ्रभिव्यवत किये उन्ही 
के सामजस्र का नाम सूपीमत है । अत सूफीमत या तसब्बुफ भी रहस्यवाद ही है 
जा अस्तनिहित भावता ने सार्वेक्षिलिकः एवं सावदेशिक होते हुए भी मूलत झुर्तिम 
सम्प्रदाय स सम्बन्ध रखता है । विश्व में सचाई एक है। रहस्यवाद, चाहे वह 
मूफीमत हो या झईतमत, उसी सचाई के झाविष्करण का नाम है ) ईइबर एक है, 
साय एक है, अत रहस्यवाद भी एक ही है ॥ मुस्लिम, हिन्दू तथा ईसाई रहस्यवाद वा 
लक्ष्य एक ही है | नाना रूपों में सभी साधक उत्ती एक परम विभूति की साधता यरते 
हैं। हाँ, सापन भिन्‍ने हो सकत हे । गीता+ में मी ऐसा ही कहा है। वास्तव में सम्पूर्ण 
भाव का एक्स ही रहस्पवयाद वा मौलिक या तात्विक सिद्धास्त है । इसमें ईश्वरीय 
बैमव के प्रवाघ्नन में प्रपनी प्रयोग्यता जान मनुष्य इम्टिय झौर मन को चच्मीमूत आर 
ध्यास में उस दिव्य प्रकाद वी भांत्री छेता है ६ यह वह भवितमान प्रनुमव है खिसमें 
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सुफीमत का आविर्भाव थ्रू 


ईश्वरीय भावष्पता गपनी चरम सीमा पर होनी * है । कहना होगा कि यह एक 
ऊप्पमुली झ्र्त प्रवृत्ति है इसवा सम्बन्ध न दर्शनशास्त्र से है श्रौरन सत्वशान 
से । न यह भोई विशिष्ट जात्तीय भावना दी वही जा सपती है भोर न चमत्वार । 
यह तो वह ईश्वरोन्मुस आ्रात्म-यमन है जिसमें देवी प्रेम का पूर्ण परिप्राव होता है । 
रीमन चैयोलिक छेसयो * ने इसे शारीरिव विधान का भतिमानुपी सयमन कहा हैँ । 
सूफी भी उसे ही एड' सूफी बहते है जो अनन्त में अप्रमर होता जाता है, जिसे श्रपते 
पथ प्रदर्शव द्वारा लक्ष्य ज्ञात हो गया है, जो विरही होता हुपा भी प्रानन्‍्दन्मम्न है 
और जो ससार से मुख मोड सृष्टि खोत वी भोर मुर गया है 
झय रहस्पवाद की भाँति सूफी मत भी केवल प्रादशवाद से कोई सम्बन्ध नही 
रखता । भ्रादशंवाद सम्पूर्ण भेदी को मानता है. जब कि रहस्थवाद उन्हें मिटा१ देता 
है । भ्रादर्शवाद के! साथनसाथ वौद्धिषवाद भी इसके क्षेत्र से बाहर है। वर्योकि बोद्धिव- 
बादियों के लिए ईश्वर वेवल नानस्प होता हैं जब कि रहस्यवादियों मे! लिए प्रेमरुप | 
भादर्शवाद तथा बोद्धिववाद दोनो में ममत्व वी प्रधानता होती ६ जब वि एक सूफी 
अपने वो भ्रपने प्रियतम में खा देता है। इस सूपीमत वी हम धर्म की चरण सीमा पह 
सकते हे, क्योंत्रि धम४ एक मानसिक भुकाव है जा इन्द्रिय बोध तथा त्ंूद्धि से 
स्वृतन्त्र हो विविध माम एवं रूपो में मनुष्य का ईश्यर का परिचय कराए में योग्य 
बनाता है । घर्म भी तभी जीवित रहता है जब वह्‌ ईख़र में कन्द्रित हा और जब यह 
ग्रात्म-बेन्द्रित होता हैं तभी नए को प्राप्त होता है । प्रीड़िववान" हृगल ने रहस्य- 
एस प्रवृत्ति को घम के तीन तत्त्वों में मे एक तत्त्व म'ना भी हैं । इस प्रकार सूफीमत | 
केवल आदर्शवाद से परे तथा वोद्धिक स्तर को झ्राधार न बनाता हुआ एवं धर्म है 
जिसमें रहस्य वे प्रवटन वा प्राधान्य होता हुप् भी चमत्कवार को कोई स्थान नही है । 
चुमलार ता इन्द्रजान या मन्यपोग का ही अभिधान है । इन्द्रजाल में श्रदाव की 
भावना होती हैं जय कि रहस्ववाद६ में प्रदान की । रहस्यवाद में सकल्प इन्द्रिय 
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६ भृफौमत घोर हिन्दी-रहिय 


जगत ते ऊपर चहने मे विए उत्तृष्ट भाषों से मिला होता है जिससे प्रात्मत्व प्रेस 
गारा प्रेम के उस नित्य तथा प्रन्तिम विषयमूत पदार्थ से मिल जाये जिसकी सत्ता 
हृदय में प्रन्त/प्टि दादा जानी जाती है. । जादू में भी सवाष वा उद्ठभाव होता है 
परुतु इसमें सवत् इन्द्रियागम्य ज्ञान बे लिए उस्त्रट अभित्तापा में वृद्धि मे मिला 
होता है। चादूना दोनों में होती है परन्तु एवं में हृदय वी भूस है तो दूसरे में बुद्धि 
गाय विल्ञाम । 
इस मीमासा से यट्ट रपप्ट है कि मानव-्मन निसगंत एक सा है जो सदा 
झ्रात्मा वे मूल की खोज में प्रवट या भप्रवट रूप से विगल रहता हैं मुस्तिम सापकों 
ये हृदय में मो यही भावना देश-याल वे साधन प्रावर उद्व॒द्ध हुई शोर बन मैं सूषी- 
मत मे रुप में समार के समक्ष ध्राविर्भूत हुई । यधपि गूरान में रहस््यवाद ने बीज 
विद्यमान थे तथापि इस्ताम के अनुसार कुरान मो देवी ग्रन्य मातते हुए भो व्यावहारिक 
दृष्टि से हम उरो दश-दाल के प्रभाव थे भ्रछूता यही मान रते । प्त सूपीमत के 
प्रावि्भाव में कयरणों यो खोजने से पहले इरलाम री पूर्व तथा पश्चात्‌ के बातावरण 
का पर्यालोचन बरा। परम शावश्यप है । 
इस्लाम से पूर्व भ्ररव के लोग पूर्णें माग्यवादी थे । इस विचार ने उनमें मृत्यु 
के श्रति घृणा तथा मनुष्य-जोवन वेः लिए पूर्ण भवहेलना उत्पन्न कर दी थी । मति- 
पूजा, सघर्प, भ्रष्टाचार, बहु विवाह, धूतन्रीडा तथा सुरा-रोयन श्रादि भनेत वुषपयाएँ 
विधमान थी जो यहूदी तथा ईसाई प्रभाव के झतिरिकत भी अपनी छाप लगाये हुए 
थीं । ईसा गे पाँच शताब्दी पूर्व ही यहूदी लोग भरव में प्रवेश वर गये थे । वहाँ पर 
निश्चित रूप स जम जाने पर उन्होंने झपता घर्म प्रचारित दिया । ईसा से श्रू्व तीसरी 
शताब्दी में घरव ने दक्षिण प्रान्त यीम॑ न के बादशाह घू-तवास* ने इस धर्म वी दीक्षा 
ली और पुन धीरे धीरे यह सम्पूर्ण भरव में झधिकाशत एक मान्य विश्वास हो गया। 
डा० लद्ष्मीधर” धास्त्रो ने भाषा-विज्ञान के झाषार पर यह सिद्ध किया है क्रि इस्लाम 
से पूर्व दक्षिणी श्ररद भोर थीमन को सम्पता वा उद्गम भारतीय था । उदाहरणत 
भहूदी शब्द सुरशलेम या जेखसलेम उसी शब्द वर्ग से सम्बन्ध रखते है जिसते तमिल 
शाद दोलम या चेरम'! इसी प्रकार “रव”, “धम्माल”, "बनौडिया” झादि शब्दों से 
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सृक्कीमत का झाविर्भाव ७ 


पमानता दिखाते हुए उन्होंने यह सिद्ध किया* है कि भारतवर्ष हो मेसोपीटामिया ओर 
भ्रव यी सम्यता का स्लोत था । भारत वी चेश जाति का नेता झगाहम भारतीय 
प्म्पता वो अरब में ले गया था। “इस्लाम” दब्द की च्युत्पत्ति से भी यही शात होता 
९ कि यह इस्लेम से मिलता जुलता है जिसका श्र्थ उत्तम घ॒र्मं है और जो झव्राहम की 
परम्परा से सम्बन्ध रखता था। उत्तरी अरब वे लोगो का निवास झादम से ही माता 
गया है* जो अरश्नाहम (इन्नाहीम) के पृत्र इस्माईल वा वशज था । 
इसके अतिरिक्त बौद्ध प्रचा रव भी ईसवी सन्‌ से पृर्च ही मिश्र, ऐऐेग्जेंड्रिया 
आदि स्थानों पर पहुँच चुके ये जिनका यहूदियों पर पर्याप्त प्रभाव पडा था। रमनरे 
थे भ्रनुस्तार फिलस्तीन में भी ईसा से पूर्व ही बोद्ध प्रचार प्रारम्भ हो गया या । ईसा 
से दो सो पचास वर्प पूर्व भ्र्थात्‌ झझ्ोक के समय से ही यूनान तक बौद्ध यतियों वी 
पहुँच हो चुवी थी। भशोक के एवं शिलालेख से यह बात स्पप्ट हो जाती है कि उसने 
महूदी तथा यूनानी राजा एटीप्रोकस से सन्धि* वी थी। प्रत्यक्ष या भश्त्यक्ष रूप से 
जैन-प्रभाव भी पड़ा था, जपोकि ईसाई सन्‍्तो एवं सूफियो में उनी परिधान भर्धातु सादा 
वस्त्र वी प्रथा हमे जैन एवं बौद्ध मत वे भ्रपरिग्रह सिद्धान्त के प्रभाव का ही परिणाम 
जान पढता है जो यहाँ ईसाइयो से पूर्व ही विद्यपान था । इससे हम इस परिणाघर 
पर भाते हे कि बौद्ध धर्म ने यहुदी जीवन पर छाप भक्ति कर आगे भवित प्रधान 
ईसाई धर्म पे सन्यस्त जीवन का द्वार खाला होगा । 
श्ररव तथा उसके समीपवर्ती देशो में इस प्रकार ईसा के पुवकाल स॑ ही अरबी, 
यहूदी तथा भारतीय विश्वासो का सम्मिश्रण हो गया था । ईसा थी ततीघरी शताब्दो 
मैं ईसाई प्रचारकों नें अरब में पप रखे और नजरान" में शाकर वसे । ईसाई साधु 
इतस्तत अमण करते तया हतीफ लोगो को मूर्ति-वुजा के त्याम और एकेश्वरवाद को 
आ्िक्षा देते थे । साथ ही सन्यस्त जीवन को अपनाने के लिए उत्साहित करते थे भौर 
सादा वस्त एवं अनेक प्रकार के भोजनो से निवृत्ति की शिक्षा भी देते थे 
मुहम्मद साहब के जन्म क॑ समय तक झरव में ईसाई धर्म यहूदी प्रभाव को 
समाप्त कर चुका था परन्तु अभी सस्वार विद्यमान थ । स्वर्य पैगम्वर साहब पर 
ईसाइयो का प्रमाव पडा था । अरब में झनेक जातियो ने अधिक या न्यून अश में 
ईसाई धर्म व स्व्रीवार कर लिया था। मुहम्मद साहव का भनेक ईसाइयो से परिचय 
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था । अवीसीनिया से आये हुए दुच्ध दास तो उन्हों दे यहाँ मृत्य* ये । दुरान में भी 
यहूुदियों की निन्‍्द्ता ओर ईस्ाव्यों की प्रझनसा मिलतों हूँ । 
अनेक बातो में विभिन्‍तता पात्ते हुए भी हम इस प्रभाद वा प्रत्यक्ष दर्शन 

कुरान में पाते हैं। आदम का निपिद्ध फल व॑ मतण से स्वर्ग से निप्वासन, थैतान वा 
झ्रादम वी पूजा न करने के प्रपराय में स्वयं से पतन, नूह, अब्राहम झादि पैगम्बरों पा 
प्रेएय, पविज पुस्तक, रसक देव तथा निर्णय का दिन ये सद बाते बतलाती हैं कि इस्लाम 
ईसाईमत के विलना समीष हैं शौर उनमें कितनी समानताएँ हू । प्रार्यना के सम्बन्ध में 
इस्ताम में जा नियम तथा आदेश है उनका मृल त्लोत भी ईसाइ३ हो हैं । हाँ, एक 
बडा भेंद हम पाते हे कि मुहम्मद साहव सम्यस्त जीवन के लिए भी झविवाहित 

रहना उपयुक्त नहीं सममते, तथापि यह निश्चितप्राय है. वि यतिचर्या ईसादबों से हो 
श्रधियाशत ग्राई थी जो हमारे विचार में मूलत बोद्ध और जैन मत की देत थी। 
नस्टारियन ईसाई ता विवाह का बढ़ा महत्व दते थे और सन्तानोत्वत्ति ग्रावश्यत् 
समभतठे थ | ईंसाइयारं क्री माँति इस्लाम ने मी एक्डबरवाद को सावा । परन्तु इस 
एंवश्वरदाद क प्रकाश में जहाँ ईसाईमत प्राध्यात्मिक्ता से मौतिकता का निश्पण 
करता या वहाँ इस्लाम मौतिक रूप में अध्यात्म का निरपण करता था। ईसादयी का 
श्रवतारवाद मुसलमान श्र द्ेसादया में सघप का कारण हुमा । 

यह पहलछ कहा जा घुसा है कि इस्लाम स॑ पूर्व प्रव में वहु विवाह प्रचलित्त 

था । वह प्रथा मुसलमानों में भी श्राई । ईश्लाईमत इस वियय में प्रभाव ने डाज सका । 
अनेव युहा मष्डलियाँ भी यों तथा दव-दासियों का भी प्रचार था, जिनके द्वार रति 
को प्रदीष्ति मिल्र रहा थो ॥ साधकों में इस रति-माव का देवन्यरक कर दिया निम्न 
कुरान में वणित, ईईवर सबदा है, विश्व के सार धर्म उसी एक को झाराधता करते हें, 
मिन भिन्‍न रूपों में वही कसी महापुदप' द्वारा सदज्ञान प्रचारित करता है शत 


7 





3 बट उ.गुध थी पं कावट 7 40 6 

# ब्यु09 १३६ विगत एक 205६ ६ ०॥०४फ०:६ ०६ शताकशाते का ]040]00 ६9 धो हेह# 
को ७ 8७४७ (६७ 9७९) ६६3 ज९७३ छा ६७० इतंगोडासबड ६७० ६! ०७७ ४७४९ श्द 
(0७ वाल्गन्‍्लली, तो है लग उच्च, आर्टिल्ए एक हक री09  ४४7:० 0॥50 (70 ॥0). रहच्स्पक 
७0 ब्ज६ ०१ १३७ ०७४२६ ई-॥75 03808. 7788 45 फ-&घ*७ धील्कर छत्ते। धगाशरद 
चाय पधाहपए० बगर्प, शाण्कति बातें मन्‍्टयएक० ०) का म०. छुचणएव, > (226 
दिलाठ घर फप्रमण्ण 5 3, 22) 

३ >3!प्रौकानातहवपे ७ गत्यपरॉनिधिाब स्पर्ए उप पी ० थ। खाक भ्टा पते 70ट्रयाच 40.:] 78988 059 
#एल 5 8 (वध 0ाए, रा »+ (349२७ कब पद (बराक नै।कम्दाकाम ईह कर 
#ल्ार पक 2 .70-7/6 2०4 ४ 39») 

& ++ए (२०६ 46 वकालत सिल्स. " --(उफ सगे हाहरर 4 एकक्‍त्य + (एन्‍वानत् #2) 

$ »१॥(५॥)३ 3 6 ए०ब (-+ कर तो) (यह? मच  ॥[645 ६॥व 0०५. ए] ७ /फ्राह ६६ 
>-7% छदवर)णज (१तच+ ५ 47 75) 

&. इसने रििए 6 ६३६ उजरात इकिहेटल छ आल पहडलाए + भग]7ह (#कता७ के एटहटन 
5 72, 44) 


* सृफीमत का झाविर्भाव है 


दृश्य भिन्‍नख्पता नग्रण्य है, इन शिक्षाओ्रों ने उदाराशयों के हृदय में विश्व-बन्धुत्व 
उत्तन्‍्त वर बडा योग दिया | श्रामे चलवर यही रतिभाव सूपोमत का झाघार बना 
सूपी साधको ने इसी साप्तारिक प्रेम को दैवी प्रेम की सीढी माना । 
मुहम्मद साहब वे जीवन का अध्ययन हमें बतलाता है कि वे ससार से विरबत 
“भी थे । ससार वा ग्रन्तद्वन्द उन्हें कभी-वभी विकल कर देता था और वे एक्ान्त 
» चिन्तन में लीन रहते थे । चालीस वय वी अवस्था से बुद पूर्व वे हेरा की गुफा में 
; चले जाते थे और कई दिनो पर्यन्त ईश्वरीय ध्यान में निमग्न रहत* थे । सन ६०६ ई० 
रमजान के दिनो में एक रात उसी गुफा में उन्हें ईश्वरीय प्रेरणा प्राप्त हुई । उनमें 
देवी गिरा झवतरित हुईं । कुरान उसी का परिणाम है । उन्होनें अपने वो ईइवर का 
प्रतिनिधि धोषित कर दिया । हेरा की यूट्रा का यही चिन्तन भावी सूपीमत के चिन्तन 
वा प्राथमिवा आधार घना । इस प्रकार भादि सूफियों को अन्तिम रसूल वे जीवन में 
सूफीमत के घीज मिले । कुछ सूफियी का बंधन है कि सूफीमत का आादम में बीज 
बपन हुम्ना, नूह में अकुर जमा, इच्नाहीम में कली खिली, मृस्रा में विकास हुआ, एवं 
भसीह में परिपाव भौर मुहम्मद में फलागम हुआ ॥ 
मुहम्मद साहब के अ्रतिरिक्त उनके समय में ही मवका के पेतालीस झादमियों 
ते सासारिबि जीवन का त्याग कर दिया था और वे ध्यान में लीत रहते? थे। वान 
क्षमर४ के मतानुसार इस्लाम में एकान्तवास थी प्रथा को इस्लाम से पूर्व ईसाई प्रभाव 
से दी उत्तेजना मिली थी । मुहम्मद साहब के णीवन-काल में ही लोग उपयुक्त 
विभिन्‍न विश्वासों तया सस्कृतियों के सम्मिश्रण से, प्रधानत ईसाई प्रभाव से पवित्र 
जीवन बिताने वे महत्त्व को समभने लगे थे । ईश्वरीय प्रेरणा की प्राप्ति के पश्चात्‌ 
उन्होंने जिस घ॒र्म का भण्डा श्रपने हाथो में लिया बह शीघ्र ही इस्लाम के नाम से 
भ्रव तथा झन्यान्य पाइवंवर्ती देशों में प्रसरित हो गया । इस वार्य सिद्धि के लिए 
उन्होने साम और दण्ड दोनो नीतियो का श्राश्रेय ले विधमियों को परास्त वर इस्लाम 
/ लें मार्ग को निष्कण्टक बना दिया । इस विपय में मुसलमान ल्सपको वा कथन है विः 
रयूल ने इस्लाम वा प्रचार और प्रसार तलवार के वल पर नहीं किया वरन्‌ उन्होंने 
अप्टाचार श्रौर कुप्रयाम्नो का उन्मूलन करने के लिए ईइवरीय इच्छा और ब/र्य को 
ही सम्पादित विया । 
75 दावे धोल्रफ्ारह, व उठ... 
3 तज्तसव्युफ अयवा सुफीमत, पृष्ठ ४ ॥ 
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टर्म यहाँ पर यह विवाद नहीं करना है कि मुहम्मद; साहय से इस्लाम को 
तलवार के ब्रल पर फैवाया या नही, हेमे तो यह्‌ देखना है कि इस्लाम की मूल भावना 
क्या थी। यह तो बहुदेवतावाद, भ्रवतारवाद एवं ताल्लाल्िक वुरीतियों वे बिरद एवं 
उद्‌गत मोर्चा था जिसके ममकझ् यहूदी, ईसाई तथा अन्य मतावलम्बी न रहर सके । 
मुहम्मद साहब ने मूर्तिपूजा का घोर विरोध किया और एव परमात्मा की झाराबता 
का उपदेश" दिया ॥ उन्हीने ईश्वर में विश्वास, प्रायंना, जकात (दान), उपवास 
तथा मबका की यात्रा को इस्लामी जीवन का भ्रग वना दिया । ये इस्लाम वे पाँच 
स्पम्म बहलाये 4 मुहम्मद साहब की शिक्षाह्रों में हवीफ लोगों का पूरा हाथ दृष्ठि- 
गोचर हाता हैं , जिन्‍्होने* ईमाइयो से इन शिक्षाप्रो को ग्रहण कर मृहम्मद साहव पर 
अत्यधिक अ्रभाव डाला था। उन्होने वतल्ाया जि आर्थना द्वारा आराधना की स्थापता 
करो?, ईश्वरीय मार्ग में जो बुद्ध तुम व्यय करोगे उसका पूर्ण प्रतिफल तुम्ह 
मिलेगा, उपयाद्ध बुराई से आत्मरक्षा+५ बरता हैँ । बुरात के झाविर्भाव वाल रमशान 
में इस उपवास वा विशेष महत्त्व बठलाया । 

इस्लाम के इन पाँच स्तम्म्ो को यद्यपि सूफ्यों ने पुर्णन्पेण ग्रहण से किया 
तथापि उन्होने अपने को मुसलमान कक्‍्ट्ढधा और कुरान को झशत ईश्वरीय प्रेरणा 
मानकर उपवाध्त आदि पर विश्वास क्या । उत्होने मृहम्मद साहब के इन आदिश्ञो में 
से ईश्वरीय विध्वास, दान और उपबास को श्रपनायथा, यद्यप्रि इनमें भी आगे गनेक 
परिचर्नत हुए । हज के स्थान पर उन्होंने मानस यात्रा को उचित सममा श्र प्रार्थेशा 
था महत्त्व मानते हुए भी ध्यान को झ्रधिक श्रेष्ठ माना । 

इस प्रकार हम देखते हे कि सूपीमत अथवा तसब्बुफ़ के आविर्माव में पैमम्बर 
साहब वी शिक्षाझ्रों एव उनके निजी ब्यकितत्व से पर्याप्त सहयोग दिया । कुरान में 
ईश्वर के ऐक्य (तीहीद) पर बडा बल दिया गया है । मुहम्मद साहब द्वारा इस सिद्धान्त 
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सुफोमत का झाविभाव ११ 


दा प्रतिपादन कोई नवीन वस्तु नहीं था वरन्‌ बैदिक' तथा ईसाई* एक्श्वरवाद का 
; ही यह प्रतिस्प था । भस्तु, हमें इससे कोई तात्पयं नहीं, परन्तु इतना झवश्य मानना 
पडता है कि ईईवर का जो स्वरूप कुरान में वणित है, उसमें सूफियों रे लिए रहस्य- 
वाद के बीज विद्यमान थे । ईब्वर एक? है, दयालु है, सर्वव्यापक है, और सर्वेत* है। 
द्यावापृध्वी में जो घुछ है, उसी वा है भौर भ्रन्त में सभी पदार्ध उस्ती को लौट जाते+ 
हैँ | सासारिक जीवन बवेवल अमपूर्ण सुस ' है। ईश्वर श्रनग्त सोन्दर्यमय” है ! भ्रल्लाह 
उन्हें प्यार करता है जो भले* हैँ झौर जो अ्रधम हे उनवे लिए वह्‌ कठोर दण्डदायी" 
है। प्रारम्भ में ईइवरोन्मुसत प्रवृत्ति का प्रधान कारण कुरान में वर्णित ईद्वरीय भय 
ही हुमा । साथ ही ईश्वरीय वैभव, उसकी सार्वजनीनता और गनम्त सौन्दर्य भी 
साधको के लिए परम श्रावर्षण ओऔरोर प्रेम वे निमित्त बने ! प्रेम करना नैसगिक' है 
फिर भी सूफ्यो को बुरान में अल्लाह के भय की प्रधानता होते हुए भी प्रेम की 
झति मात्रा मिली । अल्लाह रसूल भ्र्थात्‌ आदर्श पुरप को विशेष प्यार करता है इसी- 
लिए मुहम्मद साहब को (हवीबुल्सा) अल्लाह का प्यारा कहा गया है तथा उन्हीं 
के प्रीत्यर्थ उसने विश्व का निर्माण भी किया हैँ । यही कारण हैं कि सूपी ईदवर को 
भय का कारण न मानकर प्रेम वा पात्र मानते है। ईश्वर के इस्त वैभव के समक्ष 
वाह्यागर प्राउम्बर से ज्ञात हुए पभ्रत विचार-स्वातन्ध्य का श्राना स्वाभाविक था। 
परन्तु यह विचार-स्वातन्त्य दण्डभय से प्रथम दाने श्वनै प्रसरित हुआ । 
५ इूछ ठेखको का विश्वास है कि सूफीमत वा मूल स्रोत क्रान ही है, जिसका 
रहस्यपूर्ण श्र्य वैवल सूफियी के हृदय में हो प्रकाशित हुआ था । मृस्लिम परम्परा ने 
इसमें महत््वशाली भाग लिया | यही कारण है कि निवल्सन१* आदि विद्वानों ने बाह्य 
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१२ सुफोमत झोर हिन्दी-साहित्य 


प्रभाव मानते हुए भी सृफ़ीमत को इस्लाम का धामिक्ष तत्त्वजञान बतलाया । ढी० मैं 
सेबड़ोनल वे प्रदुसार मुस्लिम धामिक विचारधारा, परम्परा, बुद्धि भर रहस्य प्रवा३ 
इन तीन तन्‍्वों से बनी हुई थी । ये तोनो ही मुहम्मद साहव के मस्तिष्क ही उप 
थीं भरत मृक्यों का रहस्ययाद* भी निशन्देह मुस्लिम विचारधार में गूँगा गया थ 

मुहम्मद साहब की मृत्यु सन्‌ ६३२ ई० में मदीना में हुई । यह झ्ावद्य 
प्रतीत हुआ कि मुस्लिम समाज का नेतृत्व किमी के हायों में सोंपा जाय । इसके हि 
प्रवृूबकर को ठपयुवत समभा गया झौर वे खलीपा बना दिये मये । ये मुहम्मद साह 
वी स्त्री आदिया के पिता थे । इनके पश्चात्‌ उमर इस पद पर झासीन हुए । इन 
समय में मुसलमाता ने दमस्क भर जेरूसलम को भी के लिया । फ़ारस को शीघ्र । 
रौंद डाता गमा और मिश्न को भी घुटने टेकने पड़े । झरव में उत्त समय कोई बाफ़ि 
निवास न वर मक्‍ता था| प्ररव लोग विजय पर विजस पा रहे थे । पर 
वेसव इछ ईइवर के नाम पर ही कर सके । उमर की मृत्यु के भ्रनस्त 
तृतीय खलीफा उस्मान हुए । ये उम्मेया वश से सम्बन्ध रखते थे श्रहठ । 
प्रपने को मुसलमान की झ्रपक्षा उम्मैया भ्रपिक मानते थे । इसी वारण इनका व 
बर दिया गया ओर पँगम्वर साहब ने जामाता अज्ली को सिहासतातद किया गया 
परस्तु सन्‌ ६६० ई० में श्रग्मी शी भी हत्या कर दी गई भोर इनवे साथ सलीफ 
घासन समाप्त हो गया जी रसूल क॑ मार्ग का प्रतुवायो' था । भ्ल फ़्णी न बहए 
है कि खलीफा सयमी थे शोर प्रात्म सयम द्वारा विपय-यासनामौ से भपने को पृथव्‌ 
रखने का प्रयत्त करते रहते? थे । 

उपणिलिखित ऐतिहासिक पर्यालोचन से हमारा तात्पर्य केवल चारों सखलीफप्मी 
के शामनवाल में सुध्निम-मायना दा ही प्रदर्शन है, जिसने प्रैगस्वरीय मूल प्रसपरा 
का धनुसरण वरते हुए भी सपर्यमयी द्वोन के बारण उद्देलित मानव मन पा रहस्यों मुख 
भर दिया, जँसा कि प्राय हुआ करता है | सूकियों में चारों शवीदाप्रों बो 
प्रतिष्ठा हाते हुए मो प्रदी का चिप सम्मान प्राप्त हुप्ा । क्योजि ये कर्मनिष्ठ 
एव सयमी थे भोर चितदन-प्रिय भी थे । मय मुहम्मद साटव है ईस्वर नियुगत उत्तरा- 
पिपारी समक्े गये ॥ सच्यपि विरोधियों ने उन्हें ठया उसके पुत्र हूसद भौर हुसेन को 
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सुफीमत का पझ्ाविर्भाव १३ 


मौत के घाट उतार दिया तथापि इस संघर्ष ने जनता को ईइ्वर में अतृरकत कर 
दिया । 
इस्ताम के सस्थापक ये देहावसाम के होते ही इस्लाम के नाम पर जो संघर्ष 
उठ खड़े हुए उन्होने कुरान के भाष।र पर भनेक विश्वासों वो जन्म दिया । मुर्जी 
लोग विश्यास् को कर्म से अधिक महत्व देते तथा ईश्वरीय प्रेम और भलाई पर बल 
देते थे । वादरी भी इसी विश्वास के पक्षपाती थे । जब्नियों के मतानुसार मनुष्य अपने 
कृत्यों के लिए उत्तरदायी नहीं कहे जा सवते । मुतजिलियों में ईश्वरीय गुणों की 
उसके ऐवय से भसगति होने तथा प्रारव्धवादिता का उसके न्याय से विरोध के कारण 
तकं-शक्ित के भ्राधार पर झ्ध्यात्म यिद्या का मिर्माण कथा । अभ्रशरी लोग इस्लाम के 
विद्याभिमानी भ्रध्यात्मवादी ये । इन्होने बड़े वठोर श्राघ्यात्मिक सिद्धान्तों की परम्परा 
बा विधान किया । आगे चल्वर इन सभी विचारधाराभों ने यूनानी भ्रध्यात्म-विद्या 
एव तत्त्वज्ञान से प्रभावित होकर सूफीमत पर पूर्णतः प्रतिक्रिया" की । 
इस प्रगगर हम देखते हूँ विः यहूदियों की मूर्तिपूजा, ईसाइयो की भ्रवतारवादिता 
तथा भूल जनता की क्रीति-परता के विहद्ध मुहम्मद साहब द्वारा जो प्रतित्रिया हुई 
बही मुसलभानो में परस्पर इस्लाम के सलाम पर कुरान को ग्राघार मान विविध 
विश्वासो के रूप में प्रगटित हुई । इन विश्वासों के विवेचन में हम देखते है कि जहाँ 
ईइबर वी कुरान के झाधार पर प्रतिष्ठा हुई वहाँ मुतजिली झादि स्वृतन्त॒ विचार के 
भी पुए्प थे । वह बढ़ती हुई स्वतन्त्र विचारधारा ही सूफीमत के बीज में अंकुर का 
कारण हुई । परन्तु मूफीमत मुत॒जिलियो के स्वतन्य॒ चिन्तन की भाँति एक चिन्तन- 
परम्परा नही थी, वरन्‌ जोवन का एक क्रियात्मक धर्म और नियम * था। 
सूफीमत का स्व॒तन्त्र विचारधारा तथा चिन्तन से सम्बन्ध होने के प्रतिरिकतत भी 
अधिकाशत, सूफी अपनी वश्न-परम्परा का उद्गम अली ओर उनके द्वारा मुहम्मद साहब 
से खोजते हैँ । कतिपय अबूबकर को भी अपना पूर्वज, मानते है । फरीदुद्दीन अत्तार? 
नें छठवे इमाम जफर भप्रस सादिक को प्रथम रहस्यवादी सम्त माना है । 
सूफीमत के प्रारम्मिक काल में झराचार-नीति प्राय' ईसाइयो से भ्रपनाई गईं , 
थी | साधु ऊनी वस्त्र धारण करते थे मृहम्मद साहब भी थर्मनिष्ठ व्यक्तियों के 
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र्४ मृफोमन ग्रोर हिल्‍्दीआहिय 


है दि, 


लिए इन्ही वस्त्रों को श्रेष्ठ ममसने ये ऐसा प्रमेर हदीसों से पता चत्ता* है। रेट 
सत्र छा पूर-लर विलत-पयाल मी अपेक्षा सयम-प्रमुत एव मवित्ञधात हा । घर 
मो दुरान में प्रापियों है प्रति उड्ोर१ दावा गया था । दलालौव मुसतक्तों ई 
दृंदय में उश्परीय ऊुय घर कर चुद या किस्तु इसके विपरीत वह स्यादी हैं; बोर 
संदावारियों वो प्रेंम करता ? है! इस भावना ने उन्हे दैबो प्रेम वे लिए भी उतार 
किया था । दुरान में विहित >ेवशीय चित्दत एवं विदवास से हो 'बिक्र (स्मृति भर 
जाप) और तबकडुत (ईश्वरीय विश्वास) के सिद्धाग्ठ वा विकास हुप्ना था । ४ 
स्मब्युद्ध में दो प्रमुख कर्तन्य समक्ष आये, एक सुस्विम विधान के अनुसार धावाप 
और दूसदा ध्यान एवं झवृमत्र" । इव्हें हम धरोग्रत और तरीवेत बढ मक्ते है । 

इस्त प्रकार हम देखते हैं वि ईसा की सानवी शवाब्दी में पुष्योमत उस उसने 
अद्ुस्वि हो रहा था जद मुस्लिम झगतू में ईसाई प्रभाव से सस्बस्त छीवन के लिए 
एक महान वाल्िि ही रही भी । वग्॒रा* रस समय विधि-विधादों तथा कुप्रयाप्रों के 
विदद्ध स्यकितियों वा हैन्द्र था। ये लो पति जीवब का दष्च भारवग बाहों थे, जिसमें 
बहि प्रवृति वी प्रयावत्ा थी गअर्पोरत्‌ भ्रशदवसत की श्रपेक्षा विनभ्रता प्र विश्वेप ध्यान 
धा। परन्तु सीरिया के धत्त भमी वाह्याचार को हो महत्व देते थे । 

वर्तमान प्रशैदवाद एवं प्रावीत अर्मान्थवा में महान्‌ झत्तर देख पूर्वकाल के 
बुद्ध विद्वानों ने लिखा* है कि मूफीमत का आाविभांत वाह्म प्रमाव का प्रठिफ्ल था । 
मोनीमत, न्यों प्लेटोतिज्स (नंद अफ्लातूनोमत), नोरोस्ट्रियनिस्स, (जर्तुल्लमत) दृद्धमव 
एवं मारतीम वेदान्व ने मिलकर एक नूतन विश्वास की तीद डाली, जी स्पीमत के 
नाम से प्रसिद्ध हुआ । भेक प्रतिप्यित मुस्लिम लेखकों ते इसका घोर विरोध किया है 
उनके अनृध्ार सूफीसत टस्लाम की अपनी देन है। इस्लान में भ्रम के भुह्म नप ति4 
इसके अमिव्दस्वि हुई है । इसके प्रमायभृत उतन्‍ा कहना है हि मृश्निम समाज में व 
अ्रफ़तानूनी मत का अध्ययत हििजएे सत्‌ की तीपरी घठारदी में प्रयति मामृन मे 
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सुफोमत का झाविर्भाव १्श्ू 


ग़ासनकाल में प्रारम्भ हुआ था,। वह भी उसके तथा उसके उत्तराधिकारी मसूर के 
राजत्ववाल में केवल बुछ यूनानी ग्रन्थों का अनुवाद मात्र हुझा था। यह अनुवाद-क्रम 
€५० तब? चला । इससे स्पष्ट है कि सूफी सन्‍्तो पर यूनानी प्रभाव किज्चिन्मात्र भी न 
था । इसी प्रवार भारतीय तत्त्वज्ञान का प्रभाव भी नोवी दताब्दी के उत्तराद्ध में पडा। 
मुस्लिम तथा अमुस्लिम विद्वानों की सम्मतियों का अ्रध्ययन हमें इस निष्कर्ष 
पर लाता हूँ विः सूफीमत का थोजारोपण मुस्लिम मानस में हुआ, जो बाह्य प्रभाव के 
कारण विधि-विधान एवं वाह्माचारो के विरुद्ध प्रत्यक्ष रूप में मुहम्मद साहब के व्यवितत्व 
की छाप, बुरान की शिक्षा एवं मुस्लिम परम्परा का ही परिणाम था बयोकि यह तो 
चह रहस्यमयी प्रवृत्ति हैं जौ किसी विशेष धर्म, जाति, देश तथा काल भी अपेक्षा नही 
करती | वुरान हमें बतलाता है कि ईव्वर का वेभव झतुलनीय है ! वह भ्रद्धितीय दवित 
एवं दिव्य सिंहासन पर वैठती हैं, जिसके समक्ष देवता सदैव भृत्य की भाँति खड़े 
रहते है । उसका एक शब्द सृष्टि की झादि और प्न्त वा कारण हो सकता है 
प्रकृति के नाना रम्य रूपो में उसी का प्रदर्शन है। वह पापियों के लिए कठोरतम है 
परन्तु हमारे श्रति निकट है। जो उस पर विश्वास करते है तथा सम्मार्ग पर चलते है वे 
झानन्द बा उपभोग वरते? है | देशकालातीत उस ईश्वरीय वैभव ने मनुष्य वो विस्मित 
फर दिया जो विधि विधानों से प्राप्य नहीं हैं। उस पर विश्वास एवं सल्ृृत्यों से 
आनन्द की भावना ने उन्हे उत्साहित क्या । मुहम्मद साहब वे घोरतम मूत्ति विरोध 
ने ईश्वर को निर्गुण झौर घ्यान वा विषय बला दिया । “ईश्वर परम लावण्यहुपर है! 
इस विचार ने साक्षत्वार वी भावना जागृत की और ग्रल्लाह वे झ्रादर्श पुरुष केः प्रति 
प्रेम तथा सासारिव रति ने देवी रति भाव वो उत्तेजना दे ईश्वर को प्रियतम का रूप 
दे दिया । इस प्रकार पैगम्बर साहब तथा उनके कतिपय अनुयाधियो द्वारा समाहत यत्ति 
जीवन श्षीघ्र हो रहस्योन्मुख हो गया । हाँ, इस मान्यता का पोषण करते हुए भी इतना 
, बहुता पडता है कि तत्कालीत भर्पिच तदनन्तर भ्रधीन या समाहित विद्वासों ने इस पर 
बडा प्रभाव डाला भौर बढ़ती हुई इस रहस्योन्मुख भावना में अनेब' नूतन सिद्धान्तों वा 
सजन बर सूपीमतत यो पूर्णठ वास्तविक रूप देने में निभित्तता धराप्त की। निक्‍ल्सन 
ने भी सूफीमत वी मूल रूप रेखा का मुस्लिम तथा झरप्री मानते हुए भी इसमें बाह्य 
कब 2 हक पी, वश ती। शान 2 चरण का ० 
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रद सुफीमत और हिन्दी-साहित्य 


योग को माना है! । द्राउनरे ने मूकीमत की निणत्ति में चार सिद्धान्तों व! प्रतिपादन 
किया हैं, इस्लाम की गृद्य विद्यर, प्रावों वी पतिक्रिया, नव प्रफ तातूती मत, और दिचार- 
म्वातन्स्य । 
यह बतलाया जा छुवा है कि कुरान में रहस्यवाद वे वीज विद्यमात पे । 
ध्यान में पैगम्पर साहय वो दैतबी वाणी की प्रेरणा भी गुह्य विद्या वी ही दोतव है। 
परन्तु दस सिद्धान्त को पूर्वत माना नहीं जा सकता व्योंति' सूपीमत में झड़ एवं फता 
के सिद्वाल्त श॒ुद्धात भारतीय परम्परा वे ही है जिसे हम प्रग्रिम पर्व में व्याख्यात बरेंगे। 
परन्तु इन सिद्धान्तो के. बल पर हम सूप्रीमत का सूलस्रोत भारतोय भी नहीं मान , 
सकते ययोंकि यद्यपि छटवी झताब्दी नौगरसा के शासनकाल में आरत तथा फारस वै 
मध्य विचार विनिमय हुप्ना या तथा बहुत पहले सारतीय धार्मिक विचार सुरामान 
तपा पूर्वी फारस में पहुंच छुक्े थे तथाषि सन्‌ १००० से पूर्व मुस्लिम विचारधारा पर 
हम कोई स्थायी भारतीय साहिब प्रमाय गही देखतें? । हाँ, उप्त ममय सम यूगानी 
प्रमाव भ्रवध्य कुछ घर कर छुका था । इसमे पूर्व भारतीय विश्यदेवतायाद सृपषिया में 
प्रवेश पा छुरा या परन्तु वह भी पूर्णत* नौवो झताब्दी के उन्तरा्ध एवं दच्नवी शताद्यी 
के पूर्वाध* में ही । कुरान में तोहीद का छिद्धान्त विद्यमान था, जिम्मसे त'तर्य या हि 
ईश्वर एवं हैं। सूफियों के प्रद्वेतयाद के प्राघार पर इसे बहदतूल वजद' व्यास्यातत 
किया । प्र्पात्‌ जब ईश्वर एक हैं तव उसमे मिन दुछ भी नहीं है। इसमे मारते 
बालों में प्रमुव पारसो कवि रिस्ताम के वायजीद प्रौर बादाद के छुनेद का नाग 
उन्लेणनीय है । पारसी सात भौ हमें मान्य नही वयोदि पूर्व-विवरण से हम यह जाग 
चुवे है कि सूफीमत के झाविर्मात्र में मुहम्मद साय तथा उनकी पझिस्तायों वे डितसा 
हाथ था । नये प्रफतातूनी मत (स्पों प्टें टोनिज्स) वा भी हम उद्ाग नहीं सात सरसे । 
हम पह कह झाये हे कि मुसलमानों ने नय भ्पलातुनी मत का म्रध्ययन द्विनरी सम्‌ 
मी तीसरी इताब्दी झ्यति सामून के दासनद्राल में झारम्भ दिया था” । थौया 
मिद्धाल विचार-न्यापस्ध्य है। रवतस्त्र विचारों से ही यूपीमत उदझूत शुषा यह पूर्णन | 
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सूफीमत था झ्राविभाव १७ 


मान्य नहीं हैं! यद्यपि सूपीमत में झरीभझत मी सर्यादा का उत्ठघन वर स्वसन्त्र विचार 
ने प्रमुख वायें किया जिसके लिए हल्लाज झादि वो सूली वा सुल्त चुमना पडा तथापि 
पनेर बालें झनेक सूफियों द्वारा शरीअत वे भ्रगुसार ही घहण वी गई । 

इस सम्पूर्ण प्रतिबाद से हमारा तात्पर्य केवल इतना ही है कि सूपीमत वे 
झाविर्भाय में हम किसी एवं भावना को बारण नहीं मान सकते । शुप्टरी' के बथना- 
नुसार हम मुस्लिम तत्वज्ञान को पूर्दी और पद्चिमी विचारों वा सम्मिश्रण मानते हे, 
जिसमें मुस्लिम सिद्धान्तो का प्राघान्य है।सूफ़ोमत भी इस्लाम का एक घामिव 
तत्त्वज्ञान ही है । 

सूफीमत की बहती हुई इस भावना पर हम प्रबानत पाँचों मतो था प्रभाव 
भानते हैं, ईसाईमत, नव भ्रफ्लातुनीमत, नास्टिवमत, वुद्धमत श्रौर भ्रद्वेतमत ॥ 
मिवल्सन ने श्रद्वतवाद को नहीं माना हैँ! इन प्रभावों के: भतिरिवत एक विशेष 
प्रभाव जो हमारे सत में मूफोमत पर पदा हुआ जान पडता है वह हूँ, इस्लाम के 
पूर्वकाल में ब्रध्यात्मवाद वा प्रचार जो अरब देश में बाहर से आकर वर्ग विशेष में 
प्रचलित हुआ था| कुरान में सप्लात्ी! का उल्हेखमिलता है, जो एप्रेश्वरवाद को 
भानने वाले थे भौर जीवन में पविश्रता पर झधिव बल देते थे । ये लोग श्रार्य वश्न के 
बतलाये जाते है, जो प्राचीन ईराव तथा भारतवर्ष में मन्द (मीडियन) जाति के नाम से 
प्रसिद्ध थे । इन लोगो के वशधर अभय तक अपने धर्म को पालन करते हुए भरव के 
आसपास के प्रदेशों में पाये जाते हूं । ईसाई प्रभाव को हमने सूद्ष्मत दिग्दर्शित कर 
दिया है । 'न्यो प्लेटोनिज़्म (नव अफलातूनीमत) का व्याख्याता प्लोटीनस २०४ ई० में 
उत्पन्न हुआ था | छठवी शताब्दी मे वह मत स्वत-न्र सत्ता में न रहा? वरन्‌ शीघ्र ही 
ईसाई व मुस्लिम रहस्यवाद के रूप में कुछ परिवर्तित होवर पुन प्रकट हुआ । नास्टिक 
मत का प्रवर्तेक साइमन था । नास्टिको की जीर्णावस्‍्था में मानी दे उसी के घ्वसावशेप 
पर एुक नूतन भवन खडा किया था। भ्रद्वैत्ृमत और बुद्धमत या निर्वाण घिद्धान्त 
भारतीय मत थे जो अबू माजीद (वामजीद) वे समय में अशत फारस में व्यास्यातर* 
हुए थे) इन मतो के क्ति सिद्धान्तों ने सुफीमत के विकास में सहयोग दिया इसका 
विवेचन हम श्रप्रिम पर्षे में करेंगे 
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डितीय पर्व 
उद्भास 

पिछेडे पर्व में यह बताया जा छुक्ा है. कि सूफीमत के विकास में कई कारण 

थे | मुहम्मद साहब के समय से पूर्व हो ईसाई अरब तथा ग्रास-पास के प्रदेशों में 
पर्याप्त माना में अपने धर्म का प्रचार वर छुके थे । उनके स्लाघ स्थान-स्थान पर 
जाकर एक्दवरवाद की स्थापना करते तथा मूत्िपूजा के विरुद्ध उपदेश देते थे । 
मुहम्मद साहब ने भा एकेश्वरवाद को प्रपनाया और मूततिपुञा का घोर विरोध किया। 
ऊनी बस्तर घारण करने की प्रथा ईसाई साधुओं में थी ।१ मुस्लिम सन्‍्तों ने भी इस 
रीति को श्रपनाया ।१ इस्लाम के प्रारम्भिक काल में न तो कोई धामिक सम्प्रदाय 
थे और न कोई निश्चित मठ । परन्तु एकान्तवास एवं मौन-साधन का अभ्यास हम 
स्वय रसूल वे जीवन तथा “उनवे सहचरो के समय से ही पाते है । यह भी स्रम्भवत 
ईसाई प्रथा का भ्रतुकरण था ।? यहाँ हम इतना भ्रवश्य कह देना चाहते है कि ये 

बातें प्रस्यक्षत भछे ही ईसाइयो से आई हो परन्तु इनके मल में बोद्धमत, जैनमत श्रौर 

मन्द जाति का बढा हाथ घा जो इस्लाम से पूर्व ही ईराक, अ्रव भादि श्रदेशों में 

फैल चुके थे । 

इस्लाम में प्रार्थना का वडा महत्त्व है । दिन में पाँच बार नमाज्ञ का विधान 
है। ईसाई भी तीन वार प्रार्थना करते थे । विदित होता है कि यह प्रायंना की प्रषा 
भी ईसाइयों से झाई,” जिसका समय तीन वार से पाँच बार कर दिया गया। 
सूफियों ने इस पचकालिक नमाज़ को तो नहीं भ्रपनाया परन्तु इसके महृत्त्व पर उनकी 
हृष्टि श्रवदय पड़ी झौर उन्होने ध्यान में परमात्मा के साथ मौन सम्भापषण के रुप में 
अ्रविराम प्रार्धताओों वो झपने जीवन का झग बना लिया इस्लाम में ऋजु जीवन के 
साथ उपवास तो प्रात्म-शुंद्धि वा एक सांघतें समभा गया था । हसीलिए उसे पथ" 
स्तम्भों में से एक माना गया। कुरान" से ज्ञात होता है कि ईसाधयों में इसवा अचार यो 
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उद्भास १६ 


और थे विधानानुसार इसका आचरण वरते थे । सूर्फियों ने भी प्रात्मशुद्धि बे लिए 
उपवास को उपादेय माता । 
* इनके अतिरिक्त भादम, शैतान तथा रक्षक देवों ने! विषय में हम ईसाई एवं 
मुस्लिम विधानों में कोई भन्तर नही देखते । भनुप्य को दोनो ने ही ईश्वर का 
प्रतिस्ष माना है ।१ कुरान त्ृथा चाइविर्ल को समान रूप से ईश्वरीय पुस्तवें भाना 
गया है । हहरत ईसा एवं मुहम्मद साहब? वो ईदयर वा प्रतिनिधि मानते हुए उन्हें 
५ इबर और मनुप्य का मध्यस्थ पद दिया गया है । सूफियों ने भी मुहम्मद साहब ,वो 
; (्वरीय दूत, कुरान को देवी वाणी झौर मनुष्य वो प्रभु वा प्रतिरूप माना । सर्वप्रथम 
' मूफियों ने श्रादम, शैतान एवं रक्ष+' देवो वी सत्ता और स्थिति पी उसी रूप मैं ग्रहण 
पिया परन्तु स्वच्छन्द प्रवृत्तिवण कालास्तर में इनमें भ्रनेव परिवर्तत श्रायें । बुरान 
“बी अपनी विचारधारा के भनुरूप ही व्यास्यात किया एवं मनुष्य को ईइवर वा प्रति- 
रुप ही नहीं वरन्‌ हिजरी सन्‌ की तृतीय झताद्दी में भ्रद्वत वी स्वीकृति के पश्चात्‌ 
उसे तद्रुप माना । 
इस प्रकार मुहम्मद साहब ने स्वय अपने जीवन मैं ईसाइयो की अनेको धामिक 
रीतिया को ग्रहण कर इस्लाम का झग बना दिया था । यद्यपि हम स्थान स्थान पर 
कुरान में हज़रत ईसा तथा ईसाइया की प्रशसा देखते है, तथापि कतिपय बातें ऐसी 
थी जिन्हें मुसलमानों ने सम्मान को हृष्ठि से न देखा ! उदाहरणत ईसाइयो का 
बानप्रस्थ एवं सन्यस्त जीवन इस्लाम में उसी रूप में ग्राह्म न हुआ । फलत सवद्धित 
, रेति भावना ने सुफीमत में ईइवरोम प्रेम-साधना को बडा वल दिया । ईसाई अबतार- 
सांद ने ईसाई और मूस्लिम जगत्‌ में भेद भाव उत्तन्‍्न कर दिया भौर शीघ्र ही दानों 
जातियाँ शत्रु हों गई । इनके मध्य प्रारम्भ होने वाले पवित्र घामिक युद्धों का यू 
कारण घामिक मतभेद ही था। 
इस्लाम घम उदय के पश्चात्‌ ही विजली की भांति झरब, सीरिया आदि प्रेणों 
में फैल गया था। पुत्र उत्तरी अफ्रीका औौर वहाँ से पदिचमी भाग में प्रसारित हुप्ा 
ईसाई लोग इनके संघर्ष में भाये शोर झनेक वर्षों तक मुद्ध चलते रहे । प्ज्न 
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२० सूफोमन भौर हिन्दो-साहित्य 


पास्तवित धार घृद्ध उत्त समय से प्रारम्भ छुआ जब से रोमन सासाज्य में ग्रीर 
आमआराग्प वो मित्र यना बढ़ते हुए इस सृह्लिम प्रवाह को राने के लिए पूर्व की भोर 
हाथ बढ़ाये । रोमन झौर ग्रीज़ दोनों हो ईसाई साम्राग्य पे । इधर मुसलमान भी 
दो भागों में बिमता थे । तुब्ं, जा उत्तर में क्रष्ण सायर से दक्षिण में लाल सागर 
तक' शामन बरते थे, सोटिया के विवाद-ग्रस्त प्रदेश में मिश्र वे विरोध में 
मनग्न थे। 
सातयी शवाब्दी के झन्त तक पझरवा में उत्तरी प्रपरीका ये ब्रा मो झाधीत 
कर लिया । पुत्र च्रर्यों शौर बर्बरों ने सम्मिलित हो ७१८ ई० तब स्पेन गो भी 
जीव लिया । नोवीं झतादी के तृतीयाद्य में उत्तरी भ्रशीक्षा ने सिसली पर विशेय 
प्राप्त कर सी । तत्पश्चात्‌ मृसतमानों ने उत्तरी इटली प्रौर स्विटजरवेंड तव प्रान्न 
मण क्यिं । स्पेन ओर मिसली में मृत्तिम प्रभाव कुछ ही समय में व्याप्त हो गया 
और इसकी प्रतिच्याया फ्रास और इटली पर भी प्रढी । यह तक कि पैरिस विदव- 
विद्यालय में मुग्लिम तत्वज्ञान का प्रध्ययत होन लगा । परन्तु अनेक सघरपों के पश्चात्‌ 
भी १०वीं दताब्दी ये ग्यात् तक मुख्समानी प्रभाव केवल स्पेन झौर उत्तरी भ्रस्तीवों 
में हो रह गया । हिज़री सन की छवी घताब्दी (ईसा की १३वीं दताब्दी) में सूफी- 
मत स्पेत में पहुंचा ।* परन्तु बह बट्टर परम्परा से भ्रधिक सम्बन्ध रखता था शौर 
एशियाई रहस्यवाद से भिन्‍न था । 
जेह्मल्म ईसाडया का तीर्थ स्थान था, जहाँ वे पराप-मुक्ति के लिए यात्र 
क्या करते थे । जब वुर्तों न सन्‌ १०७० ई० मैं जेहसलम तथा १०७१ ई में 
एप्िया माइनर व। वश्ञीमूठ कर लिया भौर उहोंन ईसाइयों से सहायता माँगी तो 
ईछताइपो ने पोषा वे' आदिशानुसार युद्ध छेट दिया । यह प्रषम पर्म-पुद्ध था। ये संघर्ष 
चार सौ वर्ष तक चलते रहे ॥ टन पधर्म-युद्ों ने ईसाई झौर मुसलमानों को परस्पर 
प्रभावित करने का वडा झवसर दिया ! वास्तव में समय जगत्‌ में बढे-वरडे विधारक 
तत्वज्ञानी इन धम-युद्धो के पश्चात्‌ * ही हुए भ्ौर रहस्थवाद ने भी इनके पर्चातू[ही 


वेज्ञानिव रूप धारण क्‍्या। 
उपयुक्त विवचन से विदित ह्वाता है कि दोनो जातियों को संघर्ष में लाकर 


पारस्परित विश्वासा क बन्‍तमिलन मेँ दन घर्मे-्युद्धो क' स्तिना हाथ रहा है। वाइविल 
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में प्रतेक स्थलों पर हम रहम्यवाद ये बोौज पाते है ।* “परमात्मा प्रेंम है, परमात्मा 
प्रवाश है!*, इन दोनो वाम्यों में वणित परमात्मा वे गुण वे गुण हैं जो हमें उसके 
स्थापफ भाव का परिद्य दें उसका साक्षात्यार करने वे लिए उत्सुक कराते हू । 
कुरान में भी ईश्वर को ध्पार सौन्दर्य रूप कहा है ॥5 वह उत्तम पुष्पों से प्रेम भी 
करता हैं ।* जहाँ हम बाइविल* में ईश्वर के प्रति साक्षात्वार वी तृपा पाते है वहाँ 
कुरान में भी झन्ततोगत्वा ईइयर वे समोप प्रतिगमन वी चर्चा £& । इस प्रवार 
दोनो ही धर्म पुस्तवो में रहस्यात्मक सवेतो में एक सामजस्य-्सा दीस पडता है । सब 
यह बहना पडता है कि बुरान में सूफी मत या मूल सोजने वाले सूफ्यों मे प्रप्रत्यक्ष 
रूप से ईसाइयो के प्रेम श्रौर प्रकाश रूप ईश्वर को ही झपताया । 
पहले कहा जा चुका है कि ईसाइयो के अतिरिक्त म्या प्छेटो नियम (नव प्रफता- 
सूनीमत) का भी सूफीमत पर ग्रभ्मीर प्रज्ाव पडा था ) इसका विवेचन हम बुछ 
पृष्ठो वे पश्चात्‌ ही करेंगे । यूनानी तत्त्वज्ञान का जैसा अध्ययन फारस में हुझा वैसा 
श्ररब में नही । खलोफा उमर के समय में ही मुसलमानों ने फारस पर विजय प्राप्त 
कर ली थी) ब्राउन के अनुसार फारस* विजय एवं वहाँ के निवासियों द्वारा 
इस्लाम की दीक्षा में झीघ्नता का कारण तलवार की अपक्षा जरतुस्तमत के धर्मा- 
धिकारियो का अत्याचार था | अली की हत्या के पश्चात्‌ बासनसूत्र उमेया बश् के 
हाथ में श्राया । ये मुसलमान की अ्रपक्षा भपने वा श्ररव पहले समभते थे (< सन्‌ 
७३२ ई० में मुस्लिम-विजय पराकाष्ठा को पहुँच गई थी । 
अली के प्रनुयायियो के सतानुसार खलीफा पद अली तथा उनके उत्तरा- 
घिकारियों को ही ईश्वरीय अधिवार से प्राप्त था । शत उन्होने उमया शासन के 
विरुद्ध विद्रोह कर दिया । फारस के मुसलमानों न भी उनवा साथ दिया । प्रन्त में 
मुहम्मद साहद के समीप के सम्बन्धी अ्रब्बासी लोगो ने सन्‌ ७५० ई० में उन्हे उज़ाड 
फेंका । इस समय से भरवो ने मुस्लिम जाति में बडे महत्त्वपूर्ण बार्य किये ! अब्बसियों 
को फौज में फारस-निवास्ती अधिक थे जो खसुरासान से सम्बन्ध रखते थे । अपत्वासियों 
मे अपनी राजधानी फारस के प्रसिद्ध नगर बगदाद को बनाया और प्रमुख पदों पर 
फारस के निवासियों को नियुक्त किया । इनके झासन-काल में जीवन की पत्रित्रता 
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पर विशेष ध्यान दिया गया । अरब झौर फासस के लोग कुछ समय के लिए झपने 
भेंद-भाव भूल गये और शिक्षा का बडा प्रचार हुमा । वास्तव में यह इस्लाम का स्वर्ण 
युग था। झाठवी शताब्दी के अन्तिम चतुर्थाश हार श्सोद के झासम-काल में तो 
इसकी पराकाष्ठा हो गई। सीरिया, मिथ, मेस्रोपोट्ामिया, अरब तथा ईरान में 
दमस्क; ऐलेग्जेंडिया, बसरा, कुफा, मजा, मदीना तथा वगदाद श्रादि शिक्षा के अनेक 
केद् अब्बासी-आ्ाम्नन में ही स्थापित हुए, जहाँ यूतानी तत्त्वज्ञानिषरों की रचनाओं का 
प्रनुवाद कार्य हुमा शोर जो ईसा की नौवी झताब्दी एवं दसवी झताज्दी के मध्य , 
सक खलता रहा ।* इन सवके अध्ययन झौर सम्पर्क ने मुस्लिम समाज में अनेक 
विभधारव उत्पन्न किये। यहाँ हम यह कह देना आवश्यक समभज़े है कि इन्ही 
अब्दाप्तियों के झासनन-काल में ही इस्लामी जगतू का भारत से भ्रधिक निकट सम्पर्वं 
हुआ । इसी काल में वहाँ मारतीय विद्वात्‌ बगदाद दुलायें गये और इनके प्रत्यों रा 
अरबी और सीरानी भाषाभो में थनुवाद किया गया भ्रव्वासियों के मंत्री खगमया के 
नाम से प्रसिद्ध थे, जो वस्तुत श्रार्य जाति के अरुरमघ नाम के वश्चथर थे । 
मुस्लिम दर्शतशास्त्रियो एव तत्वज्ञानियों में म्रधिक सख्या ईरानियों की है । 
भत्ते इस्लाम से पूर्व ईरान के तत्त्वज्ञान पर विहृगम हृष्टि डालता प्रत्यावश्यक प्रतीत 
होता है । सर्वेश्रयम ईरान का तत्वज्ञानी महात्मा जौरोस्टर (जरतुस्त) था; जिसने 
पारसी धर्म की प्रयत्तंता वी | इनका समय लगभग ईसा से पूर्व बारहवी झताब्दी है । 
पारसी धर्म में भटुर (वंदिव' असुर) को सर्वोच्च संत्ता माना गयां है । वह 
पूर्ण, नित्य, अपरिवर्तनशील भौर द्यावापृष्वी का सप्टा है ।॥ पुदूगल (स्थूल जगत) की 
स्वतस्त्र सत्ता नहीं है ) यह भहुर की ही पृष्टि है ।* विववनसचालन में दो शक्तियाँ 
कार्य कर रही हैं। भलाई को ओर ले जाने बालो झक्त भटुर की है भौर बुराई की 
और ले जान वाली शरहित का स्वामी प्रग्ममन्यु (श्रहिर) है। परन्तु भन्त में विजय 
भहुर की होगी । यह भग्रमन्यु ही ईमाइयो का शैतान (ईरानी, शयतनु-सल्हृत, 
शयतनु) हुपा। घरदों में इसी का नाम इब्लोस है। इस मत के भ्रमुमार मनुष्य 
विश्व-सत्ता वा प्रतिरू्प है । मनुप्य झात्मा, इच्छा-शक्षित श्रोर स्थूल शरीर से बना 
हुमा है , वह भपने हर्त्यों के लिए उत्तरदायी है। मानवीय धात्मा भी प्रहर बी सृष्टि 
है ध्रीर निधन एक नूतन जीववत है मर्थात्‌ अपने वास्तविक शरीर का पट्चावना हूँ । 
महा सा जरतुस्त वा समय में ईरान सें सूर्य घोर पस्नि का धूज़ां व्यापद रुप 
से होतों थी ॥ नूता विश्वास उनमें मी विश्व-देववावाद झा पक्षपातरी था भौर 
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इसी विश्व-देवतावाद का प्रतिरूप ऐकेश्वरवाद हमें मुस्लिम धर्म मे मिलता है,' जिसे 
महू दियो ने भ्रद्वैत के रूप में ढांल दिया है | जरतुस्त मत में समरत प्रद्ति-सोन्दर्य ईइव- 
'रीय सत्ता का स्वरूप माना गया है। सूफी भी ऐसा ही मानते है । हमे यह बातें 
सूफियों में जरतुस्त मत से श्राई जान पडती हूँ | इसके भ्रतिरिकत जरतुस्त मत की 
भाँति सूफीमत में भी विवाह की प्रथा का तिरस्कार नहीं किया गया है । जोरोस्ट्रियन 
मत बहुत काल तव' पश्चिम वे लिए एव प्रतिह्न्दी धर्म रहा भौर भित्र के पूजकों के 
धर्म के रूप में समस्त रोमन साम्राज्य भौर उत्तरी क्‍्रफीबा पर प्रभाव डालता रहा। 
यह मित्र भारतौय झ्ायों का भी एक देवता या । 
ईरान में पाथियन साम्राज्य की स्थापना के पश्चात्‌ (ईसा के पूर्व तृतीय 
शताब्दी के भ्रन्त में) ग्रीक प्रभाव प्रधान रूप से पडा ।९ ग्रीक दर्शनशास्त्रियों एव 
तत्त्वज्ञानियो का साहित्य पढा गया । ग्रीक विचारकों में सर्वप्रथम प्छेटो का नाम 
उल्लेखनीय है। मृस्लिम छेखको ने इसे श्रफलानून लिखा हैं । उसके भनुसार भलाई 
का विचार ही परम देवता है और गुण ओर ज्ञान की पूजा ही दैवी पूजा है ।३ इसने 
प्रेम को प्रपच से मुवित दिलाने वाला तथा सत्य स॑ परिचय कराने वाला बतलाया 
है ।४ मुसलमानों ने प्लेटो की दिक्षाशों का प्रध्ययत न्‍यों प्छेटोनिज्म (नव अफ्लातूनी 
मत) के प्रकाश में क्या थर अत उन पर इसका प्रत्यक्ष प्रभाव नहीं पडा परन्तु इतना 
निश्चित है कि सूफियो के द्वारा प्लेटो का भ्रच्छाई का विचार परमात्मा के सौन्‍्दर्या- 
तिशय के तुल्य बना दिया गया है । 
प्छेटो के पश्चात्‌ ईसा से ३८४ वर्ष पूर्व उत्पन्न हुए एरिस्टोटिल ने ग्रीक 
विचारधारा मे एक नवीनता ला दी । इसके ग्रनुसार सर्वोच्च सत्ता विश्व की प्रधान 
नियामक छज्ति है भौर उसी में उसका अदसान है ।* कुरान में भी कहा है कि द्यावा- 
पृथ्वी में जो कुछ है, उप्ती ईश्वर का ही हैं झोर भ्रन्त में उसी को लौट जायगा।१ 
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वाम्लव में मुस्लिम तत्वजञान पर जितना श्रमाव ऐरिस्टोटिल (परस्तू) वा दीख 
पडता है उतना प्लेटो (भ्रफ्नानून) का नहीं । 

ग्रीक तत्वनान का इतिहास भरस्तू वी प्रिष्य-परम्परा के साथ समाप्त हों 
गया । सिरल्‍दर के साथ इसका प्रभाव पजाव ठव प्रढ्य | परन्तु मिष्पभाव होते पर 
इसका पुनरु यान पूर्वी विचारधारा से मिलकर न्‍्यो प्टेलेनिस्स (नव-्रपलातृतीमत) 
के रुप में हुआ । पूर्व से, उद्गमवाद, सन्यस्त जीवन, ध्यान, परमाल्हाद, भबित एवं 
सासारिक विलाम्रो की क्षणिर्ता के सिद्धान्त इसमें प्रजिष्ट हुए ।* बहुत कुछ प्रभाव 
तो सिकन्दर के साथियों वे साथ हो गया था । इस'प्रमाव में हमें जैनमतस वा भी 
हाथ रहा हुआ जान पढ़ता हूं, क्योंत्रि ईसा से ३२६ वर्ष धरर्व श्ाये आक्रान्ता सिकन्दर 
से जैन मूत्र बल्याण का वार्तालाप हुमा घा ओर वह उतसे ऐसा प्रभावित हुआ था कि 
उसने उन्‍्ह भ्रपन साथ ही थूनान ले जाना चाहा। उन्होंने तो जाना भ्रमीक्ृत न किया 
पर उतका प्रमाव अवश्य गया । 

नव भफतातूनी मत दा प्रसिद्ध व्याख्याता प्लोटीनस सन्‌ २०५ ई० में हुप्ना । 
उप्तके अनुसार परमात्मा या सर्वोच्चि सत्ता सर्वक्ञ भौर जागरूक है । भात्मा विश्वात्मा 
का अश है भ्रत उनकी पृयकता में भी एकता विद्यमान है । वे भौतिक पदायों 
आकर्षण से पथ-म्रप्ट हो गई है परन्तु अपने स्लोत की झोर उन्मुख होने से उन 
उत्यान हो सकता है ! मनुष्य में देवी भौर दानवी दातों रूप हें । यह उसी पर सिर 
है वि यह सचेतन पक्ष नो शोर भुके ! विश्व में जो सोन्दर्य है उसी का नाम अच्छ 
है। भोतिक सौन्दय से अ्र्तदय सोन्दर्य कहीं श्रेप्ठ है। उप्त सौन्दर्प का परिचय 
उच्चता हैँ ) झात्मित उच्चता की श्राप्ति में दो स्थिठियाँ झोती # ॥ प्रथम देवी मर 
को अपना स्लोत रूप पहचानने से प्राप्त होतो है और द्वितीय उस समय जब हम उस 
साक्षात्कार बरते हैं । 

इस धिद्धान्त ने पश्चिमी एशिया एवं मिश्र को झधिक प्रभावित किया । इ 
मत ने बुछ तत्वन्नानियों ने छठो शताददी में फारस में ज्ञाकर नोशेरवाँ के राज्य 
एक शिक्षण-सत्या स्थादित की थी ।? मुमजमारती से इससे उद्यमवाद, आत्मग्रकाईद 
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उद्नास २५ 


शुद्यविद्या एव परमाह्हाद वे भिद्धान्त प्रहण किये ।* अल गजालीर ये समय से आग 
हम प्लोटीनसा वे उद्गमवाद तवा परमाह्हाद (सहजानन्द) के सिद्धान्तों को सूफी 
रुखयागा में निरन्तर पाते हे । भ्ल गजाली ने ईश्वर सम्बन्धी यह विचार कि बह 
केवल प्रकाश ही नही है वरन्‌ सर्वोत्त्ष्ट सौन्दर्य है तपा प्रेम को यह भावना कि चह 
सौन्दर्य के प्रति, चाहे वह लौविक हो या भलौकिक, शात्मा की एक नैसगिक भभिरुचि 
है, नव झफलातूनी मत से ही लिया था । उपयुवत दो स्थितियों को बढ़ाकर सूफियों ने 
सान स्पितिय परदी ।? इन्ही प्रदकशों में सर्वप्रथम सूफोभत ने अपना आदि हूप 
प्रदर्शित किया । घुन नुन मिश्री ही था जिसने सर्वप्रथम सूफी सिद्धान्तों को प्रतिषादित 
बिया था ।४ यह मत छठी शताब्दी में एक स्वतन्त्र सिद्धान्त न रहा बरन्‌ शीघ्र ही 
ईसाई श्रौर मुस्लिम रहस्यवाद के रूप में भरत परिवर्तित हो गया 
तकालीन विचारवा में मानी श्रत्यन्त प्रसिद्ध हुआ । इसने नास्टिक मत वे 

ध्वसावशेप पर एक भवन खडा किया जो मानीमत के नाम से प्रसिद्ध हुआ। वास्तत 
में नास्टिय' मत का प्रवत्तंक साइमन * था, जिसने स्वतन्ध विचार वे! ईसाइयो का 
नेतृत्व बर एक नवीन मत की स्थापना की थी । मानी ने ग्रीक तत्त्वज्ञान को पढा । 

बह प्रवाश और भन्धकार भ्थवा चेतन झोर जड दोनो में विश्वास रसता था । उसके 

भनुसार दृश्य जगत्‌ प्रवाशाश एवं भ्रधकार के मिश्रण का परिणाम है ।६ इन दोनों 

का सम्मिश्रण भप्राकृतिक और वलाल्त है प्रत पार्थक्य प्रवश्यम्भावी है । मानी में 

सर्वोच्च" सत्ता को प्रकाश जगत्‌ का स्वामी कहा है जो पवित्र, नित्य भौर ज्ञानवान 

है। झात्मा शरीर में बद्ध है श्लोर उसे इस बन्धन से मुक्त होना हूँ । मानी की श्राचार- 

नीति त्याग पर प्राश्रित हूँ जिसमें मूर्तिपूजा, असत्य लोभ, हत्या तथा जादु दोना भ्रादि 

बजित है । 

पश्चातू-कात की एक सूफी छ्ाखा ने मानीमत के इस दैत पिद्धान्त को 
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२६ सूफीमत शोर हिन्दी-साहित्य 


झपनाथा! जिसके प्रगुसार दृष्य-जगत्‌ प्रवाश और झ्न्पकार के मिथण का परिणाः 
हैं। सनातन सूपीमत में सिद्दीव' घच्द भी मानी मतानुयायियों से ही झाया था, जिसे 
ये अपने झाध्यात्मिक गुर फ्रे लिए प्रयोग में लाते थे । 
पहले कहा जा झुका है कि भारत ओर ईरान में विरदाल से सम्पर्क 
स्पापित हो गया था। ग्रीक तत्त्वज्ञान के साथ बुद्धमन* भी सम्पूर्ण पृर्वों ईरान 
(वर्तेमान भ्रफगानिस्तान, बुखारा, खुरासान) में व्याप्त हो मय था यद्यपरि मुप्तलमानों « 
में बुदमत से माला शझादि का प्रयोग सीख लिया था। तथापि फता वा सिद्धान्त / 
विस्ताम के बावजीद के समय? में ही गृद्दीत हुमा चा। भअद्वैतमत की भोर भी सब्े- 
प्रयम उसी ने पार रवे थे ।४ कु ग 
पना से तात्पर्य निजल का भुलाकर परमात्मा में एक रूप हो जाता है ।५ 
सूफियों के इस फना सिद्धान्त पर बौद्धों के निर्वाण तथा पारसी एवं भारतीय अद्ैतगत 
का प्रभाव स्पष्ट था। बोढों का निर्वाण यथ्यपि फ़ना के झनुरूप सता ही है तथापि हम 
फना को निर्वाण से एकरूपता नही दे सकते । निर्वाण केवल निर्षेघात्मक ही है भ्र्थात्‌ 
निजत्व की समाप्ति पर वासनाहीन समहषपता में निर्वाण है जबकि दैवी सौददये के 
सहजानन्दी ध्यान में निजत्व का पूर्ण गवसान ही फना हैं। फमा बका* से सहयोग 
पाता है, जिससे तात्पर्य ईश्वर में स्थायी जीवन से है ! इतना होने पर भी इन दोनों 
दाब्दो को पृथक्‌ नहीं कर सकते, क्योंकि निर्वाग को भाँति फ्ना में भी बातना की 
समाप्ति पर संदूगुणों एवं सत्हृत्यों की अभ्रविराम सत्ता द्वारा दुर्गुणों एवं दुष्ड्त्यो की 
समाप्ति हो जाती है । 
बौद्ध सिद्धान्त के पर्यालोचन मे ज्ञात होता है कि निर्वाण में ध्यान वा विशेष 
महत्व है। ध्यान और ज्ञात अम्योन्याशित्त है । भगवान्‌ बुद्ध ते* स्वेय कहां है कि 
ज्ञान के प्रमाव में ध्यान और घ्यान के भ्रभाव में ज्ञान नही हो सकता शोर णो ज्ञान 


25 30पे 8 40९6 8८४०० #€६प्यणाा ड़ ० 08 चेपश्लादण रण भव्य मैशत ६06 
है "के ० २० पित कण “हि ना > टाल 4 >नततण लिन 427 -/-+>मफ्त ० साहस 
ड़ हि है 29) [067078 
४ ५ “कटी बीव 
मम उशय ) 


3 | 7#(ल#घर३/ उराम/गए थे (6 अरबरंस 2? 297 
$ « "पु 0 [85७ 389 हट (कि09) ॥4 ६० 728]26 08६ * तृ०र्त गर्ण वडाउ६ बातें 
(80 ॥०0त78 €ड्राउंड ७४९९॥९६ (०्य ((बत्रंगव) " --(/वै ८३ ७. :शैंवतार -पी/माठपमा। 


| 5909) पे &ब : 0 कं 
न ] शक 


नध्क्क 


उद्भास रै७ 


एवं ध्यान से मुबत है वही वास्तविकता के पास है। हम ध्यान में प्रात्मलय को ही 
निर्वाण नहीं वह सकते, वरन्‌ यह एक झविराम रागहीनता या उदासीनता है। पूर्ण 
ज्ञान से रागहीनता आतो है अत पूर्ण ज्ञान* की तद्रुपता ही मुक्ति है भौर मुक्ति 
बाय प्रतिरप हो निर्वाण है। वास्तव में निर्वाण का शाब्दिक अर्थ बुझना है परन्तु इस 
से तात्पर्य राग-ठेप हीनता एवं मोहक्षय है ।९ 
निर्वाण किसो एक स्थिति का नाम नहीं है बरन्‌ यह एक उत्तरोत्तर प्रक्रिया 
है ।१ अज्ञान वी विरामता से रुचि विराम, रुचि-विराम से चेतनाभाव तथा बेतनाभाव 
से मन वा सयमत होता है। मानसिक सयमन स इन्द्रिय सयम और इन्द्रिय सथम से 
सम्पर्कामाव हो जाता है । सम्पर्काभाव से इन्द्रियन्ान की समाप्ति झौर इन्द्रिमज्ञान की 
समाप्ति से विषय लालसा विरत हो जाती है। विपय-विरति से ग्रहण-श्वित्त जाती 
रहती है । तदनन्तर सत्ता विराम वो प्राप्त हो जाती है भौर जन्म-मरण से छुटकारा 
मिल जाता है । 
इस समीक्षा से हम इस निष्कर्प पर झाते हूँ कि निर्वाण और फ्ना में 
भ्रधिकाशत साम्प है । यह सिद्धान्त यद्यपि बहुत पहले भ्रतिपादित हुआ होगा परन्तु 
इसका परिचायक: वायजोद ही था। बायजीद खुरासान का निवासी था । उसका 
दादा जोरोस्टर मत का अ्रनुयायी था | यही कारण था कि उस पर जोरास्टर मत के 
विश्वरेदताबाद कर प्रभाव था जिसे उसने भारतीय प्रकाश में अद्वेत का रूप देकर 
व्याख्यात किया था । उसने देवी मिलन में श्रात्ममिलन रूप फना के सिद्धान्त को 
सिन्ध के अथू अली से सीखा था ।४ वह भारतीय प्राणायाम से अभिन्न था, जिसे 
उसने परमात्मा वी रहस्यमयी ग्राराधना कहा हूँ! ज्ञात होता है कि सृूपफ्यिो ने 
योगाम्यास की साधना बौद्धों से ही सीखी थी जा वहुत पहले ही भ्रधिकाश एचिया 
में पहुँच चुके थे । वायजीद ने फना और अद्वत के सिद्धान्तो का मिश्रण कर इन्हे 
बडे सुन्दर रुप में प्रतिपादित किया । 
जिस झद्ेत का भ्रतिपादन बायजीद ने किया था उसका पूर्ण विकास हम 
इब्तुल अरबी वे! समय स पाते है । सद्यपि दायजीद" ने अपने लिए यह शब्द कहे थे, 
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फकडा8९8,--स उ्॑शवा। सध्आातए णु अलशाव, भी 227.) 


ब्‌प सूफीमत धौर हिन्दा-साहिस्ए 


“मेरी प्रभया हो, में साथ हूँ, में वास्तविक परमात्मा हैं, ईवी आार्यताम्रो 
मेरी अतिप्ठा होनी चाहिए ।” तया हल्ताज* भी 'अनन्यल-्हब' अर्थात्‌ में सत्य 
कह छुका था। तयावि ग्रद्वत का सूत्रों अद्वंत के रूप में विवास गरवी के समय 
ही हा १ 

अईद ये तात्पयं द्ित्व के अभाव से है । इसेका विशाद विवेषत सवा 
शकराचार्य से उपनिषद्‌ भाष्यों में दिया है। यद्यपि ऋग्वेद? के अ्रन्तिम मढल 
हम एकेश्वरवाद वी भावना पाने है तथापि ब्रह्म॑कवाद वा पर्णरंप हमें उपतिषदों 
ही मिलता है । उपनिपदों के भ्नुस्तार निखिल जयगत्‌ ब्रह्म हो है (४ माया से हो ३ 
विश्व का खजन फरता है ।५ सव में व्याम्त हुआ यही एक विविध रूपों में प्रदर्शित । 
रहा हैं ।* यही भोवता है, वही मोग्य है भौर वही प्रेरयिता है ।* वह न स्पूल है, 
भ्रणु, न हस्व हैं, न दीघ॑ ।< ऐसा नित्य व्यापक एक ब्रह्म हो वेदितत्य है । उस 
विदित हो जाने पर कुछ भो वेद्य नहीं रहता ।* न वह चश्ुभों से ही गृही 
होता है, न वाणी से, न पन्य देवो द्वारा ही हम उसे पा सकते है श्रौर न कर्म से 
वरन्‌ ज्ञान से विशद्धा मा व्यक्ति ही निरन्तर ध्यान द्वारा उसतरा साक्षात्कार करता! ' 
है । यो उस ब्रह्म को जान रेता है, वह बह्म ही हो जाता है (१९ 


2 *ब 89७3 ॥76 "फ७00 '-232#020>॥० झ/9/छ#८5, 7७ 27, 7 523) 
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£ “पुरुष एवेद सर्वेम”---ऋण्वेद, मर १०, ग्र० ७, मू० ६०, २। 

$ #एकप्रेव सत्‌”, “नेह नानाह्ति किचन :” ।--वृहदारप्यक्षोपतिपदु, ४, ४, १६ । 

5 ॥प्राथी सूज्नने विश्वमेतत्‌/---द्वेताइवतरोपनियद्‌, ४, ६॥ 

6 ५शुकस्तया सर्दभूतान्तरात्मा, रूप रुप प्रतिस्पो बहिद्व॥/ 

+कठॉपनिषंदू २, २, ६ 

7 #प्नोक्‍ता पाग्स प्रेरितारं च भत्वा, सर्व प्रोश्त त्रिविध बहयमेलत्‌ ॥ 7 

“श्वेताब्वरोपनिषद १, १६॥ 
8 अध्रस्थुलमनप्वहस्वमदोधम्‌” (--वृहदारण्पकोपनिपद्‌ ३, ८, ८ । 
# «हुतो विदिते वेध नास्ति--द्धान्दोस्योपनियद्‌, ६, २, १ ॥ 
2० “न चक्षपायूद्ते वावि बाचा; सान्यदेवेस्तपसर कमरा था । 
ज्ञानप्रसादैन विशृद्धतत्वस्ततम्तु त पश्यते निष्क्लम ध्यायमान 47 
+-मुष्दकोपनिपद्‌, मु० २, खड २, ११7 
33 हस्त यो हु वे तत्परम ब्रह्म बेद ब्रहव भवति ।7--मुण्दयोपनिषद्‌ ३, २, ६३ 





उदभास र्€ 


इस झद्देत के आ्राश्रित योग द्वारा ब्रह्म-प्राप्ति वी मारत में वही उदात्त विवेचना 
हुई । श्रीमद्मगवद्गोता में भी स्पष्ट लिखा है कि जो पुरुष सर्वे, अनादि, भ्रवृश्ञास्ता, 
भ्रणु से भी भणु, विश्व के घाता, सूर्य तुल्म नित्य घेतन प्रवाशस्वरूप, अ्रविद्या से 
परे एवं भविस्त्य रूप ईइवर का चिन्तन बरता है, वह भ्रन्तकाल में मवितमान्‌ हुमा 
निश्चल मन से योगबल द्वारा भूवूटि के मध्य प्राण वो सम्यक्‌ प्रकार से स्थापित बर 
उस दिव्य पुरप झो प्राप्त होता है ।*१ 
हिजरी सन्‌ की तृतीय दताव्दी (ईस्वी सन्‌ वी नोती शताब्दी के अन्त एवं 
दसवी दताब्दी के प्रारम्भ) में हम भद्देत वो सूफीमत में सिद्धान्त रूप से प्रवेश करता 
देखते €, जैसा कि पहछे भी बहा जा चुका है। यद्यपि पृष्ठभूमि में यह पहले ही 
प्रकट हो चुका था ५१ बायजीद प्राणायाम? से भी परिचित था। बहा जाता है 
कि झबूं सईद बिन भवुल खेर, जो एक प्रसिद्ध सूफ़ी था, योग-साथन किया 
करता था ४ 
सूफीमत और भद्वैतमत में हम अनेक समानताएँ पाते है । दोनों ही पीर या 
गुरु वो झात्म-्समर्पण करना मानते हे । उपवास, जप्र एवं तप का विधान दोनों में ही 
हैं। श्वास के निग्रह भौर घ्यान में भी भ्रनुरूपता है । ईश्वर से एकता भी दोनों में 
समान रूप से है। इन समानताग्रो के भ्रतिरिक्त अनेक विपमताएँ भी हैँ । श्योगी भोर 
सूफी दोनों सन्‍्यास्ती जीवन में विश्वास रखते हे परन्तु भ्रधिकाश सूफ्यो का भ्विवाहित 
जीवन पर विश्वास नही | योगियो के ग्रासनो से सूफियों के श्रासन भी बुद्ध भिन्‍न हे । 
मूफियों फी विवलता में भय, विलाप और चाहना प्रमुख है, किन्तु वेदान्ती पूर्ण शान्ति 
चाहता है। 
गत समीक्षा से हमें यह विदित हो गया है कि सुहम्मद साहय की मृत्यु के 
परचात्‌ राजनैतिवा, सामाजिक एवं बौद्धिक परिस्यितियों ने मिलकर तत्कालीन वाता- 
चरण पर ऐसा प्रभाव डाला था कि अद्यत मानव-अकृति रहस्योन्मुख हो गई थी। 
इन परिस्थितियों के मूल कारण उम्मया शासन में ध्वसात्मक गह-युद्ध, प्रथम भ्रब्बासी 
१ क्रदि पुराएणमनुशासितारमणझोरसखोपाउपनुस्मरेश, ) 
सर्वस्य घातारमचिन्त्यरूपमादित्यवर्ण तमस परस्तात्‌ ॥ 
प्रयाएकाले मनसाचलत भकक्‍त्या युक्‍तो योगवलेन चंव | 
अघो मध्ये प्राणमावेश्य सम्यक्‌ स त पर पुरुषमुर्षेति दिव्यम ॥ 
--+भीमद्भगवद्गीता, झ० ८, श्लोक ६, १०१ 


ब्जज- ४ के रब 
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बे सूफोमत शोर हिन्दी-साहित्य 


राजत्वकाल में सप्मयशील एवं वीद्धिक विचारधारा झौर विशेषतया उत्तमा वी वदु 
जानोयता झौर दुराग्रह थे। यह भी हमें विदित होगया है कि सूपीमत को उत्तत्ति 
के पश्चात्‌ श्ररव तथा फारंस झादि दर्ञों में गत श्रधवा वर्तमान भावना ने इस पर 
कसा प्रभाव डाला था। पिछले छुद पृष्ठो में ईसाई, नव अफलावूनी, नास्टिक, बौद्ध, 
एवं अद्गेत मर्तों के भ्रभाव का दिग्दर्गन किया गया है। परन्तु यह पहले कहां जा चुका 
है कि यह अभाव सूपीमत के जन्मकाल से हो न था । हाँ, कुछ ईमाई झाचार-्नीति 
अदश्य ग्रपता ली गई थी । 

सुकीमत का इतिहास हमें वंठठाठां है. कि सर्वप्रथम एवान्त्रवास॒ तथे पवित् 
जीवन वी भावना उद्मूत हुई थी । एक्पन्तवास इस्लाम से पूर्व ईसाई प्रभाव से झरव 
में श्राया था ।* मुदृम्मद साहप के अनेक सहचर तया खलीफा! सयमर वा भाचरण 
करते थे तथा पवित्र जीवन बिताठ थे 4 विप्लव, ध्वस तथा ईश्यरीय भय नें झन 
व्यक्तियों को विरक्‍्द बना दिया था। वास्तत्र में पूर्वकालिक सूपरी रहस्यवादी १ 
श्रपेक्ला यत्ती एवं विरागी झधिक थे ।7 

हिजरी सत्‌ की दूसरो घताब्दी (ईसा की लगभग आ्राठवीं कतावदी) में सूप 
प्रभिषाशतः धर्मान्य और विधान के प्रनुयायी थे ।* निर्धनवा, ग्रात्म-त्याग तथा समर्प' 
पर वे झ्रधिक घ्यात देते थे । हम उहें यतिषर्या तथा ईदवरीव ज्ञान था रहस्यवा 
मे मध्य स्थित हुआ देखते हें । ईइवर के विषय में उनकी धारणा भक्षरश कुरोर 
पर झाघारित थी ।५ ईश्वरीय मय ने मनुष्य को झपनो दुर्बलता थे कारण चिन्तर 
का राठ पाया था। आदि के विचारक प्राय झादि कारण, प्रश्ठति, आत्मा, विष्व रे 
मनुष्य का स्थान, बुद्धि, चेप्ठा झादि वारण की भमौतिकता तथा नियता पर विचा। 
दिया करत थे । ये लोग कर्मकाण्ड के विरोधी थे । इस्लाम का भनुसरण तो करते 
थे परन्तु तत्त्ववान का अध्ययन वे झोचित्य की दृष्टि स द्वी करते थ । उनमें घीरे-घीरे 
स्व॒तन्ध विधारधारा बढ़ने लगी शौर इस्लाम वी शिक्षाप्नों को भपने श्रनुभद और 
तब की वसौटी पर कसा जाने सया । झनेव सोय मिल्न-भिलन र्थानों पर जाते झौर 
अपने झनुमवों को चर्चा करते थे । बसरा एक ऐसा ही स्थान था जहां गोप्टी हुच्मा 
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उद॒भास ३१ 


करती थी ॥* 
सूफीमत या मुख्य भाधार निप्काम भवित या प्रेम ही है ! परन्तु भझादि काल 
में ईइ्वरीय उल्दृप्टता तथा झनुवम्पा की पृष्ठमूमि में भय को हो प्रधानता थी। 
#“इंश्वर दण्ड देने में कठोर है”* इस विचार ने विद्रोह की भावना उत्पन्न करदी 
और खिन्‍न मातव-मन की तृप्ति के लिए ईश्वरीय अपार सौन्दर्य पर लोगो का प्यान 
गया। जब कि पहले वेवल श्रात्म-याग, कठोर इच्द्रिय-दमन, प्रबल पूतता झौर शान्त 
चर्या ही विरक्ति के लक्षण थे, भव ध्यान को भी महत्त्व दिया जाने लगा, क्योकि 
जो भ्रति सुन्दर है उसका सौन्दर्य प्रेम वा कारण होता है और जिसे हम प्रेम करते 
है, उसका चिन्तन अनिवार्य है । उसके भ्रति आत्म-समर्पण में ही परमानन्द और 
जीवन की सार्थवता है । ईसा वी प्ाठवी शताब्दी में विद्यमान वलख का इब्राहीम? 
प्राय प्रार्थना किया करता था, हे ईश्वर ! मेने तुम्हारे प्रति ग्रात्मन्समर्पण के महत्त्व 
की अ्रवज्ञा की है। मुझे इस लज्जा से मुक्ति दो !” तात्कालिक एवं तद्देशीय शकीक ४ 
भी ईश्वर के हाथ में ही श्रात्म-समर्पण के कतंव्य पर विशेष बल देता था । 
यह वहू समय था जप्र प्रेमन्‍्मन्त्र अपना जादू-जात बिछाने लगा था। 
सम्मवत बसदा में सन्‌ ७१७ में उत्पन्त राविया वी भवित-भावना में हम प्रेम की 
अनन्यता पति हैं। श्रव प्रार्थनाएँ वाह्यविधानाश्रित नही रह गई थी, बरन्‌ उन्होने 
वह रूप धारण क्या था जिप्तमें रृहस्यवादी हृदय वी गहराइयो में ईश्वर के साथ 
सम्भाषण करता है । राबिया" प्राय श्रपनी छत पर जाकर यह प्रार्थवा किया करती 
थी--“झो मेरे स्वामी ! तारे चम्रक रहे हे, और मनुष्यो की श्रांखें बन्द हैँ। सम्राटो 
ने भपने द्वार बन्द कर लिये हे, प्रत्येक प्रेमी अपनी प्रियतमा के पास है, पर यहाँ में 
एकाकी तुम्हारे साथ हूँ ।” इस प्रार्थना में हम प्रेम का प्राचु्य देखते है, जिसमें सर्वतत 
उदासीनता है भौर केवल भनन्यतापूर्ण उसी में लीनता हैं तथा जिसमें न शैतान के 
प्रति घृणा है श्ौर न रसूल के प्रति राग । एक वार पैग्म्बर साहब राबिया* को 
स्वप्न में हष्टिगोचर हुए । उन्होने पूछा---/श्रो राबिया ! बया तुम मुझें प्रेम करती हो? " 
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श्र सफोमत भौर टहिदीनसाहित्य 


उत्तर मिल्ा--”प्रो ईश्यरीय दुत । तुम्हें दोत प्रेम नहीं करता ? परन्तु परमात्मा के 
प्रेम में मुझे इतना सीन पर लिया है कि मे प्रेम झौर मे घृणा मे' लिए ही भेरे हृदय 
में स्थान है ।” यही ग्रमोन्‍्माद मौदा में हम पाते है प्रत इस रावियां शी ठुवना मौरा 
से वी जा सकती है । 
राबिया मे पूर्व प्रात्मसय (फरता) का शिद्धान्त हमें नहीं मिलता । यद्यपि रावियां 
मे बचनों में भी हमें इसरा विवेचन नहीं मिलता, तथापि यह स्पष्ट है कि गृफीमत 
का शान्त झौर सयमी जीवन प्रव भाषमय होने लगा था तपा अद्वैत वी भावना 
प्रगठ होने लगी थी ।* 
प्राचीनतम सूफ्यिं में ईरादी भ्रधितर थे । उतवे परचात्‌ सीरिया झौर ईजिप्ट 
वे सूफियो वी सख्या थी । थे एवान्त स्थानों में निवास करते प्रौर साथु जीवन 
व्यतीत करते थे । थे प्राय मकर भी जाते थे ।* इनमें से दुछ लामकाहों (प्राश्रमों) 
में भी रहा करते थे । परन्तु श्रय मवया का महत्व न रहा था । सलावत श्र्याति 
पचवालिव समाज भी जिन्न (जाप) एवं हृदयगत चिन्तन में परिवर्तित हो गई थी । 
ईदइवरीय विश्वास ने पूर्ण भात्म-समर्पण की भावना वो जाग्रत कर दिया था । परन्तु 
प्रभी धर्माघ मुसलमानों में सूफीमत का भ्रचार वे हुआ्ना था।* 
जय कि वान कऋ्रमरर के अनुप्तार सर्वप्रथम सफीमत प्ररव्ी प्रादर्श के 
थे, जिन पर फारसी, यूनानी एवं भारतीय विचारों की अ्रपेक्षा ईसाई भ्राश्रमवासिता 
क्या श्रमिक प्रभाव था, वौधत" के अनुसार मध्यकालीन सृप्री ईश्वरवादी, धर्म 
निष्ठतावादी एवं चमत्कारवादी इन तीन विभागों म से ट्वितोय वर्ग से सम्बन्ध रखते 
थे । इस समय में ध्यान भौर ईश्वरीय शात का पूर्ण विवेचत मिश्र भ्ौर सीरिया में 
हुआ, जिस पर यूनानी प्रमाव वे चिन्ह स्पष्ट दृष्टिगोचर होते है । 
हिजरी सन्‌ की तृतीय शताब्दी (ईसा की नोवी धतानदी) में हम सूपीमत 
को निश्चय ही एक नये मार्ग में प्रवेश करता देखते है । श्वान्त सयमी जीवन की 
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उद्भास ३३ 


घारा चिन्तन और अरदैद्ध की भावना से तरगित हो जाती है । यही वह काल है जद 
सूफीमत पर बाहा प्रभाव पड़ते है, जैसा कि इस पर्व के आरम्भ में बतलागा गया 
है। ईसाई नव अफवातुनी, नास्टिक, वौद्ध एवं भद्ैत मतों की छाप स्पप्टत हृप्ठि- 
गोचर होने लगती है । 

ईसा की नौवी शताब्दी के चतुर्थाश में विद्यमान श्रवू याजीद या विस्ताम के 
बायजीद ने सर्वप्रथम रहस्यवाद में अद्वत बा निरुप्ण किया था। यही एक व्यक्ति 
था जिसने फना (प्रात्म-लय) के छिद्धान्त को दूसरों के समक्ष उपस्थित किया । 
उसके अतिरितत तक़्तासीन सभी सूपियों ने इस सिद्धान्त को पृष्ठभूमि में रपा ।* 
उन्हीने हकीकत (वास्तविकता) के साथ झरीग्रत (विधान) का मेल्द कर ज्ञान्त 
और सयमी जीवन को हो महत्व दिया । ग्ात्म-लय रूप फ़ता के सिद्धान्त के धनुरूप 
ईइवर में जीवत रूप बका के सिद्धान्त का प्रतिप्रादन प्रवू सईद ग्रल खर्राज ने 
किया था । 

मिद्धान्तत सूफोमत का पूर्ण विकसित रुप धुननून से प्रारम्भ होकर जला- 
लुद्दीन रूपी के साथ समाप्त होता है ।* परचात्‌ के सूफी तो उन्ही की शिक्षाओ को 
मंवीन रूप में पुनरावर्तित सा करते हुए जान पडते है । 

घुननून ही प्रथम व्यक्ति था जिसने सूफी सिद्धान्तो को दूसरों के समक्ष 
च्याण्यात किया था । बगदाद के जुनेद ने इन्हें त्रमदद और गयूवक्र शिव्ली ने मसजिद 
कौ मीनार से उपदिंट किया था। वसरा वी राविया सर्वश्रथम स्त्री थी जिसने 
सूपीमत का अपनाया था । 

यह वह समय था जब विधान का उत्लधन घोर अप्ठता समभी जाती थी। 
धर्मान्ध व्यक्त इस्लाम में विहित मार्ग से ततिक भी इतस्तत जाना धोर मास्तिकता 
समभते ये । यही कारण था दि रहस्यवादियो को सर्वप्रथम धर्म-शारित्रयों से टयकार 
लगी पड़ी । घुननून मिश्री, तूरी तथा हत्जाज को दण्ड मिलना इसी का 
परिणाम था। 
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ड्द सुपीमत श्रौर हिन्दी-साहित्य 


सन्‌ झ३७ ई० में अयू सुदेमाद ने मारिफ्त (रहस्यज्ञान) के छिड्ाल को 
विकसित किया था ($ घुननून मिश्री ले सूफीमत के विकास में एक चरण और आगें 
रखा । उसने मारिफ्त (रहम्यज्ञान) शो परम्परागत एवं इल्म (वौद्धिक ज्ञान) से 
पृथद्ू हरते हुए उसया सम्बन्ध ईशवरोपासना से जोडा ॥९ घुननृन नें गुर का महुत्तत 
बनाने हुए यहाँ तर यहा कि शिष्य वो ईब्वर की ग्रपेक्षा श्रपने गुर के धति झधिक 
आ्राज्नापाल्क द्ोना चाहिए ।? 
जो सिद्धान् इस श्रबार प्रतिपरादित हुए थ भ्रल जुनेद ने उनको विकस्तित 
भर हऋमवछ कर दिया । बायजीद की भांति जुनेद भी द्ैत का प्रचारक था | जुनेद में 
स्वय कह कि मेरी जिल्ला से ईश्यर तोस वर्ष तर वातलिाप करता रहा ।* जुनेद के 
श्रनुभार ईश्वरीय ऐवव वा उपभोग ही परप सगति है । ईदवरीय ऐक्य से ताले 
उस महान समुद्र मे ग्पने रा लीन कर दता है. उस परम विभूति छे व्यितित्व में 
ही भपन या सरों दना है ठघा उसी के सुन्दर ध्यान में लीन हो सर्देव प्रेम का प्याला 
पीते रहना और प्रियतम से एक हो जाना हैँ । 
शिव्वी ने इन ्िद्धातों का प्रचार किया । उतने ईश्वरीय प्रेम को एव 
उम्माद बतलाया जो प्र'येक प्रेम को उन्पत्त बना देता है ४ शिब्ली स्वयं उन्‍्मादवरधा 
में रहा करता था । उसर। कहना है वि वास्तविक स्वासन्ध्य ईश्वर वी अपेक्षा प्रत्येक 
वस्तु से हृदय को मृवित दिल्ादा है /६ सूत्रीमत का सात्यये द्वी मौतिर जगत को 
मिच्या समभना ई । जुनेंद ने भी कहा था वि सूपीमत का शर्य ईश्वर से भिन्‍न 
पदायों से पृथरल् है ० 
दिब्ली का हो सहपाठी मसुर श्रत हत्याज था यो दसवीं झताव्दी के पुर्वर्भ 
में विराधियों द्वारा निधन वा प्राप्त हुआ था । इसने पश्चिमी भारत की भी यात्रा 
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उद्‌भास ३५ 


बी थो । यह पधत्मालीन सूफियों में निर्मेय झ्रद्वैत वा प्रचारता था | यह मनुप्य को 
देवी मानता थाग्वप्रोकि ईइवर ने उसे अपनी ही झादेति में बनाया था।* यूफियों ने 
पह परम्परा यहदियों से ली थी कि ईश्वर ने आदम को अपने रूप में बनाया था।ह 
हल्लाज ने इसकी इस प्रकार व्याब्या वी, ईश्वर ने झादम के रूपमें अपने को ही 
प्रदर्शित क्िया था क्योकि ग्रादम मानेबीय एवं देवी प्रगति का आदर्श था। वह 
स्वय घपने को सचाई या ईश्वर कहता था ।* वह कहता था कि 'मे' वह हैं जिसकी 
में प्यार करना हैं भौर वह जिसबो में प्यार करता हूँ “में! है ।* उसके अनुसार सर्वोच्च 
सत्ता वृद्धि में प्रभम्य पोर झनुपर्ेय है । दु,ख उठाकर झात्म-यरपेण ढ्ारा हो ईदवर से 
सम्मिलन हो सकता है । ईईबर और मनुप्य के बीच ममन्‍्व का भाव ही दुखंदायी है 
और यह भाव उप्ती दी ढृपा से दूर हो सवता है ।४ यह वैधानिक प्रार्थेनाओ्रों का 
बड़ा विरोधी या। ईश्वरीय ध्यान में तिमग्नता वो ही सबसे बढकर प्रार्थना समभता 
घा। इसने प्रत्यक्षवा शरीघत का विरोध कया ! स्वयं को ईश्वर वहा एवं पत्र 
पुस्तफी के विमागों का जिरोध करना ही इसका दनु हो गया। धर्मान्थ लोगो को यह 
पथभ्रप्ट ज्ञात हुआ भौर इसीलिए इसे मृत्यु-दण्ड भोगना पडा | परन्तु निधनोपरान्त 
इसकी बडी प्रतिप्ठा हुई । 
दसवी और ग्यारहयीं शताब्दी मुस्लिम जगत्‌ में दार्शनिक, प्राध्यात्मिक एवं 

वैज्ञानिक चेप्टाग्रो के लिए प्रसिद्ध है । सूफी भी उनसे प्रभावित हुए बिना मे रहे । 
कहा जा चुका है कि हल्लाज दसवी शताब्दी के प्रथम चतुर्थाश में विध्वमान था । 
श्रवू सईद थी अबुल जेर५ (६६७ से १०४६) प्रथम व्यवित था जिसने रहव्यवाद की 
कविता के तिकापार्थ अ्रपनी सर्वोत्तष्ट साहित्यिक शक्तियों का प्रयोग किया था । 
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इसी ने सर्वेक्षयम नृफ्ीक्त को बैतिक म्रददत््व दिया था श्रौर इमाम गजाली में स्वे- 
प्रथम दसे आयात्मिक झाधार पर स्थित किया था ।१ हम पहले वह झाये है कि प्रत 
सईद बिन अगुत खेर* योगियों वी नॉँति ध्यान लगाया वरता या | इससे क्ञात होता 
है कि योरी साधना सूक्तियों में उससे पूर्व ही पंच चुकी भी / इसका? कहता या कि 
रहेत्यवादी की यात्रा तो स्वकीय हृदय में होती है तथा यदि ईश्वर ने किसी के लिए 
मवक़ा का मार्ग निश्चित किया है तो वास्तव में वह व्यक्ति सन्मार्ग से दूर फेक दिया 
गया है । 

ग्यारहवी शतताददी वे उत्त गा में अल गजाली ने सूपीमत को दाश्ंनिक २ 
तो दिया परन्तु प्रधिक्ाशत इसे धर्म परायणता मे सम्बन्धित वर दिया । माय सूप 
एवं मान्य धर्मनिष्ठ होते के कारण ही वह चलालौन सफ़्या का प्रतिनिधि कहां ८ 
सकता है। यही नहीं भावी सूफी सनाई, झत्तार झौर जलालुद्दीत समी ने भी उसी ६ 
पद-चि हीं पर चेतना स्वीकृत क्या । ये तीनों ही प्रसिद्ध फारसी कवि सुन्नी थे 
उनकी कविताएँ अबू बक और उमर की अशसाम से मरी पद्दी हैं । भृतजिल्तियों । 
वे घोर विरोधी थे । 

झल गजाती के अनुसार परमात्मा की सत्ता सार्वमौमिक श्र सार्ववालित 
है, उम्री क द्वारा प्रखिल विद्ध प्रदर्शित हैं । फिर भी प्रदर्धित पदार्थों से हम उरे 
पूयक्‌ नही बर सकने । झत एक वास्तविस्ता के अतिरिबत और बुद्ध नहीं है।" 
सेवन वही धर्यस्त्र है । पश्रत ग्रभाती वो सखिक्षाप्रों में बायजीद द्वारा प्रतिपादित भदँ त 
सिद्धान्त दा हस निश्चित रूप पाते है, यथप्रि इसश्ा सर्वेश्ेष्ठ ध्यास्याता मुहीउद्वीन 
इब्नुल भरदी था, जा अल गजाली के पदचात्‌ हुआ | भले गजाली ने ज्ञान की 
बडा महत्व दिया है। उसने ज्ञामी को सूर्य भ्रौर मृगमद के तुल्य बतलाया है जो 
म्दय प्रवाश्वान्‌ एवं सौरभित होते हुए दूसरों को भी प्रकाश भौर सोरम प्रदान 
बरते है । वाश्तव में उसे अनुसार प्रात्मालति बे लिए झनन्दों का बलिदान 
कल डे ४7 ४ अएवफ्त 83 (0 टििबा 
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ही एक सूफी वी शुति है । शरद ततालिव के समान ही अल गजाजी ने भी ज्ञान को एक 
प्रकाश कहा है जिसे ईश्वर हृदय में प्रक्षिप्त करता हैं।* इसनें ज्ञान के श्रतिरिकत ध्यान 
को भी बडा महत्त्व दिया हूँ । सर्वश्रेष्ठ ध्यान बही है जिसमें वास्तविकता का साक्षा- 
त्कार होता हैं । कै 

अल गजाली ने ही सूपीमत को मुस्लिम जगतू में एक निश्चित स्थिति प्रदान 
मो थी । इससे पूर्व हम धर्मान्यो में सूफीमत का प्रवेश सूदम रूप में ही पाते है। 
इसके समय तक नव ग्रफलातूनी मत का पर्याप्त प्रभाव पड चुका था क्योकि तत्कालीन९७ 
एवं त्तत्पश्चात्‌ सूफी छेखड़ों की रचनाओं में हम प्लोटीनस के तथा परमात्द्ाद 
सम्बन्धी सिद्धान्तों के श्रविराम सकेत देखते है । प्लोटोनस वे अनुसार गजाली ने भी 
परमात्मा को प्रकाशस्वरूप माना है।रे 

अल गजाली के ही पदचिन्हो पर चलने वाला फर्रदुद्दीन भ्रत्तार था । उसके 
अनुसार भी परमात्मा ही सवका मलस्रोत है एवं उसके अ्रतिरिक्व श्लौर कुछ नही ।* 
बहू एवं गुप्त सजाना है जिसे हम इस दृश्य जग॒त्‌ में इसे ही साधव बनाकर खोज* 
सकते है । परमात्मा एक सत्ता ही नही हे वरन्‌ एक संकल्प भी है /५ वास्वव में वही 
विश्व को ग्रात्मा है । विश्व में जो कुछ दृष्टिगोचर हो रहा है बह सत्र तर्बर है परस्तु 
मानवीय श्रात्मा भमर हैं और प्रह सदा ईश्वर में निवास करेशी । मनुष्य प्रेम की 
सीढी पर चढकर हो उस अन्तिम प्रकाह से एकरूपता पा सकता है। प्रेम निजता 
और परता से पृथक्‌ हो प्रियतम को झोर बढने वा नाम है । यह प्रेम हो मनुप्य को 

उज्ज्वल बनाकर उत्तरोत्तर उसकी उन्नति का कारण होता हैं और अन्त में प्रभु का 

साक्षात्कार कराकर आत्मा को उससे एकरूपता प्रदान करता है ।* इस प्रकार प्रेमी 
प्रियतम में मिलकर प्रेमहप हो जाता है क्योकि प्रियतम स्वय प्रेमरूप है । इस 
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सुप्रीमत प्लौर हिम्दी-साहित्य 


द्प 


रवि भाव से प्रमावित प्रतार' सपीय आर्यनाओ्रों वा एक मार झौर एकान्तवास वो 
सुरक्षा सममता षा। 
उपर्युक्त विवेचन मे हमे भात होता हैं दि सूपोमत पर बाह्य प्रभाव वितना 
हृदतम हो गया था । इसमें ईरान का बड़ा द्वाथ था । वास्तप्र में इस्लाम या जा पौधा 
ईरान में सगा यह सूफ़ीमत के विकसित रूप में ग्रपना फल लाया। भरवों ने ईरान मे 
प्रदेश को जीता अयृद्य था विन्तु ईरान से झरव की इस्लामिक सस्हति पर विजय पाई 
और प्रद इस्लाम थी दो प्रमुस शाख्राएँ स्पष्ट रूप से पृथक्-पृथक्‌ दिखाई देने लगी । 
एक इस्लामी धारीग्रत जो ग्रटव में उत्पन्न हुई और दूसरी सूपीमत वी तरीकत यो 
भव ईरान में विशेष रुपसे प्रस्फूटित हुई। इस्लामी मावना से अद्वेत श्रव भ्रपता रूप 
मिखार रहा था परल्तु इसमे प्रेम को मादक लहर ने भभिन्‍नता होते हुए भी ईश्वर रो 
प्रियतम का रूप दे दिया था भौर साधना को मधुर बना दिया था । 
ईसा की तेरहवीं शताब्दी के पूर्वाध में विधमान स्पेन के प्रमुख रहस्यवादी 
कवि मुद्दीउहीन इन्नुल झरवी ने श्रद्वत को पूर्णत विउस्तित व्िया | इसने एशिया का 
भी भ्रमण क्या । सम्मवत इसी अ्रमण में उसे भ्रद्वत सिद्धान्त वो सर्वाप्तता 
पझध्ययन करने का भवेसर मिला हो। इसी कारण स्पेन का सफ़ीमत प्रधानत 
ध्यान-परव' था ।* 
इहनुल भरवी ही अ्रयम व्यक्ति था जिमने इस प्रिद्धान्त का नियमानुत्तार 
सम्यक्‌ विवेचत किया था कि सृष्टि दे समस्त पदार्य वास्तव में कुछ नहीं बरन्‌ उस 
ल्रप्टा वी सत्ता के छार हैं । वह बतलाता है कि पदार्थ निशचम ही दैवी पूर्वशान 
से उत्पन्न हांत है. जिसमें दे भावों के समान पूर्व ही विद्यमान भे !२ सम्पूर्ण विश्व 
उसका प्ाह्मप्रदर्शश हैं । उसके झतिरिकत कोई वास्तविक सत्ता नहीं । प्लोटीनव 
का 'एव” कारंण रूप से सर्वत्र विद्यमान है जब कि इब्नुल अरबी का 'एक” साद रुप 
से ।४ उसका महता हैं दि भलाई और दुराई परमात्मा से झ्राती है ।४ सभी पदार्स 
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उद्‌भास ई६ 


उसौ के प्रदर्शन हे ध्रतः सभी कार्य उसी के कार्य है, जिनमे से बुद्ध को हम उत्तम 
और कुछ को हम मध्यम सन्ना देने हैँ । भकेनबुरे सभी विपयो से विमु्र अन्तहं प्टि 
द्वारा ही पुश्प उसे देश सकते है जो विचारो से परे है । :ब्नुल अरवी ईइवर में लय 
रूप फता के सिद्धान्व को एक कऋमिक विकास मानता है जिसमें सल स्थित्तियाँ होती 
है झौर इन्ही स्थितियों में रहस्थयादी अन्तहं प्डि द्वारा ईश्वर के साथ चपने सम्बन्ध 
को जातता है । थे स्थितियाँ इस प्रकार है--(१) पाप से मृक्ति, (२) कम से मुवित, 
(३) गुणों से मुक्ति, (४) व्यक्तित्त से मुक्ति, (५) भौतिक जगनत्‌ से मुक्ति, 
(६) ईस्वरेतर सत्ता से मुवित, और (७) ईश्वरीय गुणों एवं उनके सम्बन्धों से 
मुवित, ।॥ इस फना के सिद्धान्त में और बोद्ो के निर्वाण में हम बहुत दूर तक साम्य 
देखते है । 
तेरहवी शताब्दी में ही मिश्र में अरवो रहत््यवादी कवि इज्नुल फारिद हुम्ना । 
उसने अ्रदुभव को तीन विभागों में विभक्त्र क्रिवा--प्रथम साधारण, द्वितीय प्रसा- 
धारण और तृतीय भ्रलोकिक ।* प्रथम में चंतन्य सावारण स्थिति में रहता हैं, द्वितीय 
में बह परमाल्हाद में निमग्न हो जाता है भोर 6ृतीय में एक्रूपता होती है । उससे 
प्रपनी रहस्ययूढ़ चेतना को बह भनुभव वतलाया है कि जिसमें इद्धियाँ पारस्परिक 
चेप्टाएं करने संगी---श्ाँख वार्तालाप करने लगी तो जिद्वा देसने लगी, कान बोलने 
लगा तो हाथ सुनने लगा, कान ने देखता प्रारम्भ क्या तो झ्राँख ने सुनना झारम्म 
कर दिया।* 
अरबी रहस्यवादी काव्य फारतसी को अपेक्षा अपकृष्ठ हैं ।* यही कारण है कि 
इब्नुल फारिद तत्कालीन फारती कबि जलालुद्दीन रूमी की समातता न पा सका। 
यद्यपि यह एक धर्मनिष्ठ सुन्ती था, तथापि यह सूफीमत के स्वर्णयुग का झन्तिम 
कवि कहलाता है ।* यह बलख का निवासी था और चलख् में एक बौद्ध मठ विद्यमात 
था झत. इसने निर्वाण के सिद्धान्त का धुर्ण त्रव्ययन किया होगा । इसके अनुसार 
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४० सूफोमत धोर हिन्दी-साहित्य 


परमान्हाद एवं ईश्यर से एवय की प्राप्ति वा मार्ग पस्चात्ताप, त्याग, ईइवर में 
विश्वास और जाप हैं । अन्तिम स्थिति फना है जो फना-प्रल-फ्ता में पर्यनसित होती 

है । विन्‍्तु यह बौद्धो वे निर्वाण ऊे सर्वाशत समान नेहीं है । 

हमी ने भी विश्व को उसी ईदवर का प्रदर्शन माना है। यह सादा विश्व उसो 
का दर्पण है । किन्तु उसे वही देस सदता दै जिसकी अन्त प्टि उज्ज्वल हो गई है ।* 
ईंदवरीय प्रवाश ही वीडिक प्रकाश को प्रवाशित करता है ।* जवति बौद्धिक प्रवाश, 
हमें अवनति की ओर आझाइप्ट करता है, ईश्वरीय प्रकाश उन्नति कौ झोर | सुघु 
पुदयों का हृदय ही पुजालय है, जहाँ ईइवर निवास करता है ।? साथु-हृदय देवालय 
होते हुए भी रझूमी के अ्रनुसार मानवीय इच्द्धा दैवी इच्छा के ग्राश्ित है, अत मनुष्य 
अपने कर्मों वे उत्तरदायित्व से मुक्त नही हो सकता । ईश्वर के सम्बन्ध से बुराई 
अ्रवास्तविय' हो सकती है परन्तु भगुष्य के राम्वन्ध में इसको सत्ता श्रवश्य हैं । 

रूमी के झनुसार प्रेम ईश्वरीय रहस्थो के प्रकाशन का एक साधन हैं । इस 
प्रेम की मांदकता में 'में” और तू' की भेद-बुद्धि कौ विहीनावस्थां के क्षण को ही 
रूमी५ ने ग्रानन्द का क्षय वहा है जिसमें दो भाकृतियो में मी एक ही झआात्मा व्याप्त, 
होती है । प्रेमी की प्रियतम के प्रति विक्लता सफियों में प्रसिद्ध ही है । परन्तु रूमी 
का कहना है कि प्रेमी ही अपने प्रियतम से एकांकार होना नहीं चाहता बर्‌ 
प्रियतम भी उससे एक हो जाता चाहता है ।६ 

इस प्रवार हम देखते हे कि प्रममयो जिस प्रद्देत की साधना वा उद्भाव 
हुआ था उप्का पूर्ण विकास रमी तक हो जाता है। इसके पश्चात्‌ जिली, जारी झादि 
सभी सूफ़ियो ने पुर्व कक्षत स्वर ही अलापा । रूमी ने दो झाकृतियों में एक प्रात्मा रूप 
जिम भ्र्ैत भावना को उद्गारित किया था, जिली को भी चौदहूवी शता:दी में हम 
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उद्मास हि 


वही कहता पाते हैँ वि हम दो शरीरो में एक प्राण है ।' पन्द्रहवी झताब्दी में जामी 
भी इन्ही झब्दो की पुनरावृत्ति सी करता हुआ्ला कहता है कि जहाँ भी* श्रावरण हृष्टि- 
गोचर होता है उसके पीछे वही छिपा हुआ है तथा वही कोप है और वही कोपागार 
$, वहाँ 'मे' और 'तु' के तिए स्थान वही हैँ क्योकि ये दोती केवल भ्रम है । 

सफीमत्त के विकास-बाल में ही पीरी-मुरीदी के आधार पर पझनेक सम्प्रदाय 
स्थापित हुए । अनेक प्रतिष्ठित सन्‍्तो ने स्वकीय मतानुस्तार आध्यात्मिक शिक्षा के 
प्रचारार्थ इनकी स्थापना की ! ए० एम० ए० शुप्टरी ने लिखा है कि इनकी सख्या 
१७४ से, भी श्रधिक है ।३ परस्तु वे सभीग ण्य नही हे । उनमें से काद री, तैफ्री, जुनेदी, 
गवशबन्दी, शाधिली, शत्तारी, मौलवी ओर चिझ्ती अत्यन्त प्रसिद्ध हे । 

ईसाई एवं वौद्ध मठाधिकारिता की भांति इन सम्प्रदायों ने भी इस प्रथा को 
प्रँताया । इतमें से अनेक श्रवान्तर सम्प्रदाय भी थे । ये सभी भ्रपना सम्बन्ध किसो- 
त किसी खलीफा या मान्य सूफी सन्त से जोडते थे । बहुतो ने स्वयं पैगम्बर साहब को 
ही श्रपनी परम्परा का अदिपुरुष वहा है । 

स्त्री, पुएप समानरूप से ही इन सम्प्रदायों में प्रवेश पाते थे । रोमन ईसाइयो 
क्री भाँति इस्लाम में ऐसा भेद नहीं माना गया है कि एक स्त्री उपरोहिती नहीं हो 
पकती क्योकि वहाँ न कोई उपरोहित है और न कोई सामान्य जन ।* इस्लाम में 
प्रारम्भ से है.। स्‍त्री की अधिक प्रतिष्ठा रही है । राविया सूफियों में एक सम्मानित 
पत्री हुई है । रूमी ने स्त्री को केवल गृहपत्ली या प्रेमिका ही न बतलाकर ईश्वरीय 
प्रकाश की एक किरण कहा है, जो मानो स्वय ल्प्टा की झात्मा है व कि एक साधारण 
प्राणी ।" कुछ भ्राध्यात्मिक परीक्षा्रो को पास कर छेने पर पुरुपो की भाँति स्त्रियो को 
भी एक प्रमाणपत्र दिया जाता था ।६ अ्रतेक स्थलों पर मठ बने हुए थे, जिनमें मुरीदो 
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घर सूफोमत झौर हिम्दो-पाहित्य 


[सिप्यो) को घक्ष (गुरु) के समझ्ष कतेंव्यशील एवं श्राज्ञापालक रहने को शपथ 
लेकर बुद्ध वर्ष भ्रव्ययन करना पड़ता था । वुछ सम्प्रदायों में अविवाहित जींवत को 
श्रेष्ठ समभा जाता था परन्तु अधिवादात इस विचार को मान्यता प्राप्त न हुई । 

सम्प्रदायों में विभिन्‍नता होते हुए भी मूल सिद्धान्त्रों की हृष्टि से कोई अन्तर 
नही | केयल कालानुसार व्यात्या के अन्तर से ग्न्तर भा गया है । इतमें घपने दुछ 
भ्रम्यास होते थे जिन्‍्हे थे कठोरता से पालन करते थे । एक्न्लवास, मौन, स्वाध्यायय 
जप एवं ध्यान वो बडा महत्त्व दिया जाता था । जुनेद* ने अपने सूपीमत को पात्म- 
समपंण, उदारता, धैये, मौत, विरवित, ऊनी वस्त्र, यात्रा एवं निर्धनतारूप उन, श्रेष्ठ 
गुर्णों पर झाश्नित किया था, जिनका प्रादर्भ इस्साक, भत्राहम, भयूव, जकरिया, मुसा, 
ईसा, यही भर मुहम्मद साहव में विद्यमान था । सालिक (नव श्विक्षित) «वा इनमें 
से एक को ग्रपताना पढता था, जिसके हारा वह लक्ष्य-मसिद्धि की श्लोर बढ़ता था। 
प्रय॑ समी सम्प्रदाय इन्द्दी या ऐसे हीं गुण्यो का ध्राथरण परमावद्यक सममभते थे । 





47 पन्नडाएँ, [गा #ध्यताकराल छकल्‍-वे पड पर''व्'फ्रफ्रया. 00 0ए)6 तगीलाप धर धुपवों। 

स्व हा. ६१७ गगपें, शै-.. धधोग्रा।क्राणा, ध/शफा, 800 करी0॥१५ #टएस।ए 

१०७ (० ६७ धर०गेव) छणगाला २725 हशाुचपव]त25" [0४765 “78१ ॥॥0ज 6 ते 4 
$)46 [ ६९५ ० पैन्‍लण ८. 2 श8व, व ०७० ८ न्यिकी। औ[०ल्‍- नैस्उपव गयापें शीट कशछा रण | 
शिणुगीवव "-([/क्प्रेब्कार 40 ७्नरा, 2 22 ). 
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तृतीय पर्च 
हफी यास्था 


जो सासारिक पदार्यों से सन हटावर ईयर थे सौन्दर्य पर मुग्ध हो उसे प्रेम 
करने लगा है यही सूफी है । एक सूपी के मार्ग पर ससीमता से असोमता प्राप्त 
वरने दे लिए ग्राध्यात्मिक ज्ञान में चार स्थितियां होती हे ।* प्रथप्त चारीग्रत है। इसमें 
मनुष्य ईश्वर वी सत्ता से प्रभावित होकर उत्तके भय से भीत झोर वैभव से विस्मित 
होता है । द्वितीय स्थिति तरीकत है। इसमें विवेक वी प्राप्ति होती है जिससे मनुष्य 
भले-बुरे, ऊँच-नीच एवं करत्तंव्य भकत्तेव्य को पहचानने लग्रता है । तृतीय हकीकत है, 
जिसके द्वारा मनुष्य पिश्व सत्ता की वास्तविकता को पहचानता है । चतुर्थ स्थिति 
मारिफत है। यह बह ज्ञान है जिससे वह ईश्वर को सत्यरूप में जानता है । 
वास्तव में मनुष्य के जीवन का ध्येय ही स्ववीय सत्ता के महत्त्व से परिचित 
होकर अपने मूल तत्त्व वो जानना है । “में कौन हूं, 'मेरा उद्गम कहाँ से हुआ है', 
"यह दृश्य जगत क्या है', मेरा इससे क्या सम्बन्ध है', 'कौन-सी दवित है जो निखिल 
चेप्टा का कारण है', इत्यादि प्रश्तो का समाधान कर अन्तरात्मा इस परिणाम पर 
प्राती हैं कि एक महती व्यापक झवित अवश्य हैं, जिसकी सत्ता से विश्व सत्तावान्‌ है 
तथा जो स्वय अ्रहृश्यरूप से नाना रुपो में प्रदर्शित है । 
सूफी के लिए ससार दैंवी प्रदर्शन है।* बह प्रेमी भलक्ष्य होते हुए भी भपने 
सौन्दर्य पर स्यय मुग्ध हैं झत उसने मुग्घतावश ही अपना रूप निहारने के लिए 
यह ठाठ रचा है । प्रभातोदय, सध्याकानीन मेघमालायें, हिमाच्छादित परवंतशिखर, 
कलक्ल नादकारी प्रपात, तरग्रित सरिताएँ, भ्रपारअथाह समुद्र, प्रकाशपुज दिवाकर, 
चन्द्रिवामय चाँद, रात्रि में तारी भरा निस्सीम गगन, नाता सुमनों क्री सुपमा से 
सज्जित कुसुमाकार एवं विविध पशु-पक्षी आदि सभी उसके लिए अपार सौन्दर्यमयी 
विभूति का झामास देते हुए जान पडते हे । सभी उसी सौन्दर्य पर मुग्ध, उसी की 
स्मृति में विबल एवं उसी की खोज में चेप्टावान से दीख पडते हे + यहाँ यह बात 
ध्यान मे रखने योग्य है कि एक सुफी भ्रवाश में तो प्रकाश देखता ही है परन्तु अन्धकार 
में भी प्रकाश देखता है । बहने का तातय यह है कि उसे प्रद्मति-सौन्दर्य में तो ईश्वर 
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्ड सृफोमत पौर हिन्दी-साहित्प 


वी ध्राभा दिखलाई देती ही है परन्तु प्रदुति रे चण्ड स्पत्प में भी उसे भगवान्‌ का 
प्रेमरपरुष ही दीसता है । इससे यद्द निष्कर्ष विकलता है हि सूपीमत में सौर्दर्य 
सत्ता दे दा रूप हुए, एवं मदुर दूगरा प्रखाड, एच जपास दूगरा जताई प्रथवा 
एवं शिप्र दुगरा उग्र । उसने सिए सारी श्रद्गति एस पुस्तक है, जिसका एवं एक पृष्ठ 
प्रायक्ष भी अप्रयक्ष है स्पष्ट मो थस्पप्टे है, इसालए कि बह्दू हष्टि डालता अवश्य 
है, पर तु सर्वत्र रहस्य ही रहम्य दृष्टिगाचर होता है । भ्रखित्र मद्धायली दीप्तिमती 
होती हुई भी इतनी मूईमत प्रसित है कि प्रकाय-पुज वे बतिरित कुछ भी मान 
मह्ठी द्वोता । दर्षणन्सा पारदर्शमा जगतु भी इस विभूनि वे कारण स्वच्छ होता हुप्ता 
भी इतना युम्फित दीख पड़ता है कि उसकी भें खौधिया जाती हैं भौर बुद्धि 
विरिमित हो जाती है । इसीलिए सारा विश्व उसने लिए रहस्यमय हो जाता है । 
इस प्रज्ार ज्ञात होता है कि एक सूपी को व्यापवा दी सत्ता पर; विश्वास 
लाना परम आंवेश्यव है क्योंयि उसके अ्रमात में विश्य-सत्ता ही वही रहतो । विश्व 
सत्ता नहीं ता झात्म-सत्ता भी नहीं और इस प्रकार सम्पूर्ण आध्यात्मिक भवन ही 
घराशायी दो जाता है । फिर दौन प्रेमी भौर वौय प्रियवतम, कौन श्राराघत झौर कौन 
भराराध्य ? लत ,ईइवरीय सत्ता ससार-सत्ता का अनिवार्य कारण हैं । इस्लाम की 
शिक्षा ईश्नर में विश्वास, निर्णय का दिव तथा; कत्तंव्य इन तोन नियमों पर ही निर्भर 
है | कुदाव में कहा है कि मुस्लिम हो या यहूदी, ईकाई हो या सेवियत, कोई भी 
बयो ने हो जो ईगवर, निर्णय दे दिन, एवं भलाई में विश्वास करना हैं उसे कोई मय 
नहीं तथा उसे अ्रवश्य ही शुभ प्रतिफ्ल मिलेया ।* 
ईइबर पर विश्वास लाकर मुस्लिम होता हुआ भी एक सूफी कैवल मुस्लिम 

सम्प्रदाय का ही नहीं रहता । उसकी उदार आस्या हृदय को इतना विश्ञाल वना 
देती है कि उम्ें विश्व के लिए स्थान हा जाता है| जब सारी प्रद्धति विविध रूपा 
में भरे लावप्प द्वारा उस लावश्यमयो सत्ता वा पामास देती हुई उस्क नैत्रो के समक्ष 
खड़ी है जिसमें उसका प्रियरम मोहक मोल झाहुति' से माकया-सा दीख पडता है तय 
उसे बाह्य मंद वैस हृप्टियांचर हा सकते हैं । वह तो यह जान खझुब्रा हैँ कि सत्य एक- 
है झऋत ईश्वर भी एवं है । यही कारण है दि वह उस मार्य को अपडाता है जिक्ष पर 
परग रखते ही उप्ते परमात्मा की सार्वमौमिक विद्यमानता का सचेतन भाव होता है । 

डसेते जोवड का पर लद॒य यथायेता वो चरमादस्था को जान हवा हो हा जाता हैं ! 
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सूफी श्रास्था है 


जब नेत्र ओर धोन् दोनो ही उसके रूप-मधु के पायी हें तब द्विप्व का भान 
कहाँ ? सारा विद्व एक सूत्र में ग्रथित-सा जान पडता है। निज-पर का भाव भी 
विलीन हो जाता है अ्रत चतुदिक देशों में एकदेशता, जातियो में एक्जातीयता 
एवं विविध मतों में एकरूपता प्रतीत होने लगती हैं । विश्ववधुत्व का भाव उसके 
हृदय में जागृत हो जाता हैँ । भूमि के भिस्त-भिन्‍न कोणो में हुए सभी देवदूत उसे एक 
ही बात कहते हुए सुनाई देते हे । सूफियो के लिए कुरान घर्मनिष्ठो के अर्था में वेद- 
वावय न रहा हो परन्तु वह भी यही कह रहा हैँ कि ओ मुसलमानों ! 'कहो 
कि हम ईइवर में विश्वास करते है तथा उसमे विश्वास करते हे जो भव्नाहम, इस्माईल 
मूसा, ईसा आदि सभी पैगम्वरों में प्रकट हुआ था, वयोकि हम उनमें से किसी में भ्रन्तर 
नही देखते ।* 
है उपर्युवत विवेचन से जान पड़ता हैं कि सूफीमत वा सारा ढाँचा ईश्वर पर 
ही आधित है, झत सर्वप्रथम ईश्वरीय स्वरूप को जानना ही उचित है । 

कुरान के अनुप्तार ईश्वर सृष्टि का कर्ता है।* वह एक है, उसके भ्रतिरिबतत 
कोई अन्य परमात्मा नही ।? वह नित्य भौर सर्वेशवितपान है। वही स्वच्छन्द होता 
हुआ भी दयानु हैँ ।४ पथ-प्रदर्शक तथा सर्ंक्षक भी वही है। वह ह्टा, श्रोत्रा एव 
माक्षी है और स्वत्त पूर्ण है ।" वह सर्वत पर हैं और सर्वज्ञ है।* न उसका झादि है भौर 
न अस्त )* पही सर्वोच्च सत्ता है, जो अप्रत्यक्ष भी प्रत्यक्ष हैं। विश्व बा कण-कण उसी का 
अदर्शव एवं उसी का परिचायक है । वह सर्वोत्कष्ट है, समृद्धिवान्‌ है, विजेता है श्रौर 
महान्‌ हैँ | ससार था सर्वोपरि हितकारी तथा श्रेष्ठ न्‍्यायकारी भी वही है । सर्व पदार्थ 
उसी से उत्पन्‍्त हुए है औौर अन्त में उसी को चले जायेगे |“ वह सौंदर्म रूप है ।? वह 
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६ 5 सूप्रीमा झोर हिल्दीाहिय 


दड़* में गठोर है परन्तु शो उगर्म विश्यास बरते # भौर सम्मार्म पर चजते हैंवे 
प्रानन्द का उपभोग परे हे ।९ 

उपरिश्चिसित गुणों दे भतिरिततर ईश्वर ने घोर भी घमेक गृण हुग्रत गे लिखे 
हैँ । पपि सृफ़रीमत मी प्रास्या वा मृलत' झ्राघार वुद्मत में प्रतिवारित ईइबर ही या, 
सयापि स्यतस्त्र बिस्तव एवं थाह्य प्रभाव से उसे भिन्‍ने हो #प दे दिया। पूर्व विवरण 
से ज्ञात होगा है #/एुरान वा ईयर सगुणहँ ॥ फुरान में शो उसके सिहामन का 
वर्णन है उससे ज्ञान होता हैं दि बह एक स्पर्धातीत सवप्रिरि धासय है । उसकी समृद्ि 
पोर वैभव प्रपरिमेद है । उपरी एश भूत सृष्टि का सहार बर सकती है घोर 
प्रमाद थी एन योर ध्यंथों पर प्राशांशे या कारण बन सकती ६। भाव होता है कि 
यह एड ऐसा नटबर ह जियशो इच्छा-मात्र से उत्पस्त हुई सृस्टिलदी संदेग जिसके 
सकेस पर नृप झरती रही है एवं ऐसा सूत्रपार है जो एवं स्थान पर भासीन हुप्ना 
भी समस्त द्रह्माड यो युतलियों व मौँति नाता रहता हूँ । भनेर देव सर्दव जिसवी 
प्राज्ञा में सड़े रहते है दपा जो स्वयं सार में से भावर समय-समय पर देवदूों कौ 
मेजा करता हैं। 

इस्लाम में ईश्वर के इन सब गुणों यो सात्म-सख के साथ नित्य माना गया 
है ।? सूकियों ने ईइवर्‌ यो रम्पातिरम्य प्रियतम मानते हुए मी कुरान की भाँति साकार-* 
मा गहीं माता, क्योकि यह किसी निश्चित रुथात पर ह्थित ने हुमा मनत»मन्दिर में हू 
राजित हैं। बह चर्मचम्ुप्रो बा विषय नहीं बरनू झ्ललहृ॑प्टि द्वारा प्रताग्म छूप मे 
पअनुमूत होता हैँं। सृफ्ती ईबबर के गुण और नामों को पर्यायवाच्ी नहीं मानते 
वयोंत्रि' गुण स्वाभाविक होते हैं भौर नाम वाचक तया काम भी व्यवितत्व से ही ग्रम्वन्ध 
रखते है ।४ जिलो ने उसके गुणों बो चार भागों में बिभकत जिया है, (१) भाव-गुण, 
गथा--छएुक, नित्य और सत्य, (२) सौन्दर्य गुण (जमाल) यया--क्षमाशील, जाता 
और पदय-प्रदर्श, (३) ग्ोरव-गुण (जलाल) यथा---सर्वशवितमान, दडप्रदाता, (४) 
पूर्णता-गुण (कमाल) यया--महान्‌, भनादि, श्रनन्‍्त एवं बिमु॥/ 
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सुफो प्रास्था है] 


परमात्मा का स्वरूप मानवीय विचार से परे है क्योकि वह बुद्धिगम्य नहीं। 
वह तो प्रेम भौर तल्लीनता द्वारा ही वेद्य है श्लौर इन गुणों को भो वही देता हैं । 
वास्तव में ईश्वर भ्रनुपम हैं व्योकि उत्तका स्वरूप बुद्धि एवं रसना का विषय मही 
है । यदि उसे विघित्र कहें तो अनुचित न होगा । वह निकट्तम है फिर भी पृथक्‌ है 
एवं दृश्य भी अ्रदृश्य है । सहस्नों ने उसे जाना है परन्तु पहचाना थोड़ो ने है। वह 
मुखर भी मौन है, प्रसन्‍न भी वियन्‍न है, धनाट्य भी निर्धन है शोर राजा भी रंक 
है । पतितो का पाता और दलितो का उद्धारक हैं तो श्रभिमानियों का मानमर्दक भ्रौर 
झाततामियों का अभिभावक है । कहने का तालयें है कि जब संसार उसी प्रफाश-पुंज 
की एक रश्मि का प्रतिविम्व है तव वही सर्वत्र हैं। उसके अतिरिक्त है ही क्या ? 
शिब्ली में कहा कि में परमात्मा के झतिरिक्त और कुछ नही देखता हूँ ।९ मुद्दीउ्दीन 
इब्नुल भरबी ने भी यही कहा हैँ कि ईश्वर के अतिरिक्त कुछ नही है ।९ हृष्य जगत्‌ 
तो स्वप्न एवं छाया के तुल्य है भ्रतः ज्ञानी इससे भ्रमित नही होते ।? 
सारा विश्व उसी का प्रदर्शन होने के वारण ईश्वर एक भी है और झनेक 
भी । वही सत्य है और विश्व का सार है अत” एक है तथा नाना रूपो में प्रदर्शित 
बही भ्रनेक है । सूफीमत में एकत्व से तात्ययं दो पदार्थों के मिश्रण रूप ईइवर और 
जीव का मिलन नही वरन्‌ ग्रद्द॑त की भावता से है जिसमें 'में” श्रौर 'तू' में कोई भन्‍्तर 
नहीं रहता । कुरान का यह सिद्धान्त कि 'केवल एक ही ईश्वर है' सूफियों के हाथ में 
झांकर इस प्रकार बन गया कि केवल ईश्वर ही वास्तविक है और कुछ नही” । प्रतः 
बही एक सर्वत्र भौर स्वरूप है । कुरान में भी ईश्वर को सत्य*, द्यावापृध्वी की 
ज्योति" एय व्यापक सर्वोच्च सत्ता* कहा गया हूँ $ 
परमात्मा सर्वश्रेष्ठ है, इसलिए कि वह मल शक्ित है, व्यापक होते हुए भी 
सूक्ष्म है, अज प्रौर ग्रकारण है तया स्वयप्तिद्ध है । वह एक अहृश्य और अ्रपूर्व खजाना 
है जो इस विश्व में विखरा पडा हे क्योकि विश्व उसी की पूर्णता का प्रदर्शन हैं । 
अच्छाई की सत्ता है क्योकि ईश्वर स्वय अच्छाई है। वह प्रकाश रूप है श्रत सुन्दर- 
तम्र है। विश्व या सौन्दर्य भी उसी का सौन्दर्य है 
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इस ईइवर को अमेद रूप से जानना ही सुफी का लक्ष्य है। आत्मा ग्री 
परमात्मा में वस्तुत बोई थ्रानर नहीं है। जिली नवहा है कि हम एव' हो ३ 
प्रात्मा है यद्यवि दो झर्सरा में रहत है ५ वास्तव में जुनेंद के अनुसार ऐफ्स 5 
श्रुप॑ता का अनुसन्धान उत्ती में होना है जा व जनक है और न जय ।* सम्पूण श्रकृति भ 
हमें ऐंक्य का ही पाठ पढा रहो है । प्रशन उठता है कि जब वही है, तय कत्तका 
पुष्य पाप भ्रादि में मेद क्‍यों ? इसका यही उत्तर हूँ वि उसकी इच्छा ही चेप्टाक 
कारण हैं। भलाई यदि उसऊा रप है ता बुराई उसका ग्रभाव यथा तमस प्रवाई 
का | श्रत्तार का क्यन है कि पाप असत्‌ हैँ क्योकि सब कुछ ईश्वर ये ही आता है ।: 
इस प्रकार ऐक्य की भावना से प्रातप्रात सूफी-हृदस प्रात्म-क्नांत की गवेषणा मेँ 
निमग्न होता है | बहू अपन में ही श्रपने को खोजता है । प्रारम्भ में वह बुद्धि से 
कार्य अवश्य छेता है परन्तु उसे सचाई कौ सरोज में श्रसमर्थ और कैवल मार्ग प्रदर्शिका 
ही जानकर त्याग देता है और परमात्मा के ढारा ही परमात्मा को जानने में सफ्ल 
होता है ।ऐ >> 

यह पहले कहा जा छुका है ईश्वर ने ही सृष्टि का सूजन किया। कुरान के 
अनुसार ईइवर ने 'कुन” (होजा) झब्द मात्र से विहर था निमाण किया था।" इसमें 
ईक्वर वो इच्छा का प्राधाय था । सृष्टि पूर्व से हो उसके ज्ञान में विद्यमान थी। 
आदिम सूफ्यों ने इसकी उत्पत्ति ईश्वरीय श्रकाश्न मं माती थी ।$ प्रधिकाश्न सूफी 
तथा एकेश्वरवादी विश्वोत्पत्ति वे चार कारण मातते हैं, उतमें प्रभूम ईग्वर वा 
स्वभाव है दूसरा निर्माणकर्तू आत्मा तीसरा अहृश्य जमत्‌ श्रौर चोया सचेतन ससार 
है । यह सिद्धान्त कुरान शौर हदीस के विरुद्ध है । एक्शवरवादी इत कारणों में पूर्या- 
परता नहीं मानते, क्योंकि अभाव वा भाव नहीं हो सकता परन्तु सफ़ी लागा का 
विश्वास हैं कि ये सहवर्ती नहीं वरन्‌ क्रमस हात है ।* 

सूष्दि के विपय में अनेक्त मत हे । श्रद्ेत में द्वैत वो स्थान नहीं हूँ भत 
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र 
सिठान्ततः सृष्ठि की सत्ता मानते हुए भी उसे स्वप्तवत्‌ माना गया है । हल्लाज का 
पहना है कि सृष्टि से पूर्ष ईश्वर स्वर को ही प्यार करता था भौर इसी प्रेम के कारण 
उसने झपने लिए भपने को प्रकट किया।* भत्तार भी सृष्टि की पृषक्‌ सत्ता नहीं 
मानता । दृश्य जगतू उस विमूति को खोज का साधन मात्र है ।* भ्धिकाश सूफियों 
का कथन है कि निश्चिल विश्व उसी का प्रदर्शन हैं ! वही प्रपने मद्दान्‌ सौत्दयय में 
अदृइय भी दृश्यमान है। घास्‍्तव में विश्व ईश्वर का एक स्वच्छ दर्पण है । परन्तु 
रूमी के भ्रनुसार यह उसे ही ज्ञात होता है जिसकी भाँखों पर से भावरण हट 
गया है और पनुराग ने मार्जन कर जिसकी अन्त ध्टि को पारदर्शी बना दिया है ।* 
परमात्मा ने सर्वेप्रथम सृध्टि में भादम को बनाया। वह उसी का प्रतिरूप 
था जिप्पें उसने प्रपनी भ्रात्मा को डासा था ।४ कुरान में भी ऐसा ही कहा गया 
है।+ परमात्मा शाइवत सौन्दर्य है भोर सोन्दर्य का स्वभाव स्वय प्रकाशित होना एवं 
प्रेम बा बिपय बनना है। इस प्रकार सूफी लोग भपने सिद्धास्त को प्रेम पर झाधारित 
करते हे । प्रेम का ही परिणाम है कि ईश्वर मानवीय साकार रूप में झाया । 
मानदीय प्ात्मा कर विवेचन सूफीमत में कुछ भरपष्ट-स्ता है । इब्नुल परवी 
सर्वप्रथम सूफी था जिसने मनुष्यता के सिद्धान्त को प्रतिपादित किया था ९ इससे 
पूर्व हल्लाज ने इस परम्परा को कि ईइवर ने भ्रादम की पपने प्रतिरूप बनाया था, 
हम प्रकार ध्याशवात किया था कि परमात्मा ने आदम में स्वयं फो प्रदर्शित किया था 
जो देवी भौर मानवीय दोनो प्रकृतियों का श्रादर्श था ।९ वहू नासूत (मानवीय प्रकृति) 
यो लाहून (ईश्वरीय प्रकृति) से किसी प्रकार भिन्‍न मानता है ।* ग्रद्यपि रहत्यरूप 
। ” ये सयुक्त है, तथापि एकहूप नहीं है। सपृक्‍तावस्था में भी व्यक्तित्व पृथक्‌ ही 
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प्रू० मृूपोमत ओर हिन्दों-साहित्य 


शहत्रा है, यया नीर-क्षीर के दृश्य प्रमेद में भी मेद विद्यमान है । हत्ताज वे पर्चात 
परी एवं जिली ने उसे सिठान्त को प्राघार भवदय बताया प्रस्णु भेद वा सोप 
हो गया । धाइम या स्थान मुहम्मद साहद ने छे लिया परन्तु बह झादर्श पुरुष ही 
समभे गये । मान्य सूफी भस गजाली वा कहना है वि ईइवर ने ही सव पुछ प्रदर्शित 
जिया है भव दृश्य 2प्टा से पृवर नहीं दिया जा सहठा ।* 

7. पहले बड़ा जा चुवा है कि भारतीय भ्रईत ने घृप़ीमत पर जो अभाव छात्ा 
था उप्ती मे बारण ईश्यर, जीव, जगत सबका मेंद मिट गया । परन्तु यथा 
अद्वेत में ब्रह्म थे! झतिरिवत्र भन्‍्य समी पदायों बा स्पप्टव नियेष है, सूपीमत 
में हमें वैसा प्रदीत नहीं होठा ।* सूपीमत में तो श्रेम-साधना है । प्रेमी प्रेम से प्रेम 
को जयावा है और प्रियतम झो भी प्रेमी चतावर एपरुपता ग्रहण बरता हैं। यदि 
इथरेतर व्यक्ति वा पूर्णत भाव हो याय तो माधुर्य शोर मादक भाव ही 
न रहें और सापना का पापार पसा्‌ हो जाय / यही कारण है कि मदेतमत की व्याख्या 
अ्मिग्ध है भौर मूफोमत में भद्वमव की विद्यमानताएँ भी द्वेत का-सा प्रतिपादन है तथा 
अत में पाप पुण्य की भ्राधारशिला पर खडा अध्यात्म भौर श्ान्द निवृत्ति-मार्य स्पष्टत' 
ब्याख्यात हुप्रा मिलता है जब कि सूछीमत में हम परापनयुष्य के अनेय किन्‍्तू संदिग्ध 
समाधान और धान्तता वे स्थान पर विक्लता पाते हैं) उमरखब्याम वा यहा ई 
डि प्रणयी वो समस्त दिन प्रणय में ही मठवाला रहना चाहिए, उसे उन्‍्मत भौर 
विवल होकर भटकते रहना चाहिए ॥3 हाफ़िड भी वहता है कि ऐ सुन्दरी प्रियतमे ! 
देरे प्राणों वी झप़प खाकर कहता हूं कि श्रयेद अंधेरी रात वो में इसी विचार में 
निमग्न रहना हूँ कि तेरे दीपक के समान रूप्र पर पतंग बनकर न्योछावर हो जाजे।* 
सभी सुफ्ती साधकों में यही विजलता वहीं झलाती, कही हँसाती, कहीं तढपाती, कहीं 
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3 “सर्व सत्वमिदं ब्रह्म” | छान्दोग्योपनिषदु, ३, १४८, १३॥ 
“नास्ति ढूं तम्‌” | छान्दोग्योपनिपद्‌, ६, २, १॥ 
#एकमेव सत्‌” | बृहदारष्यव्ोपनिषद्‌, ४, ४, १६॥ 
“पहम्‌ इह्मात्मि! ३ दहदारप्यक्षोपनिषद, ६, ४, १०। 
है झाश्विक् हमा रोजा मस्तो झेदा चादा। 
दोवान ग्रो झोरीदपो दसवा वादा ॥--ईरान वे सूती कवि, पूृ० ५१-५२ ॥ 
4 बजानत ऐं बृते झोरीदें सतकि हमयु झमा 3 
दाबाने तीरा मरा द मेफ़नायें खेंसतनस्त ॥--ईरान के सूपी कवि, पू० ३२२ । 


सूफी भार्या २१ 


गववाती झौर कहीं नचवाती दीसती है । जब प्रणयी में व्याकुलता का इतना प्राजय है 
भौर यही नही प्रियतम भी प्रिय से मिलने को विकल है तव एकरूपता कहाँ ? इसी 
लिए हल्लाज ने सम्मिलन में भी व्यवितत्व का भेद माना है । यध्षपि झरवी झादि 
ने झड्ढेत का पुट दे इसे स्पष्ट करने का प्रयत्न प्रवश्य किया है तथापि स्पप्टता भ्राने 
नही पाई है । 
कुरान में मानवीय भात्मा को ईश्वर से सम्बन्धित बत्लाया गया है। यह 
सर्वोपरि है ।१ उसके उदुगम की झवेक स्थितियाँ बतलाई गई हे। प्नेक भ्ादिम 
सूफियों ने उन्हे मावा है। परल्तु सिद्धात्तवः मान्य सूफी उन्हें झंगीह़त नहीं करते 
बर्योंकि इससे भरद्त को स्थापना नही हो सकती । हाँ, विकास की स्थितियाँ मूफियों 
ने भ्रवश्य मानी है| कुरान में वर्णित थुनर्जन्म के भमाव को सूफियों ने माना है ।* 
कुरान के भनुसार निधन के उपरान्त सभी आत्माएँ निर्णय के दिन की प्रतीक्षा 
करेंगी ॥ उस दिन समी भपने भले-बुरे कर्मों का निर्णय सुनेंगे भौर कोई किसी 
का सहायक मे होगा। समी के समक्ष उनके सत्‌-असत्‌ कर्मों का छेखा स्पष्ट होगा।* 
परन्तु उसे पूर्व किसी को ज्ञात नही कि उसे क्या मिलेगा निर्णय के पश्चात्‌ ईश्वर 
के प्यारी को स्व मिकेया । 
सूफीमत के भझनुत्तार इसकी व्याख्या इससे भिन्न हैं। उनका कहना है कि 
मृत्यु के पश्चात्‌ का जोवन इस जीवन की गुप्त वासस्‍्तविकताभो को अ्रकाश में लाना 
झौर उनको भ्विराम रखना है । पाप-पुष्म वास्तव में कुछ नही झतः स्वर्ग भौर नरक 
भी प्रभाव रूप है। शिब्ली के अनुसार नरक ईश्वर से पृथकता है और स्वर्ग समीपता 
भतः निधनोपरान्त का जीवन वास्तव में हमारी श्राध्यात्मिक स्थिति की प्रतिकृति है ।* 
मनुष्य ईश्वरीय भ्रं् होते हुए भी भ्रपने पराशविक रूप में प्रधोगति की ओर 
चला जाता है । बस यही नारकोय रूप का आधार हैं । वास्तव में ईश्वर का 
फसहासदाझूढ़ होदा भौर निर्णय के दिन भन्तिम रसूल के नेतृत्व में सबको प्रतिफल 
मिलना सूकियों को सान्‍्य नहीं । वयोकि मनुष्य का हृदय ही ईश्वर का प्िहासन है 
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५४ सूफौमत झोर हिन्दी-साहित्प 


बन्दना वे लिए इब्लीस का निपेध भी ईश्वरीय भाज्ञा के अनुकूल हो था। बह तो 
आजाघालक ने होकर भाशापालक था भ्रतः ईश्वर का परम भक्त था! दें तो इब्लीस 
यों पापप्रणिधि मानते हुए भी निजत्व वा परिचायक मानते हैँ, वर्योकि पाप भमावरूप 
है भौर भझमाव भाव की प्रतिच्छाया है । ठोक भी है भन्ववार के शाभास में भी 
प्रवाद्य की सत्ता है । 
फरिइतों के प्रतिरिक्द सुफी भूत, पिशाच और जिनों की छत्ता पर भी विश्वास 
करते है । परन्तु वह उन्हें निहृप्ट बल-प्रयोग में लीन शक्तियों के भ्रतिरिकत झौर 
कुछ नही मानते । इन्हीं पैशाचिक आ्आणियो ने ईश्वर के मतवाछे सूफियों में भी 
चमलार-प्रदर्शत वी भावना वो जागृत कर दिया था । यहाँ तक कि परम प्रेमी 
हल्लाम भी चमत्वारों वे लिए प्रसिद्ध था और इन चमत्वारो वे कारण ही कोई उसे 
ऐद्रजालिक, कोई चमलारकर्ता भौर कोई अ्पची कहता था ।* सूफो सम्तों के 
चमलारों की भनेक कहानियाँ स्यातिप्राप्त है । परन्तु सूफियो ने अ्रध्यात्म की हृष्दि 
से जादू-टोने एव माड-फूंक भादि को कभी गोरव न दिया । श्रवू याजीद के पास 
एक बार एक मनुष्य भाया भोर थोला कि झाप उड पत्ते हूँ ।* उतने. उत्तर दिया, 
इसमें स्‍्राश्वर्य वी यया बात है ? एक पक्षी भी जो शव वा भक्षण कर जाता है, उड 
सकता है, फिर श्रद्धालु पुए्ष तो पक्षी से कहीं भ्रधिक सम्मावनीय हैं ।” 
पीर-फ्कौरो एवं उनकी वाणी की जो प्रतिष्ठा हम सूफ़ियों में पाते हैं बह 
मुहम्मद साहब भर कुरान वी प्रतिष्ठा से कम नहीं ।? सूफो अपने गुर को समार में 
सबसे भ्रधिक प्रेम वरते हैं । उनके भनुसार जो ईश्वरीय प्रवाश्न दूत्तों में प्रवाभित होता 
हूँ, वही प्रूर्ण पुत्ो एवं मद्दात्माओो में मी । भौर फिर उनका विश्वास है कि ईदइवर 
का प्रेमी प्रकाश पाकर एवं उम्हीं के मध्य रहकर जो उपकार कर सकता है वह झनु« 
चम है। एक पूर्ण पुरुष वही है जिसने दैवी सत्ता के साथ अपने वास्तविक झ्रमेद को 
पूर्णत जान लिया है क्योंकि “वह वह नहीं बरन्‌ ईश्वर का अतिरूप है । दस प्रकार 
पैगम्वरों के' भतिरिकत सन्त झौलिया भी पूर्ण पुरुष की कोटि में झात्ते हैं क्योकि वी 
(पझोलिया का एक वचन) का भरय्ये मी मूलत, ईश्वर का मित्र मा भवत है! झोलियों के 
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सूफौ झ्रास्या प्‌ 


भ्रतिखित शेस होते हे जो सन्यस्त घीवन व्यतीत करते थे । सूफियो के प्रध्यात्म-निर्माता 
ये हो भ्रौलिया एव शेख (पीर) थे। वास्तव में एक सूफी को इस अ्रमपूर्ण ससार में 
मार्ग प्रदर्शन के लिए जो झ्राश्य झपने गुरु वा हे वह अन्य का नहीं । जामी ने वहा 
हूँ वि! ऐ मेरे पथअदर्शक ! यदि आज ससार में मेरा कोई शुमेच्छु श्रववा उत्तम पथ 
पर चलाने वाला है तो वह केवल भ्राप ही है ।१ 
गुर के नेतृत्व में सर्वश्रवम एक सूफो को झ्ाचार का प्लादर्श ऊँचा करना 
पडता है । भाात्मा निसर्गेत ईइवरीय अ्श होती हुई भी विपयो में लिप्त हुई पथ-भ्रप्ट 
* हो जाती है। 'में उसी प्रवाद्यपुंज का अश्न हें इसवा मर्म जानकर अभेद पा छेना बडा 
दुष्पर है। मन को एकाग्र कर सत्पथ पर लिए जाना हढ आस्या झौर यथार्थता के 
परिचय बे द्िचा नही ही सकता । सत्य से परिचय प्राप्त वरने के लिए ग्रात्मशुद्ध 
अनित्रायें है। इस्लाम में आत्मशुद्धि के लिए पच वत्तेंब्या का विधान था। तोहीद 
(एक ईश्वर पर विश्वास), सलात (प्रार्थना), रोज़ा (उपवास), जकात (दान) भौर 
हज (वाबे की यात्रा) ये पच स्तम्भ माने गये । इस्लाम का सारा ढाँचा ही ईइबर पर 
निर्भर हैं। ईश्यर विश्व का स्रप्ठा, शास्ता भौर उद्धारक हैं । उसके प्रति मनुष्य को 
भव्ितिमान होना चाहिए इसीलिए प्रतिदिन पचकालिक नमाज़ का विघान किया गया 
है । कुरान रूप दैवी गिरा रमजान मास में मुहम्मद साहव में श्रवत्तरित हुई थी भरत 
खस पवित्र मस में उपवास का विधान हुआ । ईश्वर के नाम पर रुवीय अथ में से 
किचित प्रदान करना एवं वर्ष में एक बार मक्का की यात्रा करना भी अनिवार्य 
कतंव्य बना दिये गये । 
सूफ़िया ने कुरान वे तौहीद सिद्धान्त अर्थात एवेश्वरवाद का ग्रहण क्रिया 
परन्तु उप्ते 'हदतुल वजद' रुप में व्याख्यात किया श्रर्थात्‌ सब सत्ता एक है श्रौर बहू 
ईइवरय है। वह ईश्वर हम से भिन्‍न नहीं है भत प्रेम-पात्र है । इस प्रकार इस्लाम 
या शास्ता इनका प्रियतम बना और भय प्रेम में परिणत हो गया । 
ईंदवर को जिस पचवातिव प्रार्थना का इस्लाम में विधान था, सूफियों ने उसे 
उत्त रुप में ग्रहण न किया । उनका विश्वास था विः उनवा ईच्वर तो सर्वत्न विद्यमान 
है। बह विधी निश्चित स्थान पर ही नहीं वरन्‌ विश्व का झणु झणु उसी का साकार 
प्रदर्शन है। उसका मन्दिर हमारा द्ृदय ही है । यदि गवेधित विया जाय तो हम उसे 
झम्त शरण में हो पा सकते है । 
सच्चा प्रेम ही ईश्वर का साक्षात्वार करा सकता है ।*१ प्रेम तो प्रतिक्षण 
> शुपतमश ऐं छिले मसीहा मफस | 
फ़िशे मसीहा तुई इमरोस य बक्त। --ईरान के सूफी बवि, पृ० ३६५ । 
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3 पद्म घौर हिरो-साहिय 


सवर्दंदीय एवं वोषधीद है. गिर विश्थित बराों में ही आ्रार्यतायें यों है इसरा दमा 
धान इसके भतिरिषण्त झोर जया हो खा था हि प्रिय उसका सजन और विन 
डिया जाय । नो प्रभु विभ है उसको फार्यता हे लिए काडे की झोर ही मुग् हित 
जाय यह भी एन्‍्हें पाव्याचार से भ्रधिर मूल्यवान्‌ ब्रद्वीत मे हुमा । प्रद्यार ने बहा है 
कि भय हो में रग्प हो काजे शियसे सुझे दैयालिर आर्दनामों में ने जाता पढे, बर्योरि 
मुझे तो एराव्व में ही झपय भौर स्ातरद मिनप्े है !९ वास्तव में आना भाम-स्तर 
को होड़ बरने ने लिए होठो है जिछसे हम उत्तरोपतर ईश्वर का सामीष्म श्राप करते 
जायें। सजा के प्नुधभार हम ईदवर वी द्रार्ना इसलिए करते हैँ शि' बट हे उसमें 
ग्थित बरदे जिनको उपने अक्षेप्ट ,माना है, जिलतों उसने सन्‍्मा्गे दिखाया हैं, 
जिनशों उसने चिस्दव के लिवे प्रेरित डिया है ताढ़ि वे उसे भूत से जायें भ्रौर 
जिनको उससे देद्दिक बुराइयों से सुरक्षित रखा है जिसमे वे उसे सर्वोपरि गिने तथा 
जिनकों उसने भ्यना भरि-तवरायण देगा दिया हूँ इतनिणु वि वे उससे मिसने किसी 
प्रत्प री भारापना न गरें ।* 
इस्लाम में रमजान है माय की बड़ी महत्ता हैं । भ्रन्तिम रसृस में ईश्वरीय 
प्रेरणा इसी मास में विश्व बे उद्धारायं भाई थो। झ्त प्रवित्र द्वोने के ग्रारण इस सास 
में उपवास (राजा) रखना परम भावश्यक्ञ बन गया | दिन में उपवास किया झाठा है 
भौर थूर्यास्ठ के पश्चात्‌ खोला साता हैं । यह मास वर्ष में एक बार ही पाता है, 
जिसवा कोई निश्वित काल महीं | इसमें दिन बा जितना महत्त्व हैं, राति वा नहीं । 
दिन में सय श्रगार के सयम का भादेश्न हैं परल्तु रात्रि में इख्धिय विषयों वा उपभोग 
विशेषत निधिद्ध नहीं बात्य गया है ) सूफ़ियों को स्वच्चाद वृत्ति के कारए दत्त वन्पत 
में बंधना तो स्वीबूत मे हुभा परन्तु उन्होंने प्राम-मार्जत के लिए उपदास को घवर्स 
झपनाया । इसमें प्रपताना बया था, प्रेमी का सूख-ध्यास् गा ध्यान ही कहाँ रहवा है ? 
डसे मादकता में विकलता होते हुए भी चंद मिलता है ॥ प्रेम की मूख पेंट को भूख 
बिदा देती हैं । प्रव उसके उपदास तो स्वय हो जाया वरते हैं । प्रपनें प्रिय वी 
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तल्लीनता के लिए सदैव की तरह उदस्-पूर्ति वाधक हुग्ना करती हैं. । इसौलिए श्रबू 
याजीद श्ल विस्तामी से कहा था कि ईश्वर दा वास्दविक ज्ञाद मुर्े भूखे उदर श्ौर 
मग्त कलेवर के झतिरिकत प्रन्यत्र नहीं मिला है ।* वियोग की तपत्र में उपवास सहचर 
का कार्य देता है श्रत इसवो इतता महत्त्व सिला हूँ कि सफियो ने इसे सृफीमत का 
अ्ग ही बना दिया । जुनेद ने जहाँ सफीमत को सत्तार से सम्बन्ध-विच्छेद बत्नलाया 
वहाँ उपवास को भी इसवा भगर माना ।* 
इनके भतिरिवत इस्लाम में जवाव (दान) का भी विधान था । कुरान में 
! लिखा है कि तुम जो कुछ ईश्वर के साय में व्यय करते हो, वह तुम्हें सलाभ् प्राप्त 
होगा ।* इससे सूकियो ने उत्सर्ग का पाठ पढा । भला प्रियतम के लिए क्या भ्रदेय है ? 
जब उसके लिए प्राण भी नगष्प हे तब द्रव्य का मूल्य ही क्या ? उन्होंने अपने प्यारे 
+ईश्यर के लिए सर्व॑स्व ही समपित कर दिया । यही नहीं सूफीमत का लक्षण ही ससार- 
त्याग मावा गया । सूफी तो “मे को भी हेय जानते और उसे अपने परम प्रिय 'तू' ही 
में मित्ता देना चाहते हें । दान की भावना से जहाँ निर्धेत मुसलमानों को घनियों के 
समीप ला दिया था वहाँ सूफियो के त्याग ने विदव को ही उतके पास ला दिया । यही 
नहीं ईश्वर भी उतका सामीष्य चाहने लगा । 

+ पच स्ताम्मों में हज का बुडा महत्त्व था । श्रति वर्ष एक बार पैदल या ऊँट पर 
यात्रा कर मक्का जाता प्रत्येक मुस्लिम का कर्तव्य था ।* वहाँ कावा में सेश्रसवद का 
चुस्द्रन ब-रना पडता था। यदि किसी प्रकार बलात्‌ रुकना पडे तो कुछ सुलभ उपहार 
शेजने अनियार्म थे ।/ प्रत्पेक मुस्लिम के लिए भला यह कँसे सम्भव हो सकता था । 
निर्धनो के लिए यह एक गरुरतम भार था। सूकियों को यह विधान भांडम्बरपूर्ण दृष्टि- 
गोचर हुआ । जो ईश्वर सर्वत्र है, उसके प्रसादार्थ मबका जाने को आ्रावद्यवता ही 
भधया २ उन्हें महू विचार इतना सारहीन ज्ञात हुप्रा कि भक्‍का जाता उत्मरार्गगमन-्सा 
दोख पडा । भू सईंद ने कहा है* कि यदि ईश्वर किसी के समक्ष मक्का का माय 
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रखता है तो समभिये वह मनुष्य सत्योग्मूख मार्ग से दूर फेंक दिया गया है । ईविवर 
का पूर्ण 4मव तो हृदय में ही दृष्टब्य है। श्रत उसकी प्राप्ति के लिए झात्मा हृदय में 
ही यात्रा करती प्रौर वही उसका साक्षात्कार करती है । अबू याजीद कहता हूँ वि' 
प्रथम यात्रा पर मैंने वेवल मन्दिर को देखा, ड्वित्ीय बार मन्दिर झोर ईश्वर दृष्टिगोचर 
हुए भौर तृतीय बार केवल ईइवर का ही स्राक्षात्वार हुम्ना ।* 

यद्यपि सूफी भाव के ही भूले है और मत-मन्दिर में ही भपती गुप्त विधि की 
भ्रवेषणा करते है तथापि उनकी दृष्टि में मजार, रोज्ञा, भोर दरगाह प्रादि की प्रतिष्दा 
काबा था मुहम्मद साहब की वद्ब की प्रतिष्ठा से कोई बम नहीं। उनके लिए उनके 
प्रीर परम प्रतिष्ठा का पात्र होता है भरत वे इसबी समाधि को भी प्रतिप्ठा वी दृषि 
से देखते है । भाव-पूजा से प्रेरित होकर वे समाधि पर दीप जलाते, घूप देत और पुए 
चढाते तथा भावावेश में श्रावर वन्दना भी करते है । परन्तु यह वे प्रतिष्ठावष् हूँ 
करते हू, लक्ष्य बी सिद्धि के हेतु नहीं । 

उपरिलिखित विश्वासों के मतिरिकत सूफियो के कुछ सदाचरण के! नियम भी 
है, जिनके पालने से प्रात्मा झ्रग्ति में तपे स्वर्ण वी भाँति खरी हो जाती है । सदाचार 
से भात्मगुणो वी अ्भिन्‍्यवित होती है और उनसे हृदय मेंजकर दर्पण पी भाँति निर्मल 
हो जाता है जिपमें ययाधें स्पष्ट प्रतिविम्बित होता है । भ्रबू याजीद ग्रत्॒ विस्पामी 
ने दानवी प्ररणाभों से हीत हृदय को दोपों के त्रिए उत्त भवत के समान बतलाया हैं 
जिसके पास से तस्कर निकछ़े चले जाते हैं ॥* 

हम पहलछे कह झाए हैं कि एक सूफी के लिए त्याग का बड़ा महत्त्व हैं । उसने 
सप्तार को तुच्छ जान उस मार्य पर चरण रखे हे जित्त पर प्रयाण कर वह अपने 
प्रियदम से एंकरूपता प्राप्त करना चाहता है । बढ प्रेम की भदिरा पी चुका हैँ मत 
उत्त उन्माद में भ्रव उसे अपने प्रिय ने भ्रतिरिवत बुद्ध भी दृष्टिगोचर नहीं होता! 
वास्तव में भझयू भब्दग्रल्लाह भ्रल कुरेशी के भरनुसार प्रेम का प्रयोजन ही यह है हि 
अपने प्रियतम को सर्वस्व समर्पित कर दिया जाय, जिससे अपने पास झपना घुछ भी 
झवशिष्द न रहे ।? इसीलिए सूफ्यो को निर्घनता में बडी झ्रास्था है। झल हुजविरीरं 
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| निर्धनता यो सत्य के सार्म में एक ऊँचा पद दतलाया हैँ । 
त्याग झात्म-्समर्पण को भावना उत्पन्त करता है । एक सूफो वो दृष्टि में 
हेयर ही उसवा भाराष्य है भरत: वह पूण्णंत. उसी पर भपने को भाशित कर देता है । 
हू उसी के श्रेम का भिक्षुक है तथा उद्ी के द्वार या प्रतीद्षाा भौर उसी की बूपा-कोर 
प इच्छुक है । उप्तका उठ्वा-बैठना, सोनान्‍जागना, रोना-हँसना सब उसो के 
नेमित है । संसार में उसका बुछ नही है, वह तो भ्रपना सर्वप््व उप्ती के चरणों में 
पद्म चुका है ) भात्म-समर्पक फो विमीत एपं झाज्ाप्रालक होना अनिवार्य है । जिश्त 
प्ुरंश्िद (गुरु) ने उसे पथ प्रदर्शित किया है भौर प्रियतम के भवन मा राजपंय बत्ता 
दिया है, उसके प्रति विनम्र होना सूफी का प्रथम कततब्य है। प्राण देकर भी इछरा 
मूल्य जुकाने के लिए बह सदैव लालामरित रहता है। वास्तव में इन गुणों के अमात्र में 
वह सच्चा मुरीद (प्विप्य) ही नहीं हो सकता, क्योकि गुर की वूपा के बिना भाविद 
(उपासक) फर्मकाण्ड को छोड़कर यथा्य वो भर नहीं मढता ) 
गुए की परिचर्या एवं शुध्रपा से भाशा का संचार हो जाता है। सालिक 
(साधक) को विश्वास हो जाता है कि वह सम्मायें का यात्री हो गया है भौर उप्तो 
के परनुप्तरण से किप्ती दिन भवश्य ही उसे लक्ष्य की सिद्धि होगी । परन्तु भाजा होते 
हुए भी बह भय से सर्वेया विमुक्‍त नहीं होता । इप्ट की साधना में साधनहीनता तो 
नहीं, आराष्य की धाराधना में उपासना की ब्रुटि तो नही, एवं प्रियवम की मनुहार 
में प्रमुह्दार भी है कि नही इत्यादि विन्तायें उसे सबंधा व्यथित करती रहती हैँ भौर 
इम प्रकार वह तब तक भय का भ्रविराम भाधय वना रहता है जब तक कि उसे 
, मारिफ (ईश्वरीय ज्ञान) की प्राप्ति नही होती । 
इस भय से विमुवत होने के लिए उसे पथ पर फूंक-फूंगः कर पग रखना पड़ता 
है। यद्यपि सूफियो के भनुसार पाप भ्रभावरू्प है तथापि उन्हें सासारिक दृष्टिकोण से 
न्याय के विरुद्ध श्रन्याय पर हेयहूप में विश्वास लावा पड़ता है । इतर जनों के स्वत्त 
का झपहरण हो भन्‍्याप है ! एक सूफो को, जिसने सर्वेश्व परवार्थ पर न्‍्यौावर कर 
दिया है, यह कैसे सहा हो सकता है | इसीलिए उसे ह्वच्छन्दता भी सर्वेया त्याज्य 
है । स्वच्छनदता भी सर्वधा मनुष्य वो सन्‍्माये से विचलित कर देती है, 
जिससे वह विवेकहीन हो जाता है और पुनः काम, क्रोध, मंद, लोभादि से 
प्रस्त हुआ परमार्थ को विस्मृत कर देता है। इसका परिणाम यह होता है कि वह्‌ 
ईश्वरीय सृष्टि का भ्रपमान करने लगता है भौर सहानुभूति, सहिष्णुता, सहृदयता 
एवं भनुकम्पा भ्रादि कोमल भावों से वचित हो जाता है। यह विपर्यंय साथक के लिए 
भात्मोस्नति के विनाश का कारण होता है मत: बहू कभी स्वच्छन्दता को ग्रहण नहीं 
करता बरनु परमार्थपरता, क्ष्राणीलता आदि गुणो फी धारण करता है ॥ 


६० सुक्तीमत भ्रौर हिन्दी-साहित्य 


उपर्युवत विपयेय के पर्यद्यान तथा सदुयु्ों के आवि्माव के लिए सत्दृत्यों एर 
विश्वास लाना पर॒माव्रश्यक है। सत्ताये मनुष्य वी दैपी प्रकृति के ब्योतक हे । इसी 
लिए दुराचरण के लिए परवाताप्र का इस्लाम में बढा विधान है । दुरान में तोवा 
करने वालों वो घामिवः' बन्यु कहा हैं ।' ग्रस्त हुजविरी वा वहना है कि तौवा के बिना 
कोई सेवा ही सच्ची,नही !* यह तो रहस्य-सार्य पर प्रथम स्थिति है। पर्चाताए में हो 
राविया प्राय रोग्रा करती थी। सूफियों कय विश्वास है कि अधम अभ्यव्रा जबन्य कर्म 
करने के पश्चात्‌ यदि शुद्ध हृदय से परछाठाप कर लिश जाय तो उसका निराकरण 
हो जाता है । पाप-स्वीहृति पाप-प्रपच से निस्तार का वरुण हो जाती है। 
परश्चाताए के लिए सूफ्ियों में जिक्र, जए, एवं ध्याव ढा बडा महत््य है । 
छिक्र को साधारणत हम दो भार्मों में विमक्ता कर सकते हे, (१) जली, (१) खपी।? 
जली प्ते तात्पर्य उच्च स्वर से मारमीच्चारण है तथा खड्णी में मनत झौर चिन्तत होता 
है। जिक्र का मूल मन्त्र है "ला दलाह इल्तल्लाह' ॥ इसके जाप के लिए झतक 
विधान हूं । जन्नी में इस मन्त्र को व्यप्टि या समप्टि रुप में जप्रा जाता हैं। सफ़ी में 
मन की एवाग्रता दा प्राघान्य है। इसके लिए योग-साधन द्वारा इवास वा समन करता 
पड़ता है | जाप के समय कोई घुटनों के बल और वोई पालथी ग्रासन से बैठता हैं। 
काई बैठकर बाई ध्रोर से इवास छेत्रे हुए अल्लाह का बाम जपते है । कुछ पालयी 
मारकर बैठ जाते हे और प्रथम दाई झोर से और पून' बाई प्रोर से इवास छेते हुए 
मन में ही जाप बरते है । कोई "ला! पर ध्यान लगाते हुए झ्वास खीचते है और 
“इल्तल्लाह' बहने हुए छोडत हैं । कठिपय वास द्वारा 'ला इस्लाह! ध्वनि कौ निप्का- 
संत करते हैं भौर 'इल्लल्लाह' को भन्तनिहिंत | इनके झतिरिक्त बुछ झांखें वद करके 
मौन जाप करते हू झौर कुद ध्यान में ही बिन्तन करते हैँ । परन्तु इन सभी प्रवार्से 
मेँ जाप का मुख्य विषय यही हैं दि 'ईश्वर के भ्रतिरिकत दूसरा कोई नहीं” । 
जली जिक्र दा परिवद्धित सगोव है । इस्लाम में सगोत की झ्धिक प्तिप्ठा न 
होते हुए भी मूक़ियों ने इसे अन्तंह॒प्टि के खोलने में साधन माता है । झल गजाली के 
अ्नुधार सगीत के सुनसे का परिणाम हृदय को पवित्रता है भौर हृदय की सुद्धि 
ईइवरीय प्रकाश का कारण होती है, वर्योकि' संगीत की शक्ति से दृदय धनिष्ट हो जाता 
है और उसके घ्यान के लिए दवित प्राप्त कर लेता है, जो इससे पुव उसबी शबित से 
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परे था ।१ सूक्तियों शा विध्वात्त है झि साम (संगीत) सौद्र्य की प्रशंता के लिए 
प्रद्चितीय साथन है। सांसारिक सोन्‍्दर्य की प्रशंसा परम सोस्दर्ये के लिए पुल का कार्य 
फरती है। सावण्यमंयी प्रशृति का प्रत्येक हृश्य भपने अपूर्य वैभव में उसी भ्रवार 
हौददये का दिग्द्शन करा रहा ह प्रतः सोन्‍्दर्य की प्रशंसा मनिवाय है । भौर वह अधंसा 
बौतेन द्वारा भावुकता वो उद्वोधक होती है। इसीलिए सूफी मो भपने साथ प्रव्नति- 
मुद्री भी भपने सौन्दर्प-योत वा गुणगान-सा गरती दोस पढ़नी है । 

सर्राज, शुशेरो प्रौर हुजविरी समा को नवयुयक के लिए हितवर नहीं 
मानते ।९ उनता कहना है कि सावधानों से कार्य करना चाहिए ताकि नव शिक्षित 
दुराघारी न हो जाय । परन्तु भग्गामी शिप्प के लिए ऐसा सही है। उसके लिए 
घुम संगीत पात्म-जागृति वा कारण होता है । झुन नून के अनुसार एक उत्तम 
शब्द हृदय को ईइयरीय सोज के मिए श्रेरित बरता है भौर वास्तविकता वी छानबीन 
में एक साथन बनता है ।? इस संगीत में पाशविरता को स्पान नही है। जब पव्वात् 
पा प्न्य गाय मंडली में विविध याद्यो वे साय कोर्तेस ररते हैं तो एक मादबता-सी 
णा जाती है। पभनेरों को हाल (ईश्वर में तनन्‍्मयता) भा जाता है धो इलहाम 
(देववाणी) होने लगता है। इसी भवस्या में वज्द् (पहजानन्द) की प्राप्ति होती है 
जो जुनेंद के भतुसार ईश्यरागत प्रतराश की एक भवस्था है।* सगीत से उत्परन सहजा- 
मन्द के लिए घुलननून भल मिस्त्री ने बहा था कि यह परमात्मा को गवेषणा के लिए 
हृदय यो प्रेरणा देने वाला एक देवो दूत है और जो इसे प्राध्यात्मिक रूप में श्रपण 
य्रता है वहू ईश्वर को प्राप्त करता है ।४ भब्दुल हुसैन भल सर्राज* ने भी यही कहा 
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धर सूफोमत और हिन्दी-साहित्य 


पु 
है वि बन्द (सहजानत्द) छागीत »को सुनने से जो घतुसव प्राप्त होता है रो का 
प्रवाधन है एवं सगीत मुझे वहाँ छे जाता है जहाँ सोन्दर्य निवास बरता है भौर मु 
आवरण में ईदवर का ध्यान करने के लिए योग्य बनाता है । 

जिक वा विल्दन-पक्ष एकस्व-सेवन की रुचि का उद्मावक होता हैं । एवाल्त- 
सेदन की प्रया इस्लाम में धारम्म से ही थी। घ्यात के लिए चित्त की एकग्रवा और 
शुक्राप्रता के लिए शान्ति वादनीय हाती है एव शान्ति के विमित्त एयन्तवास प्त्या 
वश्यक है। इसीलिए मृहम्मद राह प्रौर उनके झायी यदा-वदा निर्जेन स्थानों में 
जक्षर ध्यान तगाया करते थे | सूफियों ने भी इस दिश्वास्त को प्रपताया। फ़ारत, 
सौरिया एवं मिथ के सूफी पूर्वद्नाल से ही एक्ास्त-प्रिय थे और उनमें से कविप्य 
खानकाहों (प्र/यप्रों) में ध्विप्य-मडली के साथ रहा करते थे।* 

उपरितिखित सूफियों वी झास्या-माला में प्रेम सदेव से सूत्र रूप से गृंधा रहा 
है। उसके बिना सूपी अध्यात्म निर्योद हो जाये म्वएव इसने सदेव से साथता रो 
व्यापक झा मा का राय किया हैं । इसका विवेचत हम भ्रिम पर्व में करेंगे । 
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चतुर्थ '... 
५ सूफी-साधना * 
सूफीमत का सारा प्रासाद प्रेम पर ही खड़ा है । रतिरझूप रागात्मिका चित्तवृत्ति 
ही प्रेम का रूप धारण बर छेती है | सूफियों में रति का इतना प्राधान्य है कि उन्हें 
'प्रैस्ती साघक कहना समुचित है। मानद स्व दिव्यांश है प्रतः उसमें प्रेमी भी दिव्य 
स्रोत से ही श्राया है और वह दैवो विभूत्ति स्वयं प्रेम रूप है ।१ इब्नुल अरवी के 
अनुसार प्रेम का मृत कारण सोन्‍्दर्य हो है, परमात्मा सर्वोधिक सौन्दर्य रुप भी 
और सौन्दर्य को यह अनिवायं प्रकृति है कि वह प्रेम किये जाने के लिए अपने को 
'कट करे। श्रत ईश्वर स्वयं से प्रेम करता है भौर अपने सौन्दर्य पर ही मुग्ध होकर उसने 
पने बे प्रदर्शित किया है । सारा विश्व उ्ती प्रेम का परिणाम झौर उसी सौन्दर्य का 
बख्तरा हुआ साकार रूप है । यद्यपि वह ईइवर सूफियों के लिए साकार नहीं है 
यापि विद्व में वहीं साकार हुआ पड़ा है। वास्तव में ईश्वर के श्रतिरिक्‍त है ही 
या ? यदि ईदइवर में परम खावण्य न होता तो विश्व के विविध रूपो में हास, विकास 
(व प्रकाश कहाँ से झ्राति बयोकि ये सब सौन्दर्य के ही प्रतिख्प है । 

*!  सौन्दय की प्रशंसा के लिए ही जो प्रेम किया जाता है, यथार्थतः उसी में रति 
॥ सा्थंकता है । इसलिए सास्रारिक सौन्‍्दये की प्रश्सा प्रेम के परिपाक का कारण 
गैती है भौर यही सांसारिक प्रेम श्रतौकिक प्रेम का निमित्त हो जाता है। हृदय में 
रैम का बीज दैवी अवश्य है परन्तु चर्मचक्षुओओं के समक्ष तरगित सौस्दर्य-सरिता में 
लान करने के लिए प्राणीमात्र लालाथित रहता है । यही कारण है कि मातव-मन 
में एक हो प्रेम, वात्सल्य, स्नेह, अनुरक्ति, श्रासक्ति, श्रद्धा एवं भक्तिरूप में मिवास करता 
है। परन्तु ऐहिक प्रेम में स्वार्थ ओर ममत्व की भावना प्रधान होती है जो झाकस्मिक 
प्राधि भौर व्याधियों को झावि्भूत किया करतो है । इसके विरुद्ध दैदी प्रेम वास्तविक 

प्रेम होता है जिस मैं स्वार्थ की तनिक भी भावना निहितन ही होती । 
प्रेम का झन्तिम घ्येय प्रेम की वास्तविकता को जानना है और प्रेम की 
वास्तविकता ही ईश्वरीय तत्व हूँ । मनुष्य निसर्गतः सुन्दरता का प्रेमी हैँ । जो पदार्थ 
जिसका मन अपनी ओर आाकृप्ट कर सकता हैं, वही उसके लिए सुन्दर है । श्रतः 
बाहा सौत्दप की कोई निश्िचत परिभाषा नहों है। परन्तु भ्रन्त-सौन्दर्म से तात्पय 
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रे पृष्टोमत भौर हिदी-साहिएए * 


ऱ 
समा प्रौर पूर्णता है है। मध्य का ब्रा अयल,मुदर भौद पूर्ण होते के लिए है 
है। ईश्वर सर्वोत्ष्ट सौन्दर्य है इसलिए बडी पूर्ण है भर मनृष्प रा भाव है। इसे 
पूर्णता की प्राप्ति बे' लिए मनुष्य पूर्ण में अनुरवत होता है और आपने इष्ड का साक्षा 
सार घाहता है। पदू तालिय का कथन है रि प्रियतम के देशनों की लातसा प्रेम 
या ही लक्षण है।* ५ 
वास्तविक सौन्दर्य मानवीय प्रात्मा पर एवं जादू वरता है। इसलिए वह सेव 
हे भ्रधिक रुविवर होता है। यही प्रेम का उद्मावक होकर स्वार्षे का विधातव हो 
जाता है, वर्षोकि सौ दगानुभव में भानत्द को प्राप्ति होती है भौर पानन्द पभावरद बे 
सलिए हो प्रिय होता है। इक्दिय-सु्र भात्मानन्द से भिन्‍्त भौर वासनाजन्य है भ्रतएव 
दु खावसान है। सौन्दर्य जितना अधिक होता है प्रेम कौ मात्रा भी उतनी ही स्धित' 
होती है । यही कारण है कि सुर्दरतम ईश्वर वा प्रेम ही पूर्ण पैम है भौर वयोकि वही 
सत्प रूप है. प्रत उसवा प्रेम ही वास्तविक है । भनृष्य हसी एूर्णता से प्रभावित 
होकर उपासना विया करता है । उपासना में सर्वप्रषम सोह्दयं की प्रशप्ता का ह्दी 
भाव रहता है भौर यही भागे तह्लीनता वा रुप धारण कर छेता है । 
प्रतुभूति से जो प्र/नन्द होता है वह वासवा-जत्य भी हो सकता है और शान: 
प्रस्य भी ! वासना मूसक आतत्द में साक्षारिक प्रेम की प्रधानता होती है | यही कारण 
है कि प्रेम पात्र स्धु भौर दीन होता हुआ भी प्रेमी को सदेव झलौजिक स्रौस्दय में 
पूर्ण दिखलाई देता है। वह उससे सम्मन्धित सभी गुणा भौर पदार्थों की प्रशत्षा करता 
हुप्ना भ्रघाता नहीं है । ईश्वरीय प्रेम से जो झातन्द प्राप्त होता है यह शान-जन्य होर 
के कारण क्‍झनिर्वेचनीय है। सयार्थ सौन्दर्य के परिचय से वह प्राप्त हुआ है. इसलिए 
ईदवर दा ग्रेमी उसकी सौन्दर्य समृद्धि का पार नहीं पाता। भ्न्‍्त में उसे विस्मय मं 
डूबकर अभ्रवाक्‌ रह जाना पडता है । 
श्रेम्न से जिसका हृदय अनुरवत हो जाता है वह कभी निधन को श्राप्त नहीं 
होता *--हाकिश का यह वाक्य वास्तव में प्रेमी की सजीवता को ही उद्घोषित करत 
है। सका प्रेमी अपन प्रेमे-पात्र को ग्रपत से कही ग्रधिक अच्छा, सुन्दर झौर सुखी 
सममता है। इसलिए प्रेमी, प्रेमी न रहकर, प्रेम-्पात बनना चाहता है भर प्रेस-सार्ग 
पर चलता हुम्ना सर्वस्व का त्याग करने को भी वदिवद्ध रहता है। कीट-पतगो में भी 
हमें यह भावना हृष्टिगोचर होती है। वमल सूखे सरोवर के साथ छृजवा, पत्रग दीप- 
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ी-साधना ६५ 


पखा से लिपटना और मछेलो पानी के विमोग में प्राण देना ही अच्छा समभनी है। 
एस्तव में प्रेमी प्रेम की घरिति में कूलस-कुलस कर सदैव प्राण देने को उद्यत रहता 
१ प्रल्न हल्लाज ते भ्पनेन्‍्वध के समय शिब्ली से कहा था ओर शझ्िब्ली | प्रेम का 
परम्भ दग्धकारी अग्नि है भर पन्त मृत्यु है ।" ऐसा होने पर भी प्रेमी साधक अमरता 
ग्रोहींप्राप्त करता है । «|: न्‍ 

सच्चा प्रेमी सदा प्रणय की मदिरा से मतवाला रहना चाहता है। उमर 
पय्याम ने लिखा है कि 'प्रेम की मदिरा हमें बहुत लाम पहुँचाती है, उससे हमारे. 
शरीर और प्राणो को शक्ति मिलती है एवं उसके पीने से रहस्य का उद्घाटन होता 
है (९ प्त में उस मदिरा का केवल घूंठ पीना चाहता हूँ । उसके पश्चात्‌ न मुझे जीवन 
को चित्ता रहेगी भर त मृत्यु की ।' इसीलिए प्रेमी- सदैव भपने प्रियतम का साक्षा- 
त्कार चाहता है । उसके जीवन का एक ही स्लोत, एक ही पथ झौर एक ही लुक्ष्य है। 
उसकी चाह भौर साधना भी एक ही है । ईइ्वर के प्रेमी से यदि प्रश्न किया जाय कि 
तुम कहाँ से श्राये तो उत्तर मिलेग--प्रियतम के पास से ! तुम्हे कहाँ जाता है ? 
'प्रयतम के पास 7! तुम बया चाहते हो ? 'प्रपना प्रियतम ।' यह प्रियतम की रटना कब 
तक रहेगी ? 'जब तक मिलन न होगा ४! सब है प्राप्ति से पूर्व शान्ति कहाँ ? हुजबिरी * 
के अनुसार ब्रह्मश्ातियों वी परिभाषा में प्रेम इप्ट की प्राप्ति के. लिए विकलता का 
ही नाम है ।* 

इस प्रकार हम देखते है कि प्रेम वह्‌ विचित्र अग्नि है जो हृदय-भट्टी पर 
मादक पेय बना-बना कर प्रेमी को पिलाया करती है। इससे जीवन कुछ भिन्‍न हो 
जाता हैं। बह प्राणो का मोह छोडक्र अपनी निधि को स्वय भस्म कर देता है । यही 
कारण हू कि प्रेमी में जो नम्नता होती है वह अभ्रमिमानी में नहीं । उसे मे स्वर्ग की 
चाहना है न मोक्ष की । वह तो श्रेम की वीणा पर एक ही राग श्रलापता है भौर वह 
है प्रिय-मिलन का । रूमी ने कहा है* कि प्रेम के आचरण के बिना प्रियतम तक 
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£ जे कुब्चते जिस्मों कुब्वते जातस्त मरा । 
में काशिफे श्रसरारे निहानस्त मरा ॥ 
दीगर तलबे दीनवो उकवा न कूनम 
यक जुरप्ना पुर प्र हर दो जहावर्त मरा ॥--ईरान के सूफी कवि, पृष्ठ ५१॥ 
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पहुँचना अ्रस्स्भव है । इध्त प्रेम मे पवित्र ग्रावरण में प्रगवी दयानु, मुदुल एवं मिर्दन 
हो जाता है। ई्यो, असूमा, निन्‍्दा, मिध्या स्तुनि, झ्राक्षेप तथा पारुष्य उससे दूर 
भाग जाते है । वास्तव में सौन्दर्य का प्रेम उसके हृदय को इतना सुन्दर बना देता है 
कि उसमें बुराइयों की तिन्‍्दा के लिए भी स्थान नहीं रहना । यही कारण है कि प्रेमी 
अपने प्रणय-यात्र के सौन्दर्य पर इतना मुग्व होता हे कि उसे वह सर्देव नूतन-्सा दीच 
पडता है । इसमें प्रेमी के हृदय की ही विश्ेपता है, जिसको प्रेम ने युवा बना दिया 
है। प्रेम स्वथ युवा है। वह जिस पर छात्रा है उसे ही युवा वना देता है । इसीलिए 
प्रेमी स्वथ तड़पता और प्रियतम को तडपाता है । उस्तत्रो हानिललाभ तथा यश भ्रपम्त 
की भी चिन्ता नहीं रहती । उसकी अवस्था” उस पागल रोगी के समाव हो जाती 
हैं शिसके घाव पर जितमा समत्र छिडका जाय उसे उनना हो चैन पड़ता हैं पीर 
जितनी दवा वी जाय उतना ही अस्वस्थ होता जाता हैं । उसके सम्पूर्ण शरीर 
में उसका प्रिय व्याप्त रहता है फिर भी वह अपने प्रिय का वर्दी रहना चाहता हूँ। 
शेख शादी ने लिखा है कि उसका बत्दो कारागार से मुक्त होने वा इच॑डुक नहीं है ।* 
जो उसके प्रैम पाद में अवरुद्ध हो गया हैं वह छूटना नहीं चाहता । 
यहू प्रेम माधुर्ग उत्सव करेता है, इसीलिए श्रेमी को कटुक पदार्थ भी सिप्ट हों 
जाते है । श्रेम के रोग से समस्त रोग दूर हो जाते है । यह कौँटो को प्रष्ष बना देता 
है ) उसके उन्माद में सली घिहासन भौर कारागृह उद्यान बन जाता है । मसूर इसी 
तर में हँसते-हँसते सूली पर चढ़ गया था। नि सन्देह यह प्रेम स्वर्गीय गुणों षा खोत 
है भौर चमत्कारो का भण्डार है । प्रेम के साथ समत्व सौन्दर्य, लय, धरक्माश भौर 
जीवन झाते हैं । जो बुद्ध हर्प-विषादमय कहा जाता है वही प्रिय, झानन्दप्रद भौर 
मर्मभेदी हो जाता है। यही कारण है कि प्रेमी कवि बन जप्ता है । प्रेम की इस मोह 
इबित के प्रमाव से प्रेमी को विश्राम नहीं मिलसा ? परल्तु ध्रस्त में प्रणय-पात्र को दग 
झाती ही है। हफिद ने वह है कि बा कोई ऐसा भी प्रेमी हुआ है जिसके हास 
पुर यार ने दया-दृध्टि स की हो । 
माधुयं भाव के कारण ही सगार में सौन्दर्य का बाह्य प्रेम शातरिव सौदय 
कू प्रेम का कारण बन जाता है। सूफ्यों वें कथनानुसार इक्के मजाओ दश्फे हकीजी 
में बदइत जाता है। फिर साधक वो भन्तर्जयत में झानस्द घानें लग्ता है भौर ध्यान 
द्वारा ईश्वरीय सोौदर्य पर मुध द्वोठा रहता है। उस वाद्य पदार्थों गा सौस्दयं सुच्छ 


2 झ्मोरदा मे राहूद रिहाई से बस्द । 
ड्िक्षरध मे छाहद पत्ताप्त धर कमस्द --ईराव मे री कक, पृष्ठ २२८। 
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प्रतीत होता है, जो यहाँ सुन्दर है, वहां असुन्दर, जब कि ईश्वरीय सौन्दर्य नित्य, एक 
रूप भोर झ्परिवतंनशील है । इस देवी सौन्दर्य पर विमुग्ध हुआ प्रेम के वास्तविक 
ध्यैय से परिचित हो जाता है शोर पुन. अपने प्रभयपात्र में समग्र रूप से लीन हो जाता 
है। इस लीनावस्था में प्रेमी स्वयं प्रेम रूप हो जाता है । जामी ते लिखा है कि 
मरे हृदय रूप सितार पर प्रेम ने एक ऐसी गति बजादी है जिम़के प्रभाव से में सिर 
से पैर तक प्रेम-ही-प्रेम हो गया हूँ ।१ 
सूफियों को इसी देवी प्रेम की वुभुक्षा है। हम पहले कह भ्राये हैं कि सूफी 
एक सच्चा प्रेमी है जो अपने प्रियतम के प्रति प्रेम की साधवा में लीन रहता है। यह 
सूफी साधना भारतीय साधना से भिसत है। भारतीय अध्यात्म में दिरति शासन करतो 
है जब कि सूफीमत में रति। सूफियों की रति में साधुर्य के साथ मादक भावभी 
रहता है परन्तु उसमें विहित वासना को पृत वाप्तना ही कहना उचित है, बयोकि 
सांसारिक रति के भ्ास्थादन से जो आनन्द प्राप्त होता है वह क्षणिक और दुखद होता 
है पव कि दैवी प्रेम का भानन्द नित्य भौर द्यान्तिप्रद होता हैं । 
सूफियों की साधना में रति का झालम्बन ईश्वर ही होता है । उनकी भ्रास्था 
के अनुसार ईश्वर साकार नहीं है झ्रत. वे साकार प्रियतम की भाँति उसका बिरह्‌ 
जगाते, ताम जपते और घ्यान करते हे । अनेको नामघारी सूकियों ने भालम्बन् की 
भ्रलध्यता के कारण प्रिय या प्रियाओ्ों को ही झ्ालम्वत मानकर परोक्षत, परम प्रियतम 
के रति भाव को प्रभिव्यवत किया है । सादी जैसे सदाचार के भ्रतिपादक कवि ने तो 
अमरद को ही प्रतोक मानकर प्रियतम का विरह जगाया है ।* यही कारण है कि छूफी 
प्रेमी कहे जाते हूँ । म्परच जन्मान्तर की मान्यता के अभाव में उन्हें अनन्त प्राननन्‍्द की 
भभिलापा नही है प्रत्युत्‌ हृदय की तृप्ति में ही जीवन का साफल्य भात्ित होता है । 
सम्पूर्ण विश्व उसी का तो प्रदर्शन है अत. प्रकृति का प्रत्येक पदार्थ उसकी रति का 
उद्दीपक होता है ९ वे प्रति सौन्दर्य में परम सौन्दर्य का झश देखते हैँ भरत: भौर अधिक 
विकल होते रहते हूँ । चाँद प्रियतम के मुख, कमल उसकी श्ाँलो, सुमन-सवय उसके 
स्मित और रजनी उसके कुचित केशप्राशों की स्मृति दिला-दिला कर उन्हें तडपाया 
करते हे । उन्हें ऐसा जान पडता है कि मानो पदन उसी की खोज में मटकता फिरता 
हैँ, नर्दों का हृदय उसी के वियाग में द्वॉवित होकर पाना ही गया हैं, विद्याल समुद्र को 
*विक्‍्लता भो उसी के लिए है और निस्सीम गगन भी दिन में उसी के लिए तपता एवं 
रात्रि में शत-शत चक्षुओं से उसी के झबलोकन में लीन रहता है । 





*  धबरडले दिलम सशरुत यक झमज़सा इश्क | श 
* झो ऊप्जमा प्रमझ्े पापे ता सर हम इच्क़ (”---ईरान के सूफी ववि, पृष्ठ ४०० । 
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सपीसाधा। में एवं दही विउक्ञयता है कि व रति जे आशय होते है परल 
उनता प्रियसम भी ग्राश्षय बने जाता हैं । उर ही प्रेमी होते का पूर्ण स्वत प्रा 
नहीं है, उसका व्रियतम्न भी प्रिय की झोर दठना हूँ । गिलु जब प्रियतम में दियोप 
की विग्सता £ मो प्रेमी में तटपन, पर्पत, प्रखपन, रद ग्रादि सब पूछ है । वह उसके 
वियोग में भूसटयास, शीलन्तापर गृर सुख दुस भाद सभी सहता है। फमीकूमी 
विरवतायश उम्र निर्वेद श्राता है तो रनों पयोग्यता पर स्वाति झाती हैं। बर्मी चिता 
चिहित वर जाती है तो रुभी प्राप्ता वी एवं रख हू का कारण बव जाती है । वरमी 
स्मृति प्राती हैं तो कमी धरत्ति भौर गभी मोह व्यामोहित दर जाता है। कभी वि 
है तों कमी जद़ता, कभी मति हैँ तो कभी उत्माद । इस प्रद्मार अगैेक चेप्टाएँ एव 
श्रवर्पाएँ, घटित होहर रति वा परिषाया वरती रहती हैं। कर्भोन्‍जमी प्रेमी श्ावर 
को इसनी तत्तीसता होती है कि उसे प्रियवम था साथालार हों जाता है। यही 
उनको रति वा साफ स्स, साधना का झन्‍्त और प्रियवम से मिलतारशथा है। सूपीसत 
इसी को यरण कहा गया है / बल हल्लान ने रीलसली को सस्शायित रखे हुं 
बहा था * शो, शिव्ती प्रेम वा झ्रारस्भ एक दग्पदारी भ्रम्ति है प्रौर भवसान मृत्यु ।' 
इस साथनो में स्यान एवं ज्ञान या बच्य महरव है ! मनुष्य तीन तत्त्वों से वर 
हुमा है--(? ) बुद्धि गुण युक्‍त्र श्रामा (रूह), (7) वासनाएूर्ण भात्मापक्ष (गपग) 
एवं (३) इन्द्रियानुसव का श्राधय घरीर । इनमें से रूह देवी झरद् है, जो सूर्फियों * 
मतानूस।र स्वतन्त्र सत्ता न रखती हुई उसी दिश्वामा से थाई है| वही अपने मूल 
सोत के परिचय एव गयेषणा में लोन रहती हैं । नप्स मनुष्य का दानवी पद्मा हैं, जिर 
शरीर सम्जन्ध से उत्पस्त धैतान की प्रेरित घत्रित कहता चाहिए। यह वासनाप्नों 
जननी, उद्भाशिका, सहचरी सभी कुछ कही जा सकती हैं । यह सर्देव भारमा मर 
परमात्मा से प्रिमृ|ख वरने ग्रार उसे उन्मार्गंगामी बनाने में यत्लक्षील रहा करती है | 
इसलिए यह मन॒प्य थीं परम शभत्रु हू । सस्यम्त जीवन में जप, ध्यान द्वारा नपस मे 
विरुद्ध ही युद्ध जिया जाता है । सूंपी इसी का जहाद बहते है । ८स जहाद में ध्रग 
मलोदगम से आयाकमिन' सम्पक जोड़ने वा प्रमुख क्श्य होता हैं । 
सूफिधों वे ग्मुसार झाव्यागमिक सम्पर्क के तीन उपकरण हाते है ?--अयम बत्व 
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/हुदय), दिठीय रूह (भझात्मा), भोर तुतीय सरे हैँ । कब को सूफोमत में भौतिक नहीं 


ना गया है । यह शरीर में स्थित होता हुमा भी एवं मार्धाषद नहीं वरन्‌ चेतसा वा 
क्षण हैं। कल्व और रूह रहस्यमय जीवन वी उपयुवत भूमि हैं अत इनमें परस्पर 
त्यक्ष भेद महों किया जा सकता । कल्प ही रहस्यनान वा साधन हैँ। यह भिसर्गत 
पर्मेल दर्वण वे सहश है जिसमे वास्तवियताएं स्पप्ट भलवती हैं। कल्व-्योचर ज्ञान 
[दिल्ञान स भिन्‍न होता है, वयोकि बौडिव ज्ञान बाह्य भ्राश्य की पर्याप्त सहायता 
ता है झ्त तब, पितर्ग, विनडा, सम्देह, भ्रम आदि से पूर्ण भी होता रहता है जब 
के हादिक ज्ञान ग्न्तजेंगत से सम्बन्ध रखता है परत वास्तविक होता है । इस वारण 
एम क़ल्य को अन्तर ष्टि भी वह सकते हैँ । इस पर श्रावरण डालने वाछे दपित विचार 
गै हुं जो मनुष्य के दासवी पक्ष वो उति तथा भौतिवा सक्षार के सम्बन्धी होते हे । 
रस भावरण के हटने पर हृदय रहस्य वे उद्घाटन में लीन हो जाता है । इसके फल- 
छरूप जो ज्ञान होता है, सूफीमत में उसे मारिफ्त कहा है , प्रह साधारण इल्म से 
भिन्न होता है, जो वृद्धि से सम्बन्ध रखता है और जिसे सूफी झ|ल कहते हें | सूफी 
प्रकल को नपस का हो सहायव मानकर अवज्नम्वनीय नहीं समभने प्रत्युत इसकी उपेक्षा 
फर अन्तर्शान की ही अपक्षा करते है । 

रूह दिव्य होने के कारण झ्ावरण के अपनयन पर राईव अपने उद्गम की 
भोर उन्मुख रहा बरती है। मतीन स मलीन आत्मा भी यदाकदा श्रापस्तावस्था में 
भरधवा साधु-सगतिवश मलिनता से विमुख हो अपने को देखती ही है। इस अन्त - 
प्रवलोकन में सरें का बडा महत्त्व हैं । यह कल्ब का अन्तस्थल माना गया है । रूह 
ईइबर को प्रेम फरती है, कर्व उसको जानता हूँ और सरं उसका ध्यान करता है ॥ 
सरं ही मनृष्य को चिस्ताप्रिय बनाकर ग्न्त प्रवृत्ति बनाता है । 

उपर्युक्त विवेचन स ज्ञात होता हैं कि ईश्वर के साक्षात्वार में बल्ब श्रौर सर 
का बड़ा महृत्त्व है । पहले कहा जा छुका है कि कल्व प्रह्डति स उज्ज्वल श्रौर पति है 
परन्तु वासनाप्नों की कालिमा इसे मलीन और दूपित बना देती है । ज्ञान के प्रवात्र वे 
बिना हृदय में भ्रन्धकार हो जाता है । इसी कारण अज्ञानान्धकारपृर्ण हृदय में बस्तु- 
स्वरुप ठीक-ठीक नही भासता और मनुष्य बुसागंगामी हो जाता हैँ | फिर बह स्व 
प्रपचपाण विछाता है और उसमें स्वयं ही आवदध होता रहता है| स्वय ही दानव 
प्रकृति के वश्चीभूत होकर निधियाँ लूटता रहता है और शने शने आत्मद्वव्य से वचित 
हो जाता है। यही नही ससार का झनर्थ ही उसक जीवन वी सार्वकता हो जाता है। 
परन्तु जब आत्मा पैदशाचिव अडृति को लात मार दती है और ईइवर से प्रेम करने 
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लगती है तो हृदय परिष्टत होने खगता है । वाह्य सौरदय धत्त सौस्दर्य के समल 
मन्द पड़ जाता है भौर घात्मा धपने प्रन्तस्थत्त में ही अपनी निवियों को घोजतो है! 
इसमें मनुष्य या सकत्प प्रधानत भाग छेता है, वर्योकि बही देवी इच्छा गा। प्रतिविधध 
है । पुन क्रोध, मान, माया एवं लोभादि से विद्वीन होकर हृदय भतिमानुपी शवितयों से 
भर जाता है और प्रराशवान हो जाता है। इस प्रकाश में सादी' के भनुसार प्रदृर्ति 
की पत्ती-पत्ती उराप्ते लिए धर्म पुरतर हो जाती है और उसी देवी सत्ता की श्रोर , 
सकेत फ्रती सी दीस पहती हूँ । 

हृदम से प्रज्ञानान्धवार वे प्रपसारण भौर प्रशाश के प्रसारण वे लिए मान का 
दौप प्रदीप्त करना प्रत्यावश्यक है । ज्ञान तीन प्रवार से विभकत किया गया है । प्रथम 
इम्द्रिय ज्ञान है जो चलु श्रोत्र, श्राण, रसना भौर स्पन्न॑ इस्द्रिय वे विपयों से सम्बन्ध 
रफता है। यह स्पूल ज्ञात है भौर भात्मा वो सूक्ष्मता से स्थूलता वी झोर ले जाता 
है । द्वितीय बौद्धिए ज्ञान है। इसका क्षेत्र भावजगत है परन्तु वहाँ बल्पना एवं श्रनुमात 
घी प्रधानता होती. है भौर तक की चसौदी पर बसवर धारणा निर्मित की जाती है। 
इस ज्ञान में इन्द्रिय-शान सहायता देवर विशेष प्रतिपत्ति का निमित्त बनता है। यह 
ज्ञान धात्मा में सदह स्थिति उत्पन्त बरता है भत्त कदापि निश्चयात्मक नहीं होता 
यही कारण है वि' सूपी इसे इन्द्रिय-शान से सूक्ष्म होते हुए भी झन्तज्ञान की सजा ते 
देते वरन्‌ू उसका विधातव' मानते है। तृतीय ज्ञान भात्मज्ञान है। इसे श्राध्यात्म 
ज्ञान, ईवीज्ञान, अ्रन्तशान, वास्तविद ज्ञान बुद्ध भी सज्ञा दी जा सकती है। सफी भो 
इसे ही मारिफत बहते हैं ॥ 

इस ईइ्वरीय ज्ञान की प्रात्ति मैं कोई बौद्धिक ज्ञाव को, कोई प्रात्म शुद्धि के 
और कोई श्रात्म चिन्तन को साधन मानता है । सुलुकी का कथन है कि यह जार 
प्रथम बौद्धिक अनुसरण से पुन छाने दाने श्रात्मगुद्धि तथा अन्तरंप्टि से श्राप 
होता है ।* वास्तव में यह रहस्य का प्रवाशक होता हैं। प्रत इसमें मनन एव 
चिन्तव की प्रधाततां होती हूँ जो श्रस्तहं प्टि के पर्यवेक्षण का ही परिणाम है। 
भहं सहज अभ्तर्नात होने वे कारण देवी प्रकाश से सम्बन्ध रखता है। प्रत हर्देय 
को भी प्रकायपूर्ण बना देता है । यह किसी अ्रम्यास या भ्रनुशासत का फल नहीं होता 
क्योकि अनुझासन तो वहीं तक काय करता है जहां तक मनुष्य दानवी झात्मा स 
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विमुक्त नहीं होता । बुद्धि वहाँ पगु हो जाती है, वयोकि यह देवी होने कै कारण 
ईदवरीय प्रेरणा से हो प्राप्त होता हूँ इसलिए यह अनिर्वेचनीय होता है भौर रहस्पमयी 
वाणी में प्रभिव्यवत्‌ किया जाता है । 
ईश्वरीय ज्ञान की प्राप्ति में भगेकों ने भिन्‍त-भिन्‍न स्थितियाँ मानी हैं । 
साधारणत, हम प्रथम, मध्यम और उत्तम स्थिति की दृष्टि से तीन विभाग कर 
सकते हूँ ! प्रथम स्थिति हम उन्ज्वल जीवन वह सकते है । इसमें मनुष्य सांसारिक 
बासनाप्रो को हेय जानकर हृदय की शुद्धि में दत्तचित होता है । उसके वचन भौर 
कर्म भी पवित्र हो जाते हूँ । द्वितीय स्थिति को प्रकाशवान्‌ जीवन कह सबते है । 
इसमें मनुष्य की इच्छाभवित, झनुभव एवं बुद्धि, ये सभी एक ईश्वर पर ही स्थित 
होते हूँ । प्रनुभव सचेतन होता है, बुद्धि प्रज्ञा का अनुसरण करती है भ्रौर इच्दा-शबितत 
ईश्वरीय इच्छ। पर भ्रवलम्बित हो जाती है । तृतीय स्थिति प्रन्तिम स्थिति होती है 
जिसमें मनृध्य ध्यान द्वारा ध्येप्र से सायुज्य प्राप्त कर लेता है। उसे ईव्बर का 
साक्षात्कार हो जाता है और उठी में वह प्रभिन्‍न र्प से मिल जाता है । 
जो सूफी परमात्मा को गवेपणा प्रारम्भ कर देता है वह सालिक (यात्री) 
कहुलाना है । वह पुन' मार्ग पर सात मझामात्त (स्थितिपाँ) पार करता हुआ ईश्वर 
से भेद प्राप्त करता है। सालिक से पूर्व वह मोमिन की झवस्था में होता है, जहाँ 
चह शारीप्रन पर विश्वास करता है ।" शरीझत के विधान जब बाघा रुप प्रतीत होते 
है. तो वही किसो मुरशिद (गुर) के पास मुरीद (शिप्य) वन जाता है और पुन, 
निष्ठाबान्‌ होकर ईश्वरीय मार्ग पर याजा प्रारम्भ कर देता है । अब बहू सालिक 
हो जाता है और शीघ्र ही आबिद (झआराधक) होकर मार्ग पर आागे वढता है। 
गह्दी झ्ले उसकी वास्तविक यात्रा प्रारम्भ होती है भौर वह शरीग्रत्त से त्तरीकत के 
क्षेत्र में गाजाता है। इस स्थिति में यात्री पब्चाताप, समम, त्याग, धैर्य, ईदवर में 
विष्बास, मित्त भोजन एवं मित भाषण आदि युणों को पूर्णत्त ग्रहण करता है ) 
तदनम्तर उसमें इश्क (प्रेम) विकास की श्राप्त हो जाता है और उसे एक न्तग्रियता 
भाने रूगती है। स्व वह जाहिद कहलाता है। एकान्त चिन्तन मे उसमें ईश्वरीय 
ज्ञान का आाविर्भाव होता है। सृफी लोग इसे ही मारिफ्त कहते है । अब वह झारिफ 
बन जाता है और तत्लीनता दो अ्रध्त करता हुआ हकीकत के क्षेत्र में पहुंचता है । 
इसी क्षेत्र में उसे वसल (ईइवर से अभेद) की स्थिति आते ही फ्ना की दशा प्राप्त 
हो जाती है, बरोकि यहाँ झरात्ममभाव का सक्मण और ईबवर से झमेद हो जाता है। 
ध्याता, ध्यान और ध्येय की एक्लूपता से भी ऊपर साक्षात्कार वा आन*द' प्राप्त 
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होता है अत्मा ईब्वर में अभिन्‍तर रूप से निवास करवो है । सूफी इसी भ्रव॒स्‍्या को 
बका कहते है । यही सूफी का चरम लक्ष्य है । इसकी प्राप्ति पर मलृष्य पूर्ण परुए्प 
हो जाता है ।१ 
फ्ता और बका वी स्थितियों में कुछ भवस्थाएँ होती है जिनमें से फता ही 
स्थिति वे साथ ही फवद की स्थिति श्राती है। इसमें आत्म-माव का पूर्ण विनाश हो 
जाता है। इसी तल्लीनता से उन्माद की भ्रवस्था झा जाती है। सृपीमत में इसे 
सुत्र कहा गया है । बका की स्थिति में ईश्वर की प्राप्ति हो जाती है, इसी को बरद 
कहते हैं भौर इसी की चरम स्रीमा शह वहलाती है । यहाँ भेद वा भी भाव नहीं 
रहता । इनमें से फता, फाद झौर सुत्र झात्म-माय के ग्रभावरूप हे भौर बका, वर 
और दाह ईश्यरीय भावरुप हे भरत यह समान स्थितियों के प्रभाव भौर भाव रूप 
होने के कारण परस्पर एक रूप ही हूं ।* वास्तव में आरिफ जब हकीकत के क्षेत्र मे 
पहुँच जाता है तव वह हक बन जाता है और साथ ही उसे उपमुंबतत स्थितियाँ 
प्राप्त हो जाती हुँ) शविस्तरी वे भप्रनुप्तार ईश्वर का साक्षात्कार होने पर "में 
और 'तु' का भाव भी मिद जाता है और वे दोनों एक हो जाते हें ।? इस प्रवार 
गवेषणा समाप्त हो जाती है, मार्ग वा भी श्रन्त हो जाता है तथा खोजक विराम गो 
प्राप्त होता है ओर सबका एकीभाव होकर एकरूपता में परिवर्तित हो जाता है । 
जलालुद्दीन रूमी के श्रनुसार पश्चाताप, त्याग, ईश्वरीय विश्वास भौर जप 
द्वारा परमाल्हाद एवं प्रमेंद की स्थिति तक पहुँचा जाता है ।* झन्तिम स्थिति फना है, 


जिसकी चरमावस्था फता पल फना है । 
भत्तार इन्ही स्थितियों को यात्री की सात घाटियाँ कहता है ।" प्रथम घाटी 


खोज की है। यहाँ से यात्री ईश्वर वी खोज प्रारम्भ करता है। उसे भपार कठिनाइयो, 


3. ७ छछात०१9 9०9 (08०५०) 8क्‍५07 कदशाएर पएश88९०0 छ8७ किक #ल[धएणए 
(600) +७ ६9 उगत्ा), 0 ६6 700ए/९६ 3[&॥ ”--(7%० /36//८8 था औकात 3! 753) 

3. 78 ([कब्हतए 8ज़ब/ गिणा गावेतरतग्र॥ा॥5) | एव (शा 09) 85007 
(७७0०३९8६807) ४६७६॥ लाएं [70840६0 ए०प्रध/ल[028 39% (80978 40 (00 
१ ७)१ (252 0०वं) ४80 88॥9 (50056009) "--(##८५९(०फरवी७ 6 2/ध।व।0य ठ7व॑ 
व 000 | थे, 7८, 7? 74) 

३. 3॥ (86 ए/0उटहा८७, उजज्त्त 09 5पी 99380. | करते ०७ छत ९०१.४०वैं 
॥० 65330 ६00३ ॥8५ 6 )।206598 000 , (6 धृत७व 850 (06 पा माउपे (6 8667श" 
88 ०ह्व0 ? ++(स्‍20स्‍।0% 8# (वर्ष / जि ॥रम-टा भा 4॥ (हट क्या बक्‍ते पवीतेरी6 मै दा, 2.2) 

३ ६६ ॥% घ6 छऋघ. ऐै48६ गल्वा्थेड छा. हिएाए डडी॥.. छप्००४) 70१४॥१000५ 
#600909(0070, [7५४६ था 0०वें ((8 प्रकट) 48000०07 (7#0)_ [0 2७675 शापे 
चाणा एव (० बम वाया हाजट्र७ कक दिधव. एच्राक्नक्रामपआह गा विश गिर ++ 
(27% उमपध्रत्तन रस उखक्का 2 250 ) 

$ ५5 वी50 ७ [ह6 80563 7५ पोढ शक्ा0 _ए ९९॥तरी (6 #टएशातु एज भी 
था०रए ०]. ४०४६ हा के 8 को 0 अर 8 
3१4]6 ४ त6 , अं । 
अवर (0 ६ शा 6६ धि $..८ ँ जार हि 
कल्प 3. हम 








घूफो साधना ७३ 


परीक्षाप्रो भौर विपत्तियों का सामना करना पडता है । इस स्थिति में वह सकल्प 
और धैयंपुवव झागें वढसा है और ऋजुता झौर शुचिता मो प्राघान्य देता है। इसके 
पश्चात्‌ बह द्वितीय प्रेम की घादी में पग रखता है। इसमें यात्री प्रेमार्रित से प्रदीग्त 
हो जाता है प्ौर उसमें प्रियतम की प्राप्ति के लिए झावाक्षा बलवती हा जाती है। 
भ्रव वह अपने निमित्त न जीकर केवल प्रणय-यात्र का तिमित्त ही जोता है। प्रेम वा 
प्राप्त पीत्रर वह इतना मतवाला हो जाता है कि वठित से प्ठिन सकटो को भी सह 
लेता है। उसे वास्तविक ज्ञान हो जाता है और वह तृतीय घाटी में झा जाता है । 
यहाँ ज्ञान वा सूयें जगमगाता है और प्रत्येव यात्री प्रपनी शकित के प्रनुसार झन्‍्त - 
प्रशाश को प्राप्त बरता है । यह ज्ञान दिव्य होने के कारण बोढिव ज्ञान से नितान्त 
भिन्‍न होता है । इस ज्ञान से जितका हृदय प्रकाशित हो जाता है वे उस दिव्य सौन्दर्य 
वी भाँसी लेते हैं जो अणुअणु में बिखरा पढ़ा है । त्तदनन्तर वह चतुर्थ विच्छेद की 
घाटी में भ्राता है। इस स्थिति में उसे ससार से पुर्ण विरशित हो! जाती है श्रत सास्तारिक 
इच्छाएँ बिलीन-हो जाती है । यहाँ तक बि दँवी रहस्य की ज्ञानेच्छा भी नही रहती | 
बेवल एक व्यापव दैवी सत्ता का ही भान होता है, जिसके समक्ष समस्त हृ्य सत्ता 
अमावहूप जान पड़ती है । इसमें समत्व भी उदबुद्ध हो जाता है जिससे दु खानूभव 
पूर्णक विलीन हो जाता है । इसके पश्चात्‌ यात्री प्रियतम स॒ मिल जाता है। इस स्थिति 
का नाप सायुज्य को घाटी है जहाँ बाहुल्य एकत्व में लीन हा जाता हैं तथा परिणाम 
और गुण वा भाव मिट जाता हैं । इस अवस्था की पूर्णता पर 'में श्रौर 'तू' का 
भाव नहीं रहता । पुन वह विश््मय की घाटी म पहुँच जाता हैँ । यहाँ वह ईश्वरीय 
साक्षात्वार से विस्मित होकर परमानन्द में इतना मिमग्न होता है कि भ्रात्म-वेतना 
जाती रहती है और ज्ञीत्र ही आत्मलप की अवस्था भरा जाती है जिसे सप्तम घाटी 
कहा है । इप्तमें इन्ट्रिया विषयों से विरत हो जाती हैं। श्रात्मा उस निस्सीम सता में 
अपन को पूर्णत बिलीन कर दता है, जहाँ अखड झानन्द श्लौर भ्रटल शान्ति का 
साम्राज्य है। 
हल्लाज ने मासूत (मानवीय भ्रह्मति) को लाहत (देवी प्रकृति) से किसी 
प्रतार भिन्‍त साना है. ।" उसका कथन हैं कि रहस्य को दृष्टि से सम्पृक्‍त हुई भी ये 
अभिन्‍त नहीं बरन्‌ मिलन में भी व्यक्तित्व रहता ही है| गजजाली ने इनके साथ मलकूत 
और जबरूत का भी विधान किया है । किसी विसी ने हाहृत को भी माना है । ये 
विकास की स्थितियाँ हे जिनमें होकर मनुष्य ज्ञान द्वारा ईश्वर की प्राप्ति के लिए 
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शरागें बढ़ता है । नायुन, मनझत, जवरूठ और लाहूत ये क्रमश. उत्तरोत्तर स्थिति की 
योग्यता का कारण होती हूँ गौर अन्त में अप्रिकाम सूफ्यों के अनुक्लार ईश्वर में लौन 
करा देती है । 
उपर्युवत विवेचन से ज्ञात होता हूँ कि विविध प्रत्ार से वरणित स्थितियों में 
सभी ने झनन्‍्त में भ्रात्मतय और भ्रमेद की स्थिति को माना हूँ जिसे फना एवं बढ़ा की 
सज्ञा दी गई हूं । इसमें आत्म भाव का नाज्ञ और ईश्वर से ऐव्स हो जाता हैं । तयां 
ज्ञान प्न्‍्नहं प्ठि मे, अन्तहंध्टि ईश्वरीय प्रेरणा से, ईश्वरीय प्रेरणा ध्यान मे और 
च्यान ध्येय से एकरु्यता प्राप्त कर लेता हैं । भलगजाली से प्रतिपादित तीन प्रवारों 
के घ्यानों में यह अवस्था ग्रम्तिम ध्यान की होती है ।? यहाँ केवल ईदवर का ही ध्यात 
होता है प्रौर वास्तविकता ही दीख पडती हैं। ध्याता को स्वय यह ध्यान नहीं रहता 
फि में ध्यान कर रहा हरे श्रौर मेरा कोई स्येय है। उस समय चात्मलय हो जाता हैं 
जिममें ध्याता, व्यान और घ्येय वी पृथत्र्‌ स्थिति नहीं रहती । इस स्थिति से पूर्व 
ईस्बर का साश्मात्तार नहीं होता । फ़्रावी ने कह है कि जव तक मनुष्य प्रठेकता 
में एकस्पता पर नहीं भा जाता उसे परमात्म-परिचय नहीं हो सकता ।९ हुजविरी के 
अनुसार ध्यान की चरम पझ्रवस्यां वहो है जिसमें प्रेम पराकाप्दा पर होता है भौर 
ईइबरीय साक्षात्तार ये सानवीयता ईइवर में विरस्थायित्व द्वारा सय को आप्त हो 
जाती हूँ ।? है 
इस ब्रवस्था में इन्द्रियां वार्ममार से विमुक्त्र हो जातो हैँ । मन में तस्लीनवा 
के अभ्रतिरिवत कोई अन्य भाव नही रहता एवं ईश्वरीय ध्यान में सब्र बुद्ध विराम वी 
प्राप्त हो जाना हैं । प्रत उससे! लिए सखार कण प्रभाव हो जाता है प्रोर मेवल एक 
निय सत्ता बा दही भान हाता हैँ। देश, काल, गुण भौर भाव का तनिक भी मेंद 
ब्रतीत नहीं होता तथा इमसे परे किन्तु इनमें व्याप्त शाइवत मचाई नय ही हो जाता 
है। उल्नालुद्दीत रूमी ने इश्वर से सायुज्य-्क्ाल को नित्य जीवन गड्ा हैं, क्योकि उसने 
लिए समय वो वर्दां पर स्थान नहीं है ॥* 
मूफीमत में म्दप्न वा वहा महत्त्व हैं । यात्री वी दस तच्लीनता रूप जायश्व 
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अवस्था में घिस्तत को ही स्वप्न कहते है । दूसरे शब्दों में हम उसे तल्लीनता में जाग- 
रूकता एवं उन्‍्माद में सचेतनता कह सबते हैं। साधारण मनुष्य को अर््धसुप्तावस्था में 
भस वी चेप्टाओोों वे फलस्वरूप हृदय वस्तुपरो के विलक्षण सम्मिश्रण से मानस पर जो 
प्रिविध चित्र भ्रक्त हो जाते है, वे भी स्वप्न है, परन्तु वे अमात्मक है जब कि वे 
वास्तविक । सूफी मे स्वप्त में भन्त प्रेरणाये है जिन्हे विश्वात्मा मातव-ृदय में प्रेरित 
फरता है श्र तब भावना-इविति उन्हें पकड लेती है तथा प्रस्त प्रकाश में मानस-पढ 
पर उनका प्रदर्शन करती है । 
इस प्रकार हम इस परिणाम पर पाते हे कि फना की अवस्था में जो 
रहुस्यात्मता मानसी चित्र होते हे, वे ही वास्तविवः स्वप्न हैँ | वहाँ परमात्म-भाव 
के अतिरिवत और बोई अ्रनुभव नहीं होता । भरत सचेत्तनता होते हुए भी प्रार्थना भ्रादि 
सी माध्यम की भ्रावश्यकता नही ।* अधिकाशत सभी ने ऐंसा हो माना है, वयोकि 
भेंद-बुद्धि रहते हुए एकाग्रता नहों हो सकती । एव एकाग्रता के भ्रभाव में एकीभाव 
नहीं हो सकता भौर जब एवीभाव ही नहीं तो साधना की सफ्लता पहाँ ? हाफिज 
में ईश्वर और अपने मध्य भ्रात्म-व्यवितत्व व विचार वी महा पाप कहा है ।* 
पहले कहा जा चुका है कि फना का स्रोत भारतीय होते हुए भी हम इसे 
बौद्धों के निर्वाण के तुल्य नहीं कह सकते ॥? यद्यपि इन दोनो का श्वाब्दिक भ्र्थ समान 
ही है बयोकि फना से तात्पय आत्म-लय और निर्वाण से आत्म-निर्वाषण है। तथापि 
निदानत इनमें भेद अवश्य हैँ । निर्वाण लग रूप ही हैं जब॒ कि निजत्व फा प्रभाव 
रूप फना ईश्वर के भाव रूप बका से सहयोग पाता है । निर्वाण वासना श्रादि के 
समाप्त होने पर क्रमश प्राप्त होने वाली एक स्थिति है जिसमें भ्रक्षय शान्ति होती 
है और फना की भाौ॑ति हर्पान्माद नही होता । 
सूफियों वी साधना में प्रतीकों का बडा हाथ रहा है। यह कहा जा छुका है 
कि सूपीमत बाह्माचार के विद्ा्ध ईश्वर के प्रति उद्‌बुद्ध हुई नैसग्रिक श्रनुरवित 
का परिणाम था। कुरान में प्रतिपादित ईश्वर स्वच्छन्द शासक था जो कठोर दड 
का विधाता था अत आपदुग्रस्त लोगो को और भी भयावह था। भला ऐसा ईइवर 
ब्रिप्न मानवो को देसे श्ान्तिप्रद हो सकता था (इसीलिए मधुर और फोमल 
अवशक्षम्घन॒ खोजा गया और वह उस ईश्वर वे ग्रत्तिरिवत दूसरा नहीं हो सकता था, 
जओ प्रेम रूप है, परम सुन्दर है, त्था जिसका सौन्दर्य विश्व के कण-कण में भरा पडा 
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छ६ सफोमत प्रौर हिखो-साहित्व 
है ॥ निद्मात सूनियों का वह ईइदर प्रिपतम के झूय में आया । बढ़ असृत्त होता हुआ मी 
मृद्धिमान मौखय हैं, सापव सोद वा शासक है, और प्रेम वा प्रचार है । वह 
प्रापय-पात्र बनवार व्रियतम्त बनने बाग ही प्रश्रिशायें वही वर्तू स्दय मी अ्रमो कवि 
त्तडपता है । 
यह झर्सग्रव दे विस था। जो ईश्वर झ्राराम्य है, उपास्य है, मंत्री वह 
माझूर (प्रियतम) से हो सपद्र है ?े जो झासक है, निर्धय वे दिल वा रवाभी है 
भला वह;प्रेमो के लिए सगे नटथ खज़ता है ? जो स्वय सवोपरि है, सारा चराचः 
विश्व भावरूप में जिसरी इन्छ्ा मात्र वा फ़्ल है मचा वह जीवात्मा से एक रूप के 
हो मकना है ? तथाड झा त्याग कर उन्मादी की भांति दब का राग झनाएँ जाता 
तथा हनन झादि को दोडकर केवल पोरों को मेद्रा में सीन रहता, यह सब परस्पर 
के विपरीत घोर उपदव था, हो घर्मष्चडो को सहा में था। रत गो प्यामी तववार 
क्षय मात्र में सारा उन्‍्माद उतार देती थी अत सृक्तियों ने अपने भ्रत्यास मरस को 
इस प्रकार खड़ा किया कि जिसका बाह्य पग्रावरण झौर घन्तर्भावना एक होते हुए 
भी मिलने प्रवौत होते ये । वे सोत के घाट उतार दिये जात थे, हल्लाज भी उहीं मं 
से था, इमौलिए सक्यो ने प्रतीदों को भ्रपनाया। - 
यह स्पष्ठ ही, है हि सूफ़ियों को साधवा प्रेम पर झाश्चित है । उठकी रति का 

वास्तशिक ग्रवत्तस्वत ईश्वर ही है| परन्तु प्रत्यश्त ऐसा मानना सकटापन्न था, झत 
उत्होंने रमप्रियों को प्रेम का आलम्देन बनाया म यही नहीं क्थोर भो प्रणय प्रमीक 
बनाये गये । इस प्रा से शर्ते, झरने घनी एक शासक वर्ग में ब्थक्तिचार को बोतन्वात्ता 
ही गया । परलतु सूफी लोग सामारिक् प्रेम को दंदी प्रेम का साथवमात मानते थे। 
रमणी या बिमी क्दोर को सम्बोधित कर वे उसी ईइबर वा विरह लगाते थें। प्रत 
उनओी पज्ाघना में ब्ामना की दुर्गन्‍्ध ने थी दस्त पूल प्रेम का सौरम महरता था। 
जी उम्ह इंस् प्रकार निर्भया प्राप्त होती घी. वहाँ इनका सोस्दर्य परम प्रियतम वे 
सोच का प्रतीक होता था । वह सौस्दर्य उनके लिए उम्र परम सौन्दर्य का स्मारक 
और प्रेय का उद्दीषक होता था। प्राय दखां जाता है कि सुख्दर बस्तुएँ हृप्टियों 
अपनी झार स्‍्ाइस्ट करती हे और हृदय में एक मदुर चाह उत्पल बार देठी हैं । पही 
बाठ लौकिक प्रेम-पात्रों की मी है वे नी अपनी सुन्दरता से साथद » मानस को 
सुरूय बना देत हैं झौर उसमें झत्त-शत कान्‍्त कामनायों को बल्चोते उत्तासित करते हैं 
सूष्ते भी उनसे प्रेरणा रे थे और अपने प्रेम को विरह झ्रग्ति में द्पा-वपा कर वुन्दद 
बनाते थे / उनहा झग अय उसके लिए अतीक का कार्य करता था, जिय वे ही समर 


रस 


पाते ये. ६ 
इस प्रेम की साथना में सूफियों के यहां मदिरा वा बडा महत्व है। प्राय सभी 


धूफो-साधना छ७ 


सवियों से प्रणय-प्रदिरा वा सब्र घुलकर प्रयाग किया है। मदिरशा मनुष्य को बुछ 
समय मे लिए मिश्चिन्त बना देतो है । इसोे उन्माद में मनुष्य मतवाला हो जाता है 
प्रौर आनस्दनिभोर हो तस्लीनता वो प्राप्त करता है । प्रणय भी मदिरा वा कार्य 
बरता है। इसवा उन्माद भी मनुष्य वो उस्मादी बना देना है। उम्रसय्याम ने 
लिखा है कि प्रेमी को दिन भर प्रणय में ही उन्मत्त रहना चाहिए एवं व्याकुल 
होकर भटबत रहना चाहिए ।' चैतन्य प्रवस्था में प्रत्येय वस्तु यी चिस्ता परे रहती 
है परन्तु उन्म्राद में बस्तुओ का ध्यान नहीं रहता । यदि विसी या ध्यान रहता है 
तो बेवल उसी वा जिसने उन्मत्त बना दिया है। झत्सतरी ने भी मदिरानपान वो 
पपने श्राप में छुटबारा पाने के समान माना हैं ।* 
इस प्रवार मदिरा ने सूफीमा में प्रेम वा प्रतीव बनवर सबको मतवाला 
इसा डाला । एस उत्मत्तता में उन्हे अपना प्रणय-पात्र सारी (मंदिर पिलाने वाला) 
जान पड़ता था ) यही प्रेम बी सुरा पिला-पिला वर प्रेमी को पागल बनाता था! 
प्रियतम का सम्पूर्ण द्रीर उसे लिए मदिरा बन जाता था । फिर तो प्रणयी को 
ऐमा प्रतीत होता था वि. मानों ससार ते सभी पशु-पक्षी, वृक्ष झ्रादि उसी के साथ 
एव ही मार्ग ये अनुगामी हैं । यही वारण है हि. उमरखय्याम, फरीदुद्दीन भ्रत्तार 
प्रौर तिजामी झादि कविया ने बुक्कुट, हुदहुद एवं बुलयुल झादि पक्षियों को भी 
शाब्यत सत्य का ही उद्धाटन बरते पाया है । रमो थी बॉसुरी त्तो वियोगावस्था की ही 
गाया सुनातरी है। उसमें जिस प्रग्नि का प्रवाश हैं वहें प्रेम वी ही अग्नि है ॥ इस 
प्रकार प्रणय-परात्रों से मदिरा पीश्री इन प्रणयी कवियों ने जा बुछ कहा वह स्वय 
मद-भरा है तथा हैला मजून, शारी फरहाद श्रादि प्रणयियों के प्रेमोपास्यान सुना-सुना 
कर अपनी रचना में जा अनूठा रस भरा है वह साधका के लिए सर्देव सच्ची प्रेमो- 
पासना का साधन बना रहेगा । 
मूफियों ने श्रपती रचनाओं में सावेतित शब्दों का बड़ा प्रयोग क्या है। यथा 
सुगन्धि से तात्पर्य ईश्वरीय ज्ञान अथवा पूर्णता की आशा है। मदिरा प्रेम अथवा 


2 झ्राशिक हमा रोजा भस्तो होदा यादा। 

दीवानपग्रो शोरीदबशो उसवा घादा ७ 

दुर हुशयारी गुस्सये हर चोज खरेस। 

चू मत््त शर्म हरचे बादा वादा 
-++ईरान के सूफी वबि, पृ० ५१४२३ 

3 खराबाती शूदत श्रज खुदरिहाईस्त। 
“ईरान ने सूफी कवि, पृ० २६३। 


७६ सूफोमत धोर हिन्दी-साहित्य 


उत्माद को जतलाती हैं। मदिरातेय मसार, पूजा-र्पान प्रयतरा प्रणयपराप्र के श्वरीर 
को घ्वनित वरता हुँ। मदिरा पिलाने बाला स्वय व्रियतम हैं या प्राध्यात्मिक गुर 
हूं । उष्ट्‌ का प्रयोग ईश्वर के प्रति यात्रा के लिए हुआ है । विद्युत ईश्वरीय प्रशाश 
एवं सोन्दर्य ईइवरीय पूर्णता के लिए प्रयुतत हुए है। उत्माद से प्रयोजन हृदय का 
सासारिक पदार्यों से विमुख होकर ईइवर में तन्मयता से है । इस प्रकार भ्रन्योवितयों 
द्वारा उन्होंने नित्य तस्म को ही व्याव्यात छिया है । इनको प्राड में वे प्रत्यक्षत 
प्रभियोग में बचने हुए झपने मत वा प्रचार करते ये भ्रौर स्वयं साधनानमार्यं 
को विष्कटक बनाने थे। अप्रस्तुत से प्रस्तुत के प्रतिपादने द्वारा अंहश्य सचादयों वा 
जैता रहस्य उद्घाटित हुआ वैसा स्वमावोवितयों द्वारा नही हो सकता भा । मृत्तं से 
अमूर्त्त की व्याख्या बडी मुग़मता से होती है और सृगमता से ही हृदयगम हो जाती है 
इसो प्रा का प्राक्षय ऐेकर परनेद सूफियों ने उलटवासियों का भी खूब प्रयोग विया। 
इनके श्राश्रय में बेटा बाप बन गया झोर जननी प्रणविनी हो गईं तया प्रयसी ने प्रेम 
का रुप घारण कर ल्यि। । परन्तु यह विचारणीय है कि इन प्रतीकों के प्रयोग # 
सूफियों का प्रयोजन कभी भी बासना की पुष्टि मही रहा । ये तो केवल प्रतीक मा5 
थे । वास्तव में तो वे उसी प्रिययम का निरुपण बरते थे जो प्रेमत्प हे, १रम सुर 
हैं तवा जिसका प्रेम और सौन्दर्य समस्त विश्व में व्याप्त हो रहा है । 
सूफियों में अधिकाश सख्या ईरानियों की हैं। प्राय फारम का प्रत्येक 
विचारक ही कवि* हुआ है । उमरखस्याम, फरीदुद्दीन अत्तार, रूमी एवं हाफिज प्रादि 
का नाम विशेष उल्टेखनीय हैं । खब्याम ने झपनी रस्वाइयो में जो भाव भरे हूँ वे 
समस्त ससार के त्रिए एक भवठ़ी निम्ि हो गये हैँ । इन्ही के बल पर इसका जितना 
नाम इंगलेड, प्रमेरिका में हैं उतना ईरान में भी नहीं ।* सनाई, अचार त्तथा रुमी 
नें मसनवियों में जो प्रेमाख्यान लिछे है, वे यद्यपि हप्टान्तरप में हे तथापि भ्रन्तस्तत 
में उम्मी प्रणय घार को प्रवाहिन करते हूं जिसमें निमग्त होकर ग्रात्मा ग्रपने प्रियतम 
को खोजठी है । रूमी की समनवी तज्ञो रहस्य के उद्धाटन में प्रपती समता मही 
रखती इसलिए ब्राउन ने रूमी को सर्वश्रेष्ठ सूफो कवि मानो है ।३ इनके अतिरिक्त 
अनेक कवियों ने गजल को भी माध्यम बनाया है। श्ररवी में इसका खूब प्रचार 
हुआ * 
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$ तुसब्बुफ झयवा सूफीमत, पृष्ठ १११३ 


पंचम पर्व 
सूफीमत का भारत-अवेश 


पूर्व पर्वों में विस्वुत विवेचन किया जा छुत्रा है कि वास्तव में सफीमत का 
भें उस रहस्पमथी भावना से ग्रोतप्रोत है जो देश, काल की प्रपेक्षा किये बिना 
" भानव मात्र के हृदय में उद॒भूत हो सकती हैं। मुस्लिम हृदय में भी सधर्पमम 
गीवन एवं वाह्माडम्बर वे प्रति उपेक्षा और भ्रचि का ही यह परिणाम था । जो 
वायना स्वतन्न रूप से उडना चाहती थी, वह प्रथम दड-भय से संकुचित हुई पड़ी 
एहो, परम्तु पुन बल पाकर उठ सडी हुई भोर मृहम्मद साहब की मृत्यु के लगभग 
शे सौ वर्ष पश्चात्‌ पूर्ण भोज के साथ बाह्य क्षेत्र में ग्रवतरित हो गई । झरने शने, झरब 
प्रसोपोटामिया, सीरिया, फारस झादि एशियाई देशों में इसने उडान भरी भर शीघ्र 
ही भिश्न भौर स्पेन तक पहुँची । 

सूफीमत का प्रचार और प्रसार फारस, भिश्र भ्रौर सीरिया में श्रघिक हुआ। 
पूफियो की अधिक सग्पा फारस में ही थी । फारस का प्राय प्रत्येक विचारक ही 
कवि हुआ भर सूफी मधिकाशत सभी कवि थे। शुल तून मिश्री विस्ताम के थायजीद, 
इब्नुदभरवी, जुनेद, भ्रल गजाली, फरोदुद्दीन श्रतार, जिली और जलालुद्दीन रूमी 
आ्रादि ने इस मत के विकास में वाक्‌ श्रौर छेखनी द्वारा जो सहयोग दिया वह सूफीमत 
वे इतिह'स में चिरस्‍्मरणीय रहेगा । इन्ही सफ्री कवियों की वाणी का भ्रभाव दूर-र 
देशों में भी पडा । जलालुद्दीन रूमी तो टर्की में बीस वर्ष रहा था और वहां की 
रहस्यवाद की कधिता पर सूफीमत की छाप लगाने में सफ्ल हुआ था। जर्मन 
रहस्पवादी ऐकहर्ट टोौलर झौर सूसो सूफीमत से प्रभावित थे* झौर महाकवि दाते 
भी इस प्रभाव से अछूता न बचा था? । उमरखब्याम का जैसा नाम अमरीका और 
इगलेड में है बैंसा फारस में भी नहीं ।३ कहने का तात्पये यह है कि ग्यारहवी शताब्दी 
से तरहवी_झताब्दी तक इसका खूब उत्थान हुआ । वास्तव में फारस में भ्रव्बासी 
झासत-काल इसका स्वर्ण-्युग था, जिसमें इसके सोरभ ने महक-महककर दूरस्थित 
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घ० सूफोमत भोर हिन्दी-साहित्य हे हर 


देशों को भो मुरभित बना दिया घा। यद्यपि दा्यय-नावता से मुक्त ग्रफ्तात 
प्रेम मे बरोपीय साहित्य पर अपनी भद्ाटयवित वर दी थी विल्नु पारस हे पे 
बाध्य ने उसे नया ही रूप दिया । ४ 
सिल-मिल देशों में विकसित सृप्रीमत के रूप में मुछ भेद था। अरब 
धरमनिष्ठता एवं झ्त्धप्रिश्यास ते स्वनत्त्र विचारधारा बो पवपनें ने दिया। इस 
प्रतिशत फ़ारस को आत्मा पिस्कात्र में सुब्त तथा स्वच्छाद थी। अरब गायन 
यदपि उसके क्डेवर को मसल दिया था परन्तु आत्मा वी भो झन्य रग से रजित 
हुई । हजरत जौरोस्टर से छेकर भनेक दिचारव फारम में उत्पस्त हुए, जिनकी विचा' 
पद्धति सदैव भविष्य के लिए पृष्ठमुमि का काय॑ बरती रही। यही कारण था कि प्र 
की जो सरिता फारस में प्रवाहित हुई, बह भ्रव में नहीं। प्रेम-प्राचुर्य के श्रमाय में 
उर्बों की रहस्यवाद की कविता ईटानियों की अ्रपेक्षा निम्न वीडि वी हैँ ।९ उसः 
अता प्रोर झविश है परन्तु श्रनुत्रम, चिन्तन और सार का प्रमाव हैं। उद्दाहरणत 
ररबी रहस्यवादी रवि उमर इब्नुल फारिद अपने समकालीत ईरानी कति छताहुद्ी 
नमी के समकक्ष नहीं वैठठा । स्पेत का सूफीमत प्राय विल्तन-प्रधात था।* 
इस प्रकार सूफोमत विविध देशों में अम्यत्यान को प्राप्त हुआ परन्द फारस मै 
उमती कोई नपां सका | जलालुदीत रूमी के समय तब गसौवन वा पूर्ण विशर 
तर यह निधन वी ओर अग्नसर हुप्मा ।? इसे कई कारण बे । सूफियों वी खबर 
वेचारधारा ध्रामित विधानो वा प्रयक्ष उल्दधन बरती थी । इसवे लिए घुलवूत एः 
एसूर अल-हल्‍्लाज जैसे प्रतिष्ठित सृफ्ियो को कठोरतम दट भुगतने पड़े ये । वास्तविक 
वरेप्त की झाड़ में व्यकिचार ते नैतिक जीवन का प्रत्त-स्ा कर दिया था । :सलिए जब 
पगोयो ने फारम पर झात्रमण क्या तो खलीफा उनका सामना न कर स्का और हत्‌ 
(२४८ ० में प्रत्वासी ध्वामन की ममाप्ति हो गई। यद्यवि पचास चर्प के गन्दर हीं 
गगालों ने मुस्लिम धर्म की दीक्षा ठे ली तथापि संधर्प ने मूपीमन को बडी हवाति 
हुँचाई । इसके परचात्‌ जब सैमूर ने परिचम एशिया में विव्वस मचाया तो इस्साम 
फा राजचैतिक ऐंव्य नष्ट हो गया ! 
#ूमी तक जिस उच्चता को लेवर सूफीमत का प्रसार हुआ था, पर्चा 
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सूफोमत का भारत-प्रवेश झर्‌ 


वही गहनता वो प्राप्त हो गया गत जनसाधारण,के लिए दुरूह हो गया। पौरे-धीरे 
भापिव विधि विधानों, प्रमादपर्ण जीवन, भिक्षा वे विथिघ साथनों, एवं भ्रशिक्षित 
जनों की प्रवचता के नाना मार्गों ने इसमें प्रवेश पा लिया । भागे चलकर पाश्चात्य 
सम्यता ने भी भौतिक दृष्टिकोण देवर मनुष्य को वहिप्रंवृत्त बनने में योग दिया। 
इसके झतिरिकत शीया-सुन्नी विरोध ने तो ऐसा श्राघात दिया कि, फारस में वह सदैव 
के लिए सो गया। 
शौयाप्रो का विश्वास था कि इमाम ही धर्म रक्षक एवं वास्तविक गुरु है। उनके 
विश्वासानुसार अली ही प्रथम इमाम थे। अली विवेकवानू, सयमी तथा साथ ही 
ईश्वर द्वारा अधिकारप्राप्त भी थे । बे मुहम्भद साहब के जामाता तथा उन्ही के द्वारा 
नियुकत्र उनके उत्तराधिकारी थे । श्रत प्रथम तोनो खलीफा अयू बक्र, उमर भौर 
उस्मान उनकी दृष्टि में प्रतिष्ठा न पा सके । इमामों का क्रम अली से ही प्रारम्भ 
हुआ । अली के छोटे पुत्र तृतीय इमाम हुसेन का विवाह फारस की राजकुमारी से हो 
जाने पर यह सम्बन्ध श्रौर भी हृढ हो गया । इसी से उत्पन्न पुत्र चतुर्थ इमाम हुआ । 
इससे स्पप्ट है कि शीया लोग शासकों में दैवी श्रधिकार मानते थे, जय कि 
सुन्‍्मी प्रजातस्त्र के सिद्धान्तों में विश्वास रखते थे । अरव सदैव से झ्रधिकाशत प्रजा- 
तम्त्रवादी थे । इसके विरुद्ध फारस के लोग अपने छासको को देवी मनुष्य मानते थे | 
सुन्नी तुत्ों वे शासन-काल में फारस के क्षीया आधिपत्य-भार से दबे रहे। कुछ मगोलो 
ने उन्हें दबाव से मुक्त अवश्य विया, परन्तु स्वतस्त्रता की श्वास वे सफवी वश के 
राजत्व-काल में हो ले सके | पन्द्रहवी शताब्दी के प्रारम्भ में ये सफवी वास्तव 
व सूपी थे ।* प्रारम्भ में सहखो क्षीया मोत के घाट उतार दिये गये थें परन्तु 
आगे चलकर शीयामत राजबद्य ने अपना लिया ओर सुन्नियो की सस्या अधिक न होते 
हुए भो इसे बलातू प्रजा पर थोप दिया गया * 
इसी शीयामत द्वारा सूफीमत का फारस में अन्त हुआ | सफवी शासन काल 
में सूफियो को अनेक प्रकार के पारष्य और कठिनाइयो का सामना करना पडा । 
निर्वासन, बहिष्कार, दाह, हत्या आदि विविध अत्याचारों के कारण उन्हें पग-पग पर 
मृत्यु का मुख देखना पडता था। इस प्रकार द्यीष्न ही सम्यता, काव्य एवं रहस्यवाद 
फारस से विदा हो गये ।१ मठ, आश्रस तथा एकान्त साधना के स्थान ध्वस्त कर दिये 
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झ्रे सूफोम्तत झोर हि्दो-साहित्य 


गये । यहा तड कि सूर्य देश में खानवारों के स्वसावरेष सर ने रहें) अल में 
मुपीमत को ध्रऱगानिस्तान घोर झरत में घ्राधय लेना पड़ा । 
मुगसों के झामनकाव में सूपीमत का बडा उात हुमा | इससे यह मे समम्ता 
चाहिए कि फारस से निवोसित होते पर हो सूपौमद भारत में ग्राया। ईसागी 
बारह शवारदी में ही यदाँ हम प्रतेह मृफ्ती सम्प्रदायों के प्रवेश, प्रचार ओर सम्मापत 
के पाते हैँ । इसमे बहुत पूर्ण हो मध्य पूर्य के देशों मे भारत वा सम्पर्क स्पातरित हो 
गया था । श्रस्स्ता का भटटर येदों का असुर है ।१ इसथे प्रतीत होता है हि फारठ मे 
आरनत का सम्पर प्रति प्राचोन था| दुदमत था प्रचार भी इस्लाम से पूर्व ही पूर्वी 
एशिया और ड्रंसोरितयाना में होने लगा था ।९ उस समय वसख में बौद्ध मठ विद्यमात 
थे। प्रसव के दक्षिय तया मेखोपोटामिया में मी मारतोयों या प्रवेश बहुत पहले ही ही 
घुशा था । यूफियों ने माला हा प्रयोग वौढ़ों से सौला था २ ई० सन्‌ ६3३ में 
उत्पन्न हुए प्रतन्‍्मारी ने लिखा है कि झहद खाना निषिद हू भौर झहिसा का पालने 
गरना चाहिए 4 वानत्रैमर का कबन है क्लि मारो ने ये बातें जैन यर्म से ती की ।* 
बायजीद न फला के सिद्धान्त को छिन्‍्थ निवासी झदू भली से खोसा पा ॥४ ममूर भव 
हच्वाज तो स्वयं भारत में इद्धजाल के प्ब्यवताय श्राया था ।* दस अक्ार घागिक 
एवं सामाजिक विचार-विनिमय घिस्वाल ने होने लगा था तयापरि सन्‌ १००० ई० सै 
पूर्व यूतात की अपेक्षा मारत का प्रभाव सुखतमानों पर कम पड़ा था ॥* 
ब्यारहवा शताइदो के पूर्व ही योगियों का प्रभाव सूफ़्यों पर पढ़ गया था। 
सूफ़्यों ने अनेक स्थानों पर यामियों के आसत झौर आणायाम को झएनर लिया था। 
प्र सईद बिल प्रविल सेर, जिसवी मृत्यु सन्‌ १०४६ ई में हुई, योगियों की भाँति 
ध्यान लगाता था ।* आगे भनेक प्रतिष्ठित सृफियों ने भारत को यात्रा मो की । 
फरीदुद्दीत ध्रतार स्वय मारत में भाया ।* सादी पजाव में भ्रमण करता हुप्मा गुजरात 
छक पहुँचा श्ौर भ्रनेक प्रकार के लोगो से मिला ।** हाफ्जि अपने दौवान कै काएव 
इतना प्रसिद्ध हो गया था कि भारठवर्ष के वादप्ाह उसके दीवान से शकुन उठाया करते 
थे ।९१ सृहम्मदश्ाह बहमनी ने उसे निमन्त्रण देरर दक्षिण भारत में दुलाया भी था 
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सूफ़ोमत का भारत-अेश द३ 


परन्तु किसी दुर्घटन्ववश वहू ने झा सवा । 
इन घटनाप्रा से प्रतीत होता है कि भारतवासियों वी अनेक प्रयाग्री एव 
तत्वभूत बातों को अपनावर सूपी प्रत्यचित्र प्रभावित हुए थे। इसीमसिए सूप्री सन्त 
भारत पधारे थे। उनमें से बुछ वेबल चामतलारिक रहस्यों का अध्ययन मरमे, 
पुछ भाध्यात्मिए विवरण लेने तथा कुछ भारतीय यायुमण्डल से परिचय पाने भागे 
थे । धफ्गानिस्तान ने! मार्ग से झनेव भूपी सम्प्रदायों से सम्बन्ध रसने बाले क्षोग 
भारत में प्राए । विदेशों से धर्म-प्रचारायं श्राने ये कारण उनमें भदम्य उत्साह था । 
वे किसी व्यवस्था ये भादशानुसार नहीं वरन्‌ व्यवितगत रूप में झाये थे | ईदवरीय 
सेवा उनका ध्येय था। उनका जीवन पविध्र होने थे वारण लोगों को उनके प्राधरण 
शीघ्र ही ग्राह्म हो गये । उनवी प्रधान शिक्षा थी बहुदबतावाद के प्रतिकूल एवेश्वरवाद 
वी स्थापना । यहाँ को समाज वा ढोचा ऐवय के भनुदूल न था, झ्त उन्होंने जाति- 
पाँति एवं वर्ण के प्रेद को निस्मार दतलाया प्रौर शीघ्र ही भ्रमेबो पददलित एव 
झापस्त व्यक्षिययों को पभ्पना प्रनुगामी घना लिया। उनका प्रम-व्यवहार लोगो को 
लुभाने में जादू का पायें करता था, अत ये मुसलमानों में हो नही हि दुग्रो में भी प्रचार 
मरते थे । जिसके परिणामस्वरुप भनेव हिन्हू भी उनकी प्रथाओ वे श्रनुयायी हो गये ! 
परन्तु मुसलमानों में इसका भच्छा प्रसार हुआ । 
आइने श्रकवरी में श्रवुल फजल ने अपने समय में चोदह सूफी सम्प्रदायो का 
उल्टेख किया हैं।* वे इस प्रकार ह--चिश्तो, सुहरावर्दी हवीजी, तफूरी, कर्खी, 
सकती जुनेदी, काजरूमी, तूसी, फिरदौसी, जेदी, इयादी अधमी झोर हुवेरी । इनकी 
अ्रमेक शाखाएँ फैली । चिइती सम्प्रदाय के प्रतिरिक्त भारतीय सूफी सम्प्रदायो में कादरी, 
सुहरावर्दी, शत्तारी और नवशघन्दी अत्यन्त प्रसिद्ध थे ।९ झाज भी श्रधिकाश भारतीय 
मुसलमान इनमें स किसी न विसी सम्प्रदाय वे अनुयायी है । 
झूदाजा हसन निजामी के अनुसार सुहरावद्दी सूफी सर्वप्रथम भारत में झागे 
थे भौर सिन्ध रें भावर बसे थे । संयद मुहम्मद हार्फ्जि ने भ्रस्वेषणो के आधार पर 
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यहु निश्चित किया है हि भारत वा सर्व श्ाचीन सूफी सम्प्रदाय चिश्ती है।* चिए, 
सम्प्रदाय के सम्यापक अ्रवू-अव्दन्यलू चिद्ती ये। ख्वाजा मुहीउद्दीव चिश्ती वे सा 
११६२ ई० में इमे भारत में स्थापित कर प्रचारित क्या या। ये सीस्तान प्र्षा 
अ्रफगानिस्तान में चिहक्ष में उत्पलत हुए थे | ड्िन्तु तत्वइचातू अपने माता-पिता « 
साथ गुरासान और वहां से निशापुर चठे गये थे। निद्मांपुर में हो ये गुरूदीक्षा लिवर 
दौर्घकाल तक रहे । मवदा-मेदीना की यात्रा के समय मार्ग में इन्होंने झनेद' प्रतिष्ठित 
सूकियों से परिचय प्राप्त किया, जिनमें शेख अब्दुल कादिर जिलानी का नाम विशेष 
उत्लेखनीय है । अ्रन्त में ये गजनी भौ गये, जहाँ से सन्‌ ११६२ ई० में शहाबुद्दीन गौरी 
वी सेना वे साय भारत झाये । यहाँ आकर अनेक स्थानों में भ्रधण करने के पश्चात्‌ 
सब्‌ ११६५ ई० में ऋजमेर को इन्होने अपना स्थायी निवास स्थान बना लिया। उरी 
समाधि-स्थात अजमेर सें रवाजा साहब की प्रसिद्ध दरगाह है । इसबी शिप्य-परशाए 
में कुतुबुद्वीत कख्तियार काकी, शेस फरडुदीनत शकर गज, विमामुद्गीव श्रीतिक, प्री 
उद्दीन श्रली श्रहमद साबिर और शेख सलीम अ्रथिक प्रसिद्ध हुए है। बहते है कि 
ख्वाजा कुतुयृद्दीन की समाधि समीप होने के कारण ही बडी भीनार का नाम कु्ुब- 
मीनार पडा था ।* निजामुद्दीन औलिया की समाधि भी दिल्ली में ही है । इनके भरते 
शिष्य हुए, जिनवी परम्परा ने चिब्ती सम्प्रदाय को शीघ्र ही भारत में दूर-दूर ता 
प्रसारित कर दिया । खूसरों भी इन्ही का प्लिप्य था । इनकी गिप्य परम्परा नें सर्म 
सदस्य निजामी कहलाते हूं । निजामुद्दीन का आध्यात्मिक उत्तराधिकारी साप्तिट परत 
दीन महमद (१३५६ ई०) था जो विरागे दिल्ली के नाम से श्रत्तिद्ध पा।? हह 
सम्प्रदाय में पश्चातुकाल वे सस्तों में शेख सतीम ने (१५२७ ई०) भ्रधिक झ्पाविं 
प्राप्ति की । कहते है वि इन्ही के झात्रीर्वाद से शकवर के पुत्र उत्पन्न हुत्ना था, जिसकी 
नाम इन्ही के नाम पर सलीम रखा गया था।४ फ्तहपुर-सोकरी वी दरगाह में इसकी 
समाधि हैं । भ्रठारहवी झताददी में नूर मुहम्मद नाम के सूफी कवि भी इसी सम्भदर्य 
के एक दी/्तिमान सितारे थे । 

अजमेर, दिल्‍ली एवं पानीपत आदि स्थानों पर जो इन सस्तों की दरगर्हि 
बनी हुई है, वे अधिकाश मुसलमानों के लिए झ्ाकर्षण वा कारण रही है।मर्म 
प्रत्वियर्ष वहाँ छसव होता है जो उर्स वहवाता है भौर समाधिस्थ सन्त की बरसौ कै 
रूप में मनाया जाता है । सहखो मुसलसान ही नहीं हिन्दू भी वहाँ जाते हे भौर श्रढा* 
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भाव से विधि-विधानी में भाग छेते हे तथा उत्सव मनाते है ! उर्स पर कीर्तत होता 
हैँ जो कब्वाली के नाम से प्रसिद्ध है और जिसमें रहस्थात्मक भजन एवं गीत गाए जाते 
हैँ । इन दरगाहो में प्रारम्भ से ही निर्धन व्यवितियां के लिए आश्रय एवं भदरसो वा 
प्रबन्ध होता रहा है, जिनका सम्पूर्ण प्रबन्ध धनी-मानी व्यवितयों के द्वारा प्रदत्त द्रव्य 
मैं किया जाता रहा है । 
मुहरावर्दी सम्प्रदाय के प्रथम नेता सिन्ध में श्राकर बसे थे, श्रत सिन्‍्ध से लेकर 
मुल्तान तक का प्रदेश ग्यारहवी शताब्दी से ही सूपीमत का बेन्द्र रहा है। सर्वप्रथम 
पुल्तान के ही प्रसिद्ध तत्वज्ञानी वहा अत्हक्क वहा अछ्दीन ज़करिया (११७०- 
१२६७) के नेतृत्व में हो इस सम्प्रदाय ने अच्छा प्रभायशाली कार्य किया और शी८्र 
ही ल्याति प्राप्त कर ली । इनव्ग इस सम्प्रदाय के मूल प्रणेता शेख अल्शुयख शिहाव अल- 
दीव सुहरावर्दी से बगदाद में परिचय हुआ था । वही इन्होने उनकी शिप्यता को 
ग्रहण किया । 
इस सम्प्रदाय में अनेक सन्त हुए जिन्होंने सिन्ध, पंजाब, गृजरात, विहार भौर 
बंगाल भ्रादि प्रान्तो में सूफीमत का प्रचार किया। अनक स्थानों पर धामिक एवं 
सास्कृतित केन्द्र भी स्थापित हुए ] जलालझलदीन तबरीजी (१२४४) वगाल गया श्र 
वहाँ रहकर वडा प्रचार किया। सैयद जलालुद्दीन सुर्खपोश' (१२६१), सईद जला 
(मखदूम जहानियान) भौर बुरहान भल्दीन कूतुवे झालम (१४५३) अादि कुछ सन्त 
अधिक भ्रसिद्ध हुए । पठान एंव सैयद वश के ज्ञाहो पर इस सम्प्रदाय का बडा प्रभाव 
था| बगाल के राजा कस का वेंटा जतमल तो स्वय सूफी सन्‍्त ही गया था झौर 
जादू जलालुद्दीन के नाम से खुयांत हुआ था। दक्षिण में भी इस सम्प्रदाय ने वडा महत्त्व- 
पूर्ण कार्य 'किया । हैदराबाद और बीजापुर के राज्य भी इसके प्रभाव से प्रछृते न 
बचे । बाबा फक्र झलुदीन ने पनूकोडा के राजा और उप्तकी बहुत-सी प्रजा को दीक्षित 
क्या था | इस प्रकार पद्वहवी शताब्दी त्क इस सम्प्रदाय न सम्पूण भारत में श्रच्छा 
प्रचार किया और सहस्रो व्यक्तियों को अपना अनुयायी बनाया । 
कादरी सम्प्रदाय के सस्थापक बगदाद के शेव अब्दुल कादिर जिलानी थे ।१ 
ये सन्‌ १०७८ से ११६६ ई० तक विद्यमान रह। इस सम्प्रदाय के अनुयायी प्राय 
सभी देशों में पाये जाते हे । भारत में इस सम्प्रदाय का प्रवेश सन्‌ १४८०२ ई० में 
हुआ । भारम्म में संमद बन्दागी मुहम्मद गौथ ने सिन्ध में श्रच्छा प्रचार किया । उनके 
पड्चातू इस सम्प्रदाय में अनेक सत हुए जिन्होन भारत भर में इसका सदेश पहुँचाया ) 
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उनमें से शेख मीर भुहम्मद (मरियामीर) जो लाहोर में १६३४ ई० में मरा तथा जो! ' 
दाराशिकोह का आध्यात्मिक गुरु था और ताज अलुदीन (१६६८) जिसकी समाधि 
भ्रौरगाबाद में है अ्रधिक प्रश्मि्ध हुए । प्रसिद्ध सूफी कवि सैयद वरकवतुत्ला भी कांददी 
साम्रदाय में विशेष भात्या रखते ये । 8८ ५३४ 
नवशदन्दी सम्प्रदाय तुकिस्तान के हवाजा बहा झूदीम नवशवरद ने सत्यापित 
किया था । इनकी मृत्यु १३८८ ई० में हुई । इस सम्प्रदाय के श्नुयायी भारत, चीन) 
तुकिस्तान, जाबा शौर टर्की में पाये जाते है। दी० डब्ल्यू० भ्रारनोल्‍ड* के प्नुसार 
झोस अहमद फारुकी सिरहिन्दी ने, जो १६२५ ई० में मृत्यु को प्राप्त हुए, इसे भारत 
में चलाया था। किन्तु प्रतीत होता है कि रुवाजा मुहम्मद वाकी विल्लाह बैरग, शिनकों 
निर्धन-काल १६०३ ई० है, इसे भारत में लाये थे ) यह सम्प्रदाय इन श्राठ निय॑भों पर 
आधित है--श्वास में चैतन्य, चरणों पर दृष्टि, यात्रा, एकान्तवास, ईश्वरीय स्मृति, 
ईश्वर के अति एकान्त-गमन, ईश्वरीय घ्यात और प्रात्म-विस्मृति ।7 
शत्तारी सम्प्रदाय की नीव सत्‌ १४१५ ई० में प्ब्दुह्ला दताद ते ढाली थी। 
सुमात्रा, जावा गौर भारतवर्ष ही इसके प्रधान केसर है । इस सम्प्रदाय में मुहम्मद गौ५ 
(१५६२ ६०), वजीह भ्रठूदीव गुजराती (१५८६ ई०) भौर सन्त शाहेपीर (१६३२ ई०) 
उल्झेखनीय हे । मुहम्मद गोथ तो हुमायूं को अपना प्विप्प समभता था । यह 
सम्प्रदाय मानता है कि झात्म-निपेध में विश्वास नहीं करना चाहिए । आत्मनलोप की 
वचार सत्यक््प नही है। ऐवय से तात्यय एक ही पदार्थ को देखना झौर जानना है। 
प्रत 'में में हुँ और में एक हूं” यही एक सूफी को मान्य होना चाहिए। भपनी 
तनेबी झात्मा का हवने करने के लिए तप की कोई आवश्यकता नहीं है। ईश्वरीय 
गान करना भी व्यर्थ है ) शत्तारी सृफ़ियों का कहना है कि मनुष्य का पाशविक रूप 
झेबर की प्राप्ति में कोई वाघा नहीं है। ईश्वर विश्व का शासक है भ्रत' उसी की 
गराधना से वह प्राप्त हो सकता है । महामिलत" में आत्म-लय (फता) की पवत्था 
हें ये नही मानते, क्योकि उसमें ध्यात्ता ध्येय से पृथक होते के कारथ द्वित्त की 
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भावना स्पष्ट भलकती है, जो अद्वैत को भावना अर्थात्‌ बहुदूुतुल वजूद वे सिद्धान्त के 
अनुकूत्त नही पढती । 
उपर्युक्त सम्प्रदायों के सूक्ष्म विवेचन स प्रतीत होता है कि इसका पूर्ण उत्थान 
[गल शासन-काल में ही हुआ । भ्रकबर, जहांगीर आदि अमेक मुगल सम्राट पीरो के 
रम भक्त थे । शाहजहाँ का पुत्र दारा शिकोह तो मुस्लिम भौर हिन्दू रहस्य-ज्ञान 
गा भ्रच्छचा वेत्ता या | उसने सूफीमत और वेदान्त का गम्भीर अध्ययन किया । तदुपरात 
इसने दोनो मतो के गूढ सिद्धाल्तों की तुलनात्मक बिवेचना की और बतलाया कि 
[नें कोई तात्विक अन्तर नही हैं। कछेवर भिन्न अवश्य है, परन्तु भ्रात्मा एक ही है । 
हादुरशाह भी शज्ाह होते हुए एक सन्त से कम न था। उसको ग्नेक कविताओं में 
पूफीमत के उच्च सिद्धान्तो की बडी विशद व्याख्या है । 
इन सभी सम्प्रदायो का आध्यात्मिक नेता, जो अन्य मुस्लिम देशों में प्राय 
गैख कहलाता है, भारतवर्ष में मुरशिद या पीर कहलाता है ।* भारतवर्ष में पीरों कीं 
वत्यधिक मान्यता हुई । मुसलमान तो इन्हे सम्मान देते थे, हिन्दू भी प्राय श्रद्धावश, 
हामनावश, अथवा नृत्य-वाद्य से पूर्ण ईव्वर के कीर्तन में सम्मिलित होकर पीरों के 
इन करते थे । कुछ सूफी फकीर भाड-फूंक भी करते थे, जिससे मूर्ख एवं श्रनजान 
जोगो को चमत्कार दिखाकर अपना भक्त बना लेते भे । यही नही घीर-धीरे प्रतिष्ठित 
ब्यक्ति भी इनसे प्रभावित हुए बिता न रहे। वाइमाधुयं चमत्टति के साथ मिलकर 
हुतग्राह्मता का कारण होता था। यह भप्रभाव हमे आज भी हृष्टिगोचर होता है । 
पोर हो विविध सम्प्रदायो को शाखा-प्रतिशाखाओो के व्यवस्थापक होते आये 
हैं। या तो ये नियुक्त होते हे या उत्तराधिकार स बनते हे । समयानुसार विधान 
निर्मित कर व्यवस्था वा उत्तरदायित्व भी इन्ही पर होता है । नवीन शिष्यो को दीक्षित 
करता एवं उन्हे ईश्वरीय ज्ञान प्रदान करना भी इन्ही का कार्य है। खानकाहो में पीरो 
के तिवास-स्थान होता है | पौर वी शिप्यन्परम्परा में दो प्रकार के व्यक्ति होते है । 
एक तो थे जो स्थान-स्थान पर जाकर निर्धनो के भोजन, वध्त एवं अध्ययन के लिए 
द्रव्य आदि एकत्र करते हूँ और दूसरे वे जो शान्त, एकान्त झयवा विश्कत जीवन 
विताते है । इद खानवाहो का मुस्लिम जनता पर बडा प्रभाव रहा है । 
इन पीरो ले आध्यात्मिक क्षेत्रों में ही नहीं दरन्‌ सामाजिक एवं राजनैतिक सेत्र 
में बढा प्रभावशाली कार्य किया । अपन जीवन-काल में बहुधा ये बडी प्रतिप्ठा के पावन 
रहे भोर निधनोपरान्त उनकी समाधि पर बड़-वड़े भवन बन जो सर्व मे प्रधानत 
मुसलमाना की घर्मे-यात्रा के केन्द्र रद्दे हें। भारतवर्ष में दिल्ली, अजमेर, मुल्तान, 
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पत्तहपुर सीगरी, गुजरात तथा दक्षिण में हैदराबाद पादि भनेक स्थानों पर समाहद 
पघीरो के सम्राधि-मन्दिर बने हुए हैँ । इनमें से प्रदेंक स्थानों में श्रतिवर्ष उत्सतर भी 
होते है, जहाँ सहक्तों तर-तारी जाते भौर विधातानुतार यामिक अियाम्रों का सापादस 
मरते है । लोग धनेक श्रफार के उपहार छे जाते है | ग्रीध्ि-मोज़ भी होते है शिनमें 
पकवान एवं मिष्टान्स के झतिरिवत झोदन वा प्राघान्य होता है। पीरों वी समाधि पद 
होने वाले उत्सवो वो उमर फर्म जाता है। वहाँ गायन भौर वादन वा विशेष भबस्प 
दोता है| कब्वाल मृत पीर की प्रशमा में बब्वाली गाते है । इस झवसर पढ़, लिर्मंता 
थो मिप्टाल्ल झ्रादि पदार्थ वितरित किये जाते हैँ । समाधि पर विपुल् माद्रा: में 
संचित हुप्ला सुमन-भार आगतुकी यो न्‍्यूनाधिक रूप में दे दिया जाता है, जिसे ये 
पवित्र उपहार समभकर घर ऐे जाते है धौर झभाषि-व्याधि बे निवारणाय॑ दाम में 
लाते हैं । इस पीर-यूजा वा प्रभाव हिन्दुों पर भी श्रधिक रहा है । यद्दी वारण है कि 
सहम्रों हिन्दू सत्रियाँ प्राज मो समाधियों पर जाती भौर फूलन्पभादि चढ़ाती हैं। 
पयीरों से भाड-फूंव' कराती है भोर ताबीज, गदां एवं भस्म भ्रादि क्ेकर छत्हा 
विविध प्रकार से सम्मानित करती हैँ । परन्तु जागृतियश यह भ्रतिप्ठा कम होती जी 
रहो है, व्याकि पु्वे वी सी पवित्रता भव पीर भर फ़्वीरो में नहीं रही बरनु लाहू-दोता 
भ्रादि उपचारो ने उन्हें पथ-भ्रप्ट कर दिया है । 5 हे 
भारतवर्ष में यह एक भ्रमुख धात रही हैं कि इनवे सिद्धान्त भ्धिवाद्नतः 
समान रह है श्रत एक सम्प्रदाय वा भनुयायी भपने सम्प्रदाय को छोड़े बिना ही दूसरे 
सम्प्रदाय को ग्रहण कर सबता है। हिन्दुओं वे वर्णाथम भेद की भांति यहाँ भेद नहीं 
है। कोई भी मुसलमान किसी भी सम्प्रदाय में दीक्षित हो सकता है और अपने की 
बिश्ती, सुहरावर्दी, कादरी, प्वत्तारी या नवशबन्दी कहला सकता है । मुसलमानों में 
समाधियों की यात्रा, समाधि पर दीप जलाना एवं भोजन पदान करना भादि प्रयाएँ 
हिन्दुओं से आईं ।* हिन्दुप्ो में मूति-पूजा का प्रचार था, जिसका प्रमाव मुसलमानों पद 
भी पडा । उनके यहाँ पीरों की समाधि के भ्रतिरिकत और कोई स्थान न था कि जहाँ 
भ्रद्धाभाव प्रदर्शित किया जाय अत व स्थान ही धूप-दीयादि के स्थान घने । 
उपरिलिखित विवेचना से प्रतीत होता है कि भारत में सूफी मत का स्थते 
स्थापन १२वीं भतान्दी से हुआ और मुगल झासन-काल में इसका अत्यधिक प्रचार 
और प्रसार हुआ । किल्‍नु इसस पूर्व भी सुपो सन्त सिन्ध पर सन्‌ ७१२ ई० में प्रथम 
मुस्लिम आक्रमण के पदचातू भारत के पश्चिमी भाग में झाने लगे थे। मुल्ताद इनका 
प्रधान वेन्द्र था। प्रारम्म में आने चाल़े इन सन्‍्तो का नाम सूफी न रहा हो परत 
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सनकी भावना सूफी ही थी । नौवी शताब्दी से तो स्पप्टत ही यह सूफी कहे जाने 
गे थे । 
मुसलमान जिस समय भारत में आए थे शिव-यूजा का अ्रधिक प्रचार था 
«था उनकी स्थापना चे' समय सिद्ध और नांथ योगियो का बोलबाला था।* सिद्ध, 
द्जयानी सम्प्रदाय से सम्बन्ध रखते थे और वान्त्रिक पथ के अनुगामी थे । योगी लोग 
शव के झाराधक थे। यद्यपि झकराचार्य ने अ्रदैत का प्रतिपादन किया था तथापि शिव 
है महत्ता को योगियों ने झग्रीकृत किया। परन्तु उनकी पह मान्यता ब्रह्म की झनन्‍्यता 
में वाघास्वरूप ने थी। आगन्तुक सूफियों का श्राध्यात्मिक स्रोत फारस का प्रम काव्य 
रहा हो परन्तु तत्पश्चात्‌ यहाँ के वातावरण ने यहाँ के सूफ़ी सन्‍्तो पर बडा प्रभाव 
डाला । उन्होने भारतीय जनता पर तो अपना प्रभाव डाला ही था किस्तु योगियों का 
भी इन पर कम प्रभाव न पडा । हिन्दी काव्य में सूफो सन्‍्तो की मृगरावत्ती, मधुमालती, 
पद्मावती, चित्रावली, भ्रनुराग बाँसुरी एवं इन्धावती आदि जितनी भी प्रेमास्यानक 
रखनाएँ है उनमें नायक को योगचर्या का सम्पादन करना पडा है । स्थान-ल्थान पर 
गोरखनाथ, गोपीनाथ तथा भततृ हरि का नाम आता हैँ । वेषभूषा तथा प्रासन भी 
योगियो के ग्रहण किये गये हे। शिव का शिवत्व तो व्यस्त-सा दीख पडता है । कहने 
का तात्पर्य यह है कि योग को माया ने सूफियों को भी वशीमूत कर लिया था। गाँवों 
में तो श्रव तक सूफी फकीर योगी नाम से प्रसिद्ध हें । 
बह समय भवित के आाविर्भाव का समय था। मुस्लिम भ्रत्याचारों से खिन्न। 
भागव मत को सात्वना का कोई झाधार और साधन न दीख पड़ता था । भरत वह 
अन्त प्रवृत्ति हो चला था। भवित-ण्वाह सगुण एवं निर्मुण घारा रूप में प्रवाहित हो। 
रहा था और विविध प्रकार से चित्त-शान्ति के उपाय प्रकाश में भ्रा रहे थे । वेदान्त का 
प्रतिपादन भी विशिष्टादत है, शुद्धाैत, और द्वैताद्वेत रूप में हो रहा था| चौदहवी 
शताब्दी से तो भक्ति का बहुमुखी रूप प्रचण्डता से प्रसार पाने लगा था | सूफियो का 
प्रभाव ज्ञानाश्यी सन्‍्तो पर भ्रवश्य पडा । कबीर के निगुणवाद में सूफी विचारधारा का 
गम्भीर मिश्रण है । परन्तु हम यह मानन के लिए उद्यत नही है कि भारत में रहस्यवाद 
सूफियो के द्वारा आया भोर न यह मान सकते है कि प्रणयवाद वी उद्भूति का मल 
स्रोत सफीमत ही है । सम्पूर्ण उपनिपद्‌ साहित्य रहस्यवाद से झोतप्रोत है | इन्ही में 
से निसृत झद्ठेत का प्रभाव तो मध्य-पूर्व के सूफियो पर पडा था, जिसने सूफीमत को 
एक नया निश्चित रूप दे दिया था । भागवत में गोपकृष्ण को लीला के रूप में 
प्रणयवाद का हम बडा सुन्दर चित्रण पाते हे । इससे ज्ञात होता है कि भारत वेः लिए 








म३ एफ 3/99॥९७, अन्०८टए्ट० वमटे छिदाराहव तु स्वागत, 22, 275 


&०० सूफीमत भ्रौर हिन्दी-साहित्य 


यह नूतन भावना न ची भ्त्युत्‌ इसके प्रतिकूल सूफी सन्‍्तो ने जितने भी प्रेमास्यान लिखे 
वे सभी हिन्दू कथाप्रों के भ्राधार पर एवं भारतीय सस्दृत्ति वे झाश्य में ही लिखे। 
हाँ, इतना मानता पढ़ेगा कि निराकागण्रेप्ामना में श्रणय की पद्धति सूफियों के ही 
अनुकूल है तथा हिन्दी साहिय पर इसका प्रभाव पडा है । 
निर्गुण धारा के अतिरिवत भक्ति-काल में सगुणोपासना का भी व्यापक प्रचार 

चल़ा । तुलसी झौर सूर से पूर्व ही यह भावना प्रवट हो गईं थी। जब निदवार भौर 
घ्येय ईश्वर अपने गृढ़ और नीरस रूप से मनुष्य को शान्ति प्रदान न कर सका तो 
ईदर्वर का वह लोकरजणक रूप हमारे समक्ष आया जो ससार के लिए ग्रादर्श है, 
भवतो के लिए सौम्य श्रत स्पृष्ठ है तथा ज्ञानियों के लिए चिस्त्य एवं प्रकाशस्प 
है। परन्तु यह स्वरूप सूफीमत से भिन्न है । ईश्वर के सगुण एवं निर्गुण रूप ने सूषी 
सन्तो में एक ऐसी भावना जागृत वर दी थी जिसमें हम बडा अदभुत मिश्षण पाते 
हैं । एक ओर हम भारतीय सूफ्यो की रचताओं में धर्मनिष्ठता की प्रवृत्तिपाते हैँ तें 

दूसरी झोर निर्भुण ब्रह्म का भनौखा विवेचन । वास्तव में यहाँ दुरान था भल्लाह हूँ 

ईइवर धन गया है जिसकी प्राप्ति में पौराणिक देवताभो का भी हाथ है। सूफी रघनाय॑ 

के श्रष्ययन से ऐसा प्रतीत होता हैँ कि छेखक सन्त किसी लक्ष्य की श्लोर बढ़ता भवश्य 

हैँ परन्तु जब उसे चतुदित्‌ भिन्‍न किन्तु प्राह्म वातावरण हृष्टिगोचर होता हैंतो उसे 

भी अपनाने भागे बढता है । मुस्लिम भोर हिन्दू-मावना कय यह वडा सुन्दर भौर विचित्र 
चित्रण है | 
इस भारतीय वातावरण का सूफी कवियों पर ऐसा प्रभाव पढा दि भावों के 
मिश्रण के साथ उन्होंने भाषा को भी अपनाया । आरम्भ में आने वाले सूफियो गो 
भाषा भ्ाय फारसो थी। यहां तक कि चौदहवी शताब्दी के पूर्वाद्धे में प्रमीर खुसरो की 
अधिकाश रचनाएँ फारसो में ही हैं । गद्धपि प्रधातत ये फ़रारसी के ही सूप्ती कवि थे सौर 
उस भाषा में मसनवी झीरी व खुसरो' तथा 'मसनवी छैल्ा व मजनू' धादि मसनवियाँ 
लिख चुके थे तथापि इन्होंने हिन्द को भाषा को अपना लिया था ओर उसमें वाध्य 
निर्माण करत सगे थे । इनके समय तक मुल्ताव भौर लादौर सूफियोँ के केस्द्र थे । 
स्यारहवी घताव्डो के पूर्वार्द में महमूद गजनवी द्वारा दुर तक भर्सैन्य भारत में प्रवेश के 
पदचात्‌ मुसलमानों के साथ विविध माषा-मापी भारतीयों के सम्पर्त ने एक नई भाषा 
को जन्म दिया था, जिसमें प्ररवी, फ्रसी, प्जावी एवं खड़ी वोली का मियण था । 
मुहम्मद गौरी द्वारा सन्‌ ११६३ ई० में मुस्लिम राज्य की स्थापना थे अतन्तर तो यह 
सम्पर्क भौर बढ़ गया भौर मिथ्ित भाषा वो ग्रच्छा बल मिला । इसे वे सोग हिन्दी 
बहते थे | इस भाषा में सर्वप्रथम झमौरे खुसंसे ने काव्य-निर्माण किया । 

महम्मद तुपसक और भलताउद्दीन की दक्षिण-विजर्यों के साथ यह भाषा दक्षिण 


भक्ति-मार्ग ह३ 


को भगवदगीता में दृष्टिगोचर होता है ।* सर से भकित का प्रवाह भ्रयण्ट एप से 
| इसका एवं ग्रयादय प्रमाण यह हैँ कि ईसा से १४३ वर्ष पूर्व पजाब के प्रीक 
ग ऐँटो प्रात्कीदस वे राजदूत तथा भारत ये क्षत्रप हैलिशोंडोरस को भी भवित ने 
एप्ट विया था सथा वह भागवत्त हो सया था ६१ 

पाणिनि ने बासुदेव, भ्रजुन भादि वा नाम लेते हुए बतलाया है कि वासुदेव 
भक्तों को वामुदिवक कहते है ।३ इसमे प्रतीत होता है विः बासुदेव सम्प्रदाय उस समय 
प्रमाने था। इसमे पूर्वे महाभारत ने भनुसार वासुदेव या नारायण विष्णु के रूप में 
गत होने लगे थे । यही नहीं ब्रक्ता, रद्ध एवं इन्द्रादि देवता हमें विष्णु की प्रचना 
ते मिप्तते है ।४ ईसा से पूर्व चतुर्थ ध्वताब्दी में मगस्थनीज़ में भी शौरसेनी यादवों 
रा हरिहृप्ण की पूजा वा उल्लेख किया है ।" यह पूजा पर्मवाष्ठो तथा यज्ञो वे प्रति 
॥ का ही प्रतिफ्ल था। सम्भव हूँ कि मनुष्यों ने भमित वी तरग में कललोलित 
हर विष्णु भो मतियाँ स्थापित बी हो और सगुणोपासना वा प्रचार किया हो, परन्तु 
से दो सो वर्ष पूर्व हम मृतियों बा उल्लेख नही पाते । सर्वप्रषम इसी काल में 
रो मै शिलालेख में सकर्पण और वासुदेव की मूर्ति.ुजा के निमित मब्दिर-निर्माण 
। उल्लेख मिलता है ।९ 


५ प्रम्मना भव मदुभवतो भद्याजी मा नमसस्‍्कुद। 
/  भामेयध्यसि सत्य ते प्रतिज्ाने प्रियोशस से ॥ 

+>भगीता, भ० १८, दइलोक ६५ ॥ 
/ इसके लिए ग्वालियर राज्य में भिलसा भरदेश में घंसनगर में स्थित ईसा पूर्व की 
(0 शताब्दी के हेलिश्रोडोरस फे विष्णुस्तम्भ पर निम्नलिखित लेख पढ़िये-- 
» “देव देवस्य वाघुदेवस्प गरडघ्वज भ्रयकारितो हेलिप्रीडोरेए भागवतेन विप्नस- 
षु तखसिलाफेन योनदूतेन श्रापतेन महाराजस्प श्रम्तलिकितस उपता सकास रजो 


रॉ 
)पुत्तस्‌ ब्ब्०्०० 
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चासुदेयार्ुनाभ्यास्‌ वुन्‌ ९ -+भष्ठाष्यायी ४।३।६८ | 
हों सक्रह्मका सरद्राइच सेन्धादेवा सहधिभि, ॥३०॥ 
#*' अ्रचेयन्ति सुरक्षेष्ठ 


पृष्ठ पे 
भक्ति-मार्ग 


सिद्ध सम्प्रदाय के नीरस योग घोर भ्राडम्वस्यूष तान्वरिव उपचारों के पर्चा 
बारहुवी शताब्दी में जिस सरस मघुर मज़ित वी घाद दक्षिण मे उत्तरी मारत की नो 
तरग्रित हुई उप्तका मूल स्रोत शुद भारतीय था । डा० प्रेयर्सन झादि कतिपय विद्या 
वा यह कहना कि इस घारा का उद्गम ईसाई मत से है, निताल भसत्य झौर अमप्र 
है । तथा मुसलमानों के भारत प्रवेश के अनन्तर सूफी प्रयार प्रथया संघर्ष ने इसे थर 
दिया, यह विचार भी युवितियुक्त नहीं हैं। मारत झ्ति आचीन व्यान्न से ही भकिं 
प्रवण रहा है । भाय॑ जाति के सर्वप्राचीन प्रन्य ऋग्वेद में भी इस भवित के बीज पा 
जाते हैं। प्रशसा भक्ति वार एक भग है। वेद में भी देवों की जो विविध स्तुतिम 
है उनमें मक्ति-माव भ्रन्तनिद्दित हैं। प्रधानत वरुण के प्रति उद्‌गीत प्रशसाप्रर्ण ऋचाम 
में हम दास्प-माव को प्रघानता पाते हैं ।* यह दास्य-भाव भी भवित का एक प्रवान भा 
एवं लक्षण हैं. 

सहिता काल के उपासना-वाड के पश्चात्‌ द्राह्मण-प्न्यों के यज्ञादि कर्मों व 
बडा प्रचार हुआ। इस व्यवघान के धतन्तर उपनिपद्‌ काल में हम विचार तथा चित 
का प्राधान्य पाते हें । इसक्षा विशेष परिष्राक् थौद्ध काल में हुआ । विन्तु चिन्तन मनु 
के कोमल भौर मधुर भाव को तृप्त न कर सका, झत एक साकार झासम्वतर्क 
झावश्यक्तता हुई झोर भागवत धर्म सस्यापित हुप्रा । ज्ञांनमोर्ग तेथों भवितमार्ग के 
संघर्ष महामारत काल तक चलता रहा झत भक्ति तथा कर्म का समन्वय प्रपम वार 


72 तत्वा यामि ब्रह्मणा वन्‍्दमानस्तदा शास्ते यज़मानों हविमि । 
श्रहेलमानों वश्शेह वोध्युद्शस मा नम श्रायु प्रमोषी शह्शा 
+-ऋमग्वेद, म० १, सू० रेड । 
कदास्वन्तवेंदण भुवानि ॥ह॥ 
कदा मृडोक सुमना अभिरयम्‌ ॥र])। 
भय हू तुम्प वदणो होते ॥३॥ 
अर दात्तो न मोदुएें कराणि ॥णा 
रु हे >+्ग्वेद, ७, ८६ ॥ 


भव्ति-मागे ह् 


हमको भगवदगीता में हष्टिगोचर होता हूँ ।" तब से भवित का प्रवाह खण्ड रूप से 
बहा । इसका एक श्रकांट्य प्रमाण यह हैं कि ईसा से १४३ वर्ष पूर्व पजाब के श्रीक 
राजा एंटी आल्कीइस के राजदूत तथा भारत के क्षत्षप हैलिआोेडोरस को भी भवित ने 
आकृप्ट किया था तथा वह भागवत हो गया था (९ 
पाणिनि ने वासुदेव, भर्जुन भादि का नाम छेते हुए बतलाया है कि वासुदेव 
के भवतों को वासुदेवक कहते हैँ ।२ इससे प्रतीत होता हैं कि वासुदेव सम्प्रदाय उस समय 
विद्यमान था । इसमे पूर्व महाभारत के झनुप्तार वासुदेव या नारायण विष्णु के रुप में 
पूजित होते लगे थे । यही नहीं बक्मा, रुद्र एवं इन्द्रादि देवता हमें विष्णु की अचचेना 
करते मिलते हे ।४ ईसा से पूर्व चतुर्थ शताब्दी में मेगस्थनीज़ ने भी शौरसेती यादवों 
द्वारा हरिक्ष्प्ण की पूजा का उल्लेख किया है ।४ यह पूजा कर्मकाडो तथा यज्ञो के प्रति 
घृणा का ही प्रतिफल था। सम्भव हूँ कि मनुष्यो ने मक्ति की तरग में कल्लोलित 
होकर विष्णु की मर्तियाँ स्थापित की हो और संगुणोपासना का प्रचार किया हो, परन्तु 
ईसा से दो सौ वर्ष पूर्व हम मृत्ियों का उल्लेख नही पाते । सर्वप्रथम इसी काल में 
नगरी के शिलालेख में सकर्पण भौर वासुदेव की मूति-्यूजा के निमित्त मन्दिर-निर्माण 
का उल्लेख मिलता हैं ।६ 





२ भम्भना भव सद्भवतों सद्याजो सा नमस्कुर॥ 
सामेबंप्यसि सत्य ते प्रतिज्ञाने प्रियोडसि मे ॥ 
गीता, भ्र० १८, इलोक ६५। 
3 इसके लिए ग्वालियर राज्य में मिलसा प्रदेश में वंसनगर में ह्िथित ईसा पर्व की 
बूसरो शताब्दी के हेलिओ्रोडीरस के विष्णुस्तम्भ पर निम्नलिखित लेख पढिये-- 
“देव देवस्थ दासुदेवस्प गरुडध्वज श्रयकारितो हेलिग्रोडोरेश भागवतेन दिश्रस- 
पुप्रेश तससिलाकेन योनदूतेन भ्रागतेन महाराजस्प झ्रम्तलिकितस उपता सकास रजी 


फासीपुतस्‌ *"*** 
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3 चसुदेवाजुनाभ्याम्‌ चुनू ॥ -अप्टाध्यायी ४(३।६८ | 
$ सब्रह्यका सरुद्राइच सेन्द्रादेवा, सहपिभि ॥रेणा 
अ्र्चेर्यागत सुरक्षेष्ठ देव नारायण हरि ॥रेशा 
«गर्महामारत, झात्िपवें, झ० ३४१। 


4 ५६ छूश३ ६० प्रैचा हहुएा0 थी86  ई०प गष्ताउते7९प॑ 7९४7७ 9९६००७ (श७३९, १6 
फील्का०९३ 7९व्तल्तें 88 रि९०४९॥९३ (सब्ाय ॥470598798) ६९ 0०0 भारत ॥त छा नह 
अगा०ए७ 9५ ९॥8 5०एा5श॥ 7 ९988 ००प/ ३ 3 छाध्पक्षाल्ते 0४००७ (घी, एह8) 
गधते प86 मैं ए० 4,0087७3 (४ ७४७9७७8) ॥0४5  -(4फ >०छघक७ लीठ0: शु. म्राफबें४ 
सन्हाश 2 5) 

* भध्यकालीन भारतीय सस्कृए्ि, पुष्ठ १६ | 


हर सूफौमत झौर हिन्दौ-साहित्य 


बौद्धमत के उत्वान-काल से बौद्ध भौर ब्राह्मण धर्म का सघर् तीव्र रूप में बह 
रहा था। बौद्ध घममं राजाबय आप्त कर चायुवेग से इतस्ततः प्रसुत हो रहा पा 7 बाह्मप 
धर्म के वर्षमेंद धृषा, यज्ञ, हिसा झ्रादि को इसमें स्थान न था | समता पौर प्रेम ते 
इसको ग्राह्मता को और भो भनुप्राणित कर दिया था। वाह् प्रदेशों से आने वाले यवने, 
झअक, आमीर एवं युजर झादि जातियों ने जब मारत में प्रवेश किया ठो बौदों ने मस्त 
हृदय से उनका स्वागंठ क्यि भोर झने घने भपने में अन्तर्मूत कर लिया । इसी कात 
में जुन धर्म भी पभपती शक्तिति से प्रचार प्रा रहा दया। वह भो यज्ञानुष्टान झादि ने 
विदद्ध एक तुझुत नाद था। यह विरोध इतना स्वाभाविक था छि मानेव-हुदय स्वय 
हो उस और मृदा और मक्ति भावना को मी उल्लघन कर समता के ब्ोड में जा बैठा । 
इसके परिभामस्व॒स्प भागदत घर्म मत्द पड गया, परत्तु झानव-मत के शोमलाए में 
गुप्त पढा रहा भौर समय पाकर पुन प्रकाश में भाया। ईसा की चतुर्य दाताब्दी के 
शप्त राजा वैध्णव ही ये यह इतिहास-प्रसिद्व हैं । 
मौर्यबद्य के भवसान के साय-हौ-साथ वौद्ध घ्मे वी भवनति श्रार्म्म हो गईं 
थी क्योंकि पुष्यमित्र ने ईसा पूर्व १६४ में इस वश के अन्तिम राजा वृहृदृरप को 
मारकर शुगवश कौ नींव डाली। वह वैदिक घर्म का ह्टूर प्षपात्ी या। इसे 
अतिरिक्त वई झताब्दियों पर्यन्‍्त सदाचार और निष्ठा को परम्परा के परचातु वीढ 
धर्मे में भी कमंकाड ने प्रवेश पा सिया था। भिश्ुसध में मिश्लुप्ियों का प्रदेश भी 
प्रनर्य का ही कारण हुपा / घौरे-चीरे विचार-स्वातन्त्य बदता यया प्रोर हिल्दें धर्य शा 
प्रभाव पहने सगा । झनेक बौद्ध मिश्तुप्रों ने हिन्दू घर्मं की विशेषताम्रों को भपना लिया। 
इसके फलस्वरूप ईसा की प्रयम शठाब्दी में कुशानवश्यीय राजा कनिप्क के समय में 
बौद्ध धर्म की दो भाग्गएँ हो गईं--हीवयात झर महायाव । हीवयान सम्पददान में 
मूतिपूजा को स्थान मे था। परन्तु महायान में भगवान्‌ बुद्ध वी पूजा की प्रतिष्ठा हुई 
अत भवित-भावता को स्थान मिला । सभी मनृष्य भिशु नहीं हो सकते, बत' गुहस्प 
जौदन दिताते हुए नी मकित द्वारा निर्वेच्त्याप्ति को सम्मद माना यया ।* इसमे 
अतीत, वर्देमान एवं भावी बुद्धों कौ तपा बोधिसत्वों भर भनेत्र तात्रिक देवियों की 
कल्पता की छदुसावता हुई भौर उतरी मतियाँ विनित हुईं । इस ब्यारक दि्टू इमा३ 
ने जहाँ बौद्ध धर्म में घिचितलता सा दी वहाँ यह रदयं भी प्रमावित हुए दिता ने यहा 
मोर यहाँ छक कि मगवान्‌ दद को विए्णू का भ्रवतार मात लिया गया ।* 
बौद्ध धर्म की प्रह्ययात ध्ारश में मी प्रतेक प्रशासाएं छूटो / ईस्वी सत्‌ ४०२० 
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भक्षित-भा्ग ध्ध्र 


से लेकर ७०० तक इसी के अन्तर्गत मन्त्रघान की अधिक प्रतिप्ठा हुई ।१ इसमें योग 
और तन्‍म्र दोनों को स्थान मिला । इसो वा एक रूप वष्ययान के नाम से प्रचलित हुआ्ा 
जिसने ८०० ई० से लेकर १२०० ई० तक भारतीय समाज एवं साहित्य पर बड़ा 
प्रभाव डाला | सातवी शताब्दी में बौद्ध धर्म की इस अभ्रधोगत अ्रवस्था में भी उसका 
अच्छा मान था। सम्राद्‌ हर्प शव होते हुए भी बौद्ध भिक्षुओ्रों का सम्मान करता था। 
परन्तु द्व इसके अन्तिम दिन आ गये थे और नोवी शताब्दी के पूर्वार्ड में शंकराचार्य 
ने ब्राह्मणों के कर्मकाण्ड के साथ-साथ इसका भी श्रन्त-सा कर दिया । बारहबी शताब्दी 
के भ्रन्त तक पूर्वी भारत के झ्तिरिक्त इसकी सत्ता प्रायः स्वत: नष्ट हो गई । 
पूर्वी भारत में अवश्िप्ट वीद्धधर्म बच्चयान के नाम से प्रसिद्ध था। वज्ययानी 
स्त सिद्ध कहलाते थे और ताजिक कियाद्यी के सम्पादन में व्यस्त रहते थे। विहार में 
गलन्दा और विक्रमशिला इनके कैन्द्र थे। वहितियार खिलजी ने जब इनके मठो को 
वस्त किया तब ये नष्टप्राय हो गये । सहुजयान भी महायान की भाखा थी। वच्चमान 
साधना का विशेष महत्त्व था, परन्तु सहजयान जीवन के सहज पथ से सम्बन्ध रखता 
॥, जिसमें योग भर काय-कछेश को साधना का अंग नही माना गया था। वज्यथयानी 
सेद्ध स्त्री-मद्च-सेबत को साधना वा अग सानते थे । 
बौद्धों का महासुखबाद बज्ञयान सम्प्रदाय मे भी आया परन्तु ग्रव यह वासना 
छ उच्छेदमूलक न रहुकर वासनाजन्य सुख के सहश समझा गया । धर्म के नाम पर 
शभिचार बढ रहा था । घामिक विरोध के कारण इसे साधना का साधक बना दिया 
गया था। यही कारण था कि रहस्य की प्रवृत्ति चल पडो थी ओर साकेतिक एव 
पूढायंक झब्दी का प्रयोग हीने लगा था । 
सिद्ध चौरासी हुए है । राहुल साइत्यायत के अनुसार इनकी परम्परा ईसा की 
आठवी शताब्दी से प्रारम्भ होकर बारहवी शताब्दी तक चलती है। इन सिद्धों की 
रचनाएं भी मिलती हे, जो धामिक साहित्य के भन्तगत हे । रचना की हृप्टि से सर्व- 
प्रथम सरहुपा है, जिसका काल ७६० ई० है।* इन सिद्धों की साधना में शान्त भावना 
को स्थान है और साथ ही रहस्यवाद की प्रतिस्थापना भी है, परुसु निराशाबाद नही 
हैं। यही कारण है कि ये भरीर को अशुचिपूर्ण पदार्थों का भडार नही वरन्‌ तीय की 
भाँति दवित्र मानते हैं और मोगों को ग्राह्म वतलाते है । सरहपा? ने खाते-पीते तथा 
222 पकने कक 
2 हिन्दो-साहित्य, पृ० ११॥ 
3 हिन्दी काव्यधारा, पृ० २। 
3 खाप्नन्त पिभन्ते सुहद्धि रमन्‍्ते | सित्त पुण्य चक्कावि भरन्ते | 
झाइस धंम्भ सिज्भई परलोनइ॥। राह पाए दसीय भअ्लो प्र ॥ * 
--हिन्दी काव्यघारा, पृ०६॥ 


६६ सूफोमत झोर हिन्दो-साहित्य 


सुख का उपभोग करते हुए घ॒र्मं को सिद्धि बतलाई है। गोौरखनाथ ने भी भोग में योग 
माना है ।' 
ये सिद्ध प्राचीन रूढियों के पक्षपाती नही थे, बरत्‌ स्वततन्य विचार के पुस्ष थे। 
सरहएा, तिलोप, झान्तिपा आदि सस्दृत के बड़े विद्वान्‌ थे परन्तु योगचर्या में विवाह 
रखते हुए भी साधनार्थ अनेक झ्राडम्बस्पूर्ण दुराचरणों का अनुसरण करते थे। यहीं 
कारण था कि ये सरल और सुग्रम भाषा लिखते हुए भी कुछ साकेतिक शब्दों वा 
प्रयोग करते थे जिससे वह साधारण मनृष्य के लिए दुर्वोध होती थी' । प्रकाश भौर 
प्रधकार के मध्य में स्थित सध्या की भाँति बोध्य और अवोध्य श्र्य से युक्त इतती 
भाषा 'स्च्या भापा' के नाम से पुकारो गई । 
इन सिद्धों में मलख मिरजन की मान्यता थी । इसका सम्बन्ध छ्षास्त्री में प्रति 
पादित ब्रह्म से नहीं था, बरन्‌ इससे वास्तविक तत्त्व वा ही गोध होता था प्रौर 
नामान्तर भौर रूपान्तर से बोद्धों दे निर्वाण वा ही चोतक था। झागे बवीर आदि 
ज्ञानमार्गी सन्‍्तो ने इसे अपनाया, परम्तु राम-रहीम के रूप में । यहाँ यह बात 
विद्यारणीय है कि कबौर_का राम भी दशरय-पुत्र नही है । पर वह खुछ परिवर्तन मैं 
साध प्रह्टैत का ही ब्रह्म हैं। ये लोग निधनोपरान्त मुक्ति की प्रपेक्षा जीवन में हो 
भोग में थ्रोग-सिद्धि मातेते थे । इसके अनुसार बैराग्य निराशाजनक होने के कारण इतना 
ग्राह्म भर श्रेयस्कर नहीं जितना परम सुख का अनुभव करानेवाला का्यिक सु । 
इसीलिए मे सहजमार्ग के झनुयायी थे शोर काया को ही तीथे मानते थे। परहपा' 
|| मैं मत्म, तन्‍्त्र, ध्येय भ्रादि को भ्रम का कारण कहा है भोर शरीर में? हो गगो, 
प्रभुना, गगासागर, प्रयाग, वाराणसी एवं चन्द्र सूर्यादि माने हें । इसी प्रकार विल्लोपां 
मे भी तीर्य-सपोवन भ्रादि का विरोध करते हुए काय-शुचिता में हो पाप-मुकिति बतसाई 
2 भगमुषि ह्यद शझ्गनि म॒ष पारा । जो राज़े सो गृढ हमारा । (४६१४२) 
--हिन्दी वाव्यधारा, १० १६३! 
| भक्त रा सन्त शा धेभ रा धारणा । सब्वधि रे बड़ | विब्भम कारण । 
+-हिन्दी बाब्यधारा, १० ६! 
» ऐत्थु से सुरतरि जमुना, एत्य से गया साप्रद । 
एव्पु पत्माग बरणरत्ति, एव्यु सें चन्‍्द विवाभद ॥४ज) 
संत्तु-पोढ-डपपीठ, एत्यू भद्द मम परिद््नों | 
देहानमरिसपभ्र तित्य, भह सुह अभ्रयणण दिद्वुप्नों ॥४८॥ 
4 तिरक्ष तपोवण भ करहू सेवा । वेह सुचोहि शा सन्ति पाया ॥१६॥ 
“हिन्दी गाब्ययारा, यू० [ो 


भवित-मार्म ६७ 


है । यहां पर हम यह स्प॒प्टबैंर देना चाहते है कि ये सिद्ध भवितिमार्ग के भ्रतुवायी नहीं 
पहे जा सकते, क्योकि इनकी उपासना वासनामय थी, जो भक्ति के सर्वंधा विरुद्ध है।। 
पूर्व परम्परा से इतना घोर विरोध भर परिवर्तन हुआ इसका वारण सम्भवत्त 
औद्ध धर्म के मध्यकाल में सयम वा शैथिल्य था, जिसवों निम्त जातियो के प्रवेश ने 
प्रौर बल दिया था । तिम्व जातियों में भ्रष्टाचार की भ्रवृत्ति सदैव पाई जाती है, भ्रत 
फ्यमम भ्रौर सदाचार के आधार पर निर्मित बौद्यमत का प्रासाद भी भ्रन्त में इतना 
गर्जरित हो गया कि पतित होने पर जन्मभूमि में उसके ध्वसावशेष तक न रहे । इन 
सिद्धों में भी प्रायः चमार, धोधी, जुलाहा, डोम एवं लकडहारा श्रादि निम्न वगें वे 
ही लोग थें-। 
घिद्ध काल की रचना साहित्यिक दृष्टि से इतनी महत्त्वपुर्ण नहीं है, परन्तु 
भविष्य के लिए पथ-प्रदर्शवा ग्रवश्य रही । इनकी रचनाओं में प्राण रहस्यवाद मिलता 
है। सरहपा", शवरपा" तथा मूसुकपार झादि सभी सिद्धो ने रहस्पवाद पर रचना थी 
है। रहस्यवाद के अतिरिक्त सहजमार्ग, पाखड-निषेघ एव गुरुभहिमा श्रादि विपयो पर 
अच्छा विदेचन पाता है। सिद्ध संधुदाय में गुए का बडा माहात्म्य था। सरहपा ने 
भह। है कि मुझुउपदेशामृत से बचित ब्यवित शास्ताथथ रूपी मरुस्थल में तृपित ही मरता 
है ।४ सहुजमार्ग तथा भोग में योग-सिद्धि के प्रतिरिवत प्राय सभी विपयो को न्‍्यनाधिक 
हूप में इनके पश्चात्‌ नाधपथियों ने अपताया और जो क्रमश ज्ञानमार्गी तथा प्रेममार्गी 
सन्‍्तों को भी मान्य हुआ । 
बज्मपान सिद्धों के व।माचार, भ्रष्टाचार एवं सहजमाग के विरुद्ध बहुत समय से 


२ शाउत घाम्रहि गुर कहइ, राउत बुज्मुइ सोस । 
सहजामिश्र-रसु सप्नल जग, कासु केहिग्जइ कीस ॥ह्ता 
“हिन्दी वाव्यधारा पृ०२। 
3 शुरु बाकू-पुलिशा थनु शिक्ष-मण वाणे। 
एके श्र सन्धाने विन्धह विन्धह्‌ परम-निवाण ॥ 
--हिन्दी काव्यधारा, पृ० २० । 
3 शिपह्िि शस्घारी मूसा करप शझचारा । प्भिभ्न भखञ्न मूसा करप्न अ्रहारा ६ 
मारे जोइया. सूसा-पवना | जेरए तूटइ भ्रवस्णान्गवणा ॥ 
हिन्दी काव्यघारा, पृ० १३२ । 
$ गुरु-उवएसे अ्रमिश्र-रसु, घाव शा पोम्म जेहि। 
चहु-सत्यत्य-भदत्य्ताहि, तित्तिए मरिश्नड तेहि ॥ 
के “हिन्दी बाच्यघारा, पृण्ष] 


ह्ड घूफोमत भोर हिद्दी-पाहिध्य 


भंवना प्रधदित हो रही थी । यहे यह समय था जब भारत में मुसलमानों साम्राज्य 
स्थापित हो रहा था । इससे पूर्व महमूद गजनती ग्यारह शवात्दी के पूर्वाद्धे में प्रदेर 
बार भारव के पश्चिमी जात में लूटमार वर चुका या। सन्‌ १०२४ में जब उसमे 
राजपूताने वे मरस्यल वा पार बर गुजरात में सोमताय के सुप्रसिद्ध मन्दिर को छू 
झौर बडे बड़े पुजारी, पडित, भवत एवं यौरो के समक्ष ग्रसनीं गदा से मूर्ति को चर दूर 
मर प्रवुत्त धन-राजि साथ ऐेवर लौट गया तब तो लोगो को बडी निराशा हुई | इसे 
पश्चात्‌ जय सनू ११६३ ई० में भरहापरृद्दी गोरी ने पृथ्वी राज को परास्त कर दिल्ली 
में मुस्लिम राज्य बी नीव डाली भ्रोर उसके दास बुतुतुद्दीन ने गुलाम वश की स्थापना 
यी सेब से तो हिन्दुपो पा घार दमन प्रारम्भ हुआ और झनेद' ऐसी मामिक घटनाएँ 
हुईं गिन्‍्होने हिन्दू झानध को विशुब्ध कर दिया ) 
ईसा यो झ्ाठ्यी और नौयीं घ्ाब्दी में उत्तर भारत में वैष्णव सम्प्रदाय का छा्स 
हो गया था झौर उपन दक्षिण मे प्राश्रय पाया था । इस समय उत्तर में राजपूत्ों का 
शासन होने से शैबोपासना प्रतल हो रही थी । मुसलमानों वे भ्रागमन के समय यहां 
शिवपूजा का ही प्राधान्य था ।* यह शिव पूजा भारत में झआार्यों बे झागमन से पूर्व ही 
आदि-वाल से घली प्रा रही है। इसका एक मुख्य प्रमाण वह प्रस्तर वी मूर्ति है जो 
आ्राज से छ हजार वर्ष पूर्व मोहजोदारो नामक नगर से मार्णल द्वारा निकाली गई है। 
बेष्णव्‌ सुस्मदाय वी रक्षा दक्षिण ने अलवार भक्तों एवं राजाग्रो के हाथों हो रही षी। 
जव मुधक्षमानों के पश्राफ़्मण से राजपूत-शवित छिस भिन्न हां गई तव दौव मत भी 
#हास को प्राप्त हो गया और वंप्णव धर्म को पुन श्वास्त छेने वा! अवसर मिला । गई 
पुन दक्षिण से उत्तर की ओर आया । इसका श्रेय श्री रामानुजाचार्य को था जो दर्क्षिग 
भारत में ग्यारहवी झताब्दी के उत्तराद्ध में विद्यमान थे । व 3०) 
इस प्रकार सगुणोपासना का प्रवल प्रयत्न तो हो रहा था, परन्तु यहेँ सम+ 
सके लिए उपयुवत न था। एक तो शकराचार्य के भद्वत का प्रभाव प्रक्षुण्ण रूप से चला 
आ रहा था दूसरे नत्रो वे समक्ष भगवाह्‌ एवं ग्रत्य देवताग्रो की मूर्तियों का ध्वर् 
देखकर लोगों के हृदय में मिशाशा उत्पन्न हो गई थी । श्रव यह सिद्ध हो चुका था कि 
मूर्तियाँ केवल पापाण-खड हो हे न कि अ्सुरनिकन्दन, जन भन-रजन, तथा भवन्‍्मयः 
अजन शवितयाँ । जो स्वयं अपनी रक्षा नहीं कर सकता वह भला दुसरों की क्या रक्षा 
करेगा ? वारहवी झतावदी के पश्चात्‌ योरक्षनाथ ने इस बात को भच्छी तरह जाने 
जिया था कि सिद्ध सम्प्रदाय के भ्रष्टाचार वा मूलोच्छेदन कर सुधार झ्निवार्य है तथा 
'पिलम भावना को समक्ष रख कर सतिधवुजन भ्रत्मव्यक है । इसीलिए उन्होने एक ऐसे 


“पर ल्लविंकाक अन्त कर: १८8, 44८6 ८३ बहाव डवाज३ थु उग्रवाच, 2? 735 
+ 


भवित-मार्ग ह€ 


नाथ्‌ पथ के साम से प्रसिद्ध हुआ । 
इस पथ का मूल भी वौढों की बद्ययानी सम्प्रदाय ही है १ परन्नु इपनसे 
उसकी तास्निक क्ियाओं को नहीं अपनाया । योरखनाथ ने शक्राचार्य वे प्रदैस तथा 
पतजल्ति के योग का मेल कर हठयोग ढारा साधना वा सार्गे प्रदशित किया | जीवन का 
कठिवितम रूप पुन समक्ष आया भौर काय वदेश को प्रधातता मिली । 
शकराचाये ने अद्वैत की प्रतिस्थापता कर अ्रह्मै कवाद का प्रचार अवश्य 
परन्तु भिव का माहात्म्य स्वीदार किया । नाथपथियो ने भी बौद़ों की वः 
सम्प्रदाय से सम्बन्ध रखते हुए भी शिव को इप्ट के रूप में अपनाया । वास्त 
बौद्ध कलेवर में हि दू आत्मा को लिए जैव भावना के रूप में अकुरित हुए । जन 
के भ्रनुसार गोरखनाथ स्वय प्रथम बौद्ध थे, पुन शैवगत में दीक्षित हुए । जिस 
सिद्दों यो सख्या चौराप्ती है, नाथो की सख्या नी है ।* सिद्धो की परम्परा ढ 
शताब्दी तक समाप्त हो जाती हैं। पुन कबीर के समय तक नाथ सम्प्रदाय 
प्रचार और प्रसार हमें दीख पडता है । बज्धयानी सिद्धो का प्रचार अन्त में पूर्वी 
में प्रधिक हुप्रा । गोरखनाथ ने श्रपती सम्प्रदाय की स्थापना पह्चिचमी भाग 
जिसमें पजाब और राजपूताना प्रमुख थे। परन्तु पश्चात्‌ यह उत्तरी भारत 
गया झौर दक्षिण पश्चिमी भाग,में भी जा पहुंचा | क्षितिमोहन सेन नें लिखा 
बयाल के नाथ और योगियो के पद, मैतावती भ्ौर गोपीचन्द के गान सारे उत्तरी 
तथा कच्छ, गुजरात, महाराष्ट्र और कर्नाटक में भी गाये जाते थे तथा गोरख 
गात, नाथ और योगियो के पद बंगाल, राज॑पूताता आदि सर्व स्थानों में प्रचलित थ ।* 
नाथ सम्प्रदाय ने सिद्धों के वाममार्ग को तो भ्रगीकृत ने किया परन्तु पाखड- 
विरोध तथा गुरु-महिमा आदि में समानता रही। गोरखनाथ ने मास खाने से दया- 
धर्म का नाश, मदिरा पीने से प्राणों में नेर/श्य, एवं भोग के प्रयोग से ज्ञान-ध्यान का 
हास बतलाया है ।* इन्होने४ हिन्दुओं के देवालय भोर मुसलमानों की मसनिद को 





7 हिन्दी साहित्य का इतिहार', पृ० १६॥ 

9 दी मिस्टिक्स, एसेटिवस एण्ड सेंट्स ऑफ इंडिया, पृ० १८५/१८६॥ 

3 भारतीय ग्रनुशीलन ग्रन्ध विभाग, ३ मध्यकाल, पू० ८६ । 

4 ग्रवध समाप्त भषत दया धरम का नास | भद पोवत तहाँ प्राण निरास | 
भागि भषत ग्यान ध्यान षोचत। जम दरबारो ते प्रौणो रोबत ।॥ 


“गोरखवानी, पृ० ५६। 
5 हिन्दू ध्यांद देहरा मुसलसान मसीत। 


ज्ञोगी ध्यादे परमपद जहाँ देहरा न मसोत ॥ 
-गोरखबानी, पृ० २४१ 


[०० सफीमत पभौर हिंदी साहिटए 


धारापता गास्थान थे मामर्र परमप्रर के ध्यान को ही महत्व दिया है । उतहीं 
बहता है ति योगी जिस प्रवेश थे नि्षंण परते हैं, बह द्विददर्भों के राम प्रौर 
मृससभायां ते खुद। से भिन्न है ॥१ उस परम तत्त्व का तिरूपण मरते हुए गोरसनाथ ने 
तिसा ह कि उसे वे हम स्थृस स्थान बहू सपते हू भौर ते घूस, ने भाव यज्ञादं 
गजते हैं भौर न प्रभाव १ घत यह सत-प्रगत्‌ एवं भावाभाव से मिल है । वह प्रगाय 
तया बुद्धि और दाड्रियों के घ्रगायर है। युद्धि उसे स्वरूप वो तहीं जात सबती तथा 
प्रोत, पक्षि, प्लाग। रगया एवं स्पर्भ इस्द्रियाँ उसे विषयीभूत नहों कर सकती । मेह 
झाताश-मइल में बौलने बाला एप वालय' हैं। झागश-मडल से तारपप शूत्य प्रपरें 
बहारध्र है जहाँ बहा का नियास ई। वही योग-बल द्वारा त्रमाधि में साक्षात्तार होता 
है। उमर परमयब की याला इसविए बहा है वि यहे निविवार हीता है । भत वह 
तामरूप उपाधियों से रहित हैं । बहेँ परे न निरति है ने सुरति, ने योय है, न भोग ।/ 
न यहाँ जदा है ने मृत्यु प्लौर मे रोग | वाणी तया श्ोफार भी वहां नही है। मे वहां 
उदय हैं ने प्रसत भा रान-दिन भी नहीं हैं। वहाँ सम्पूर्ण घराचर जगत में बोई 
मिलता नही धृव्टियोनर होती । बढ़ीं तो प्रधिष्ठान एवं सामस्पोपाधि रूप मृत और 
क्षाखा से विहीन वैयस छूढ्ध ग्रद्म ही है जो स्वेत्र व्याप्त है भोर जो न सूक्ष्म है, न 
स्यूल । इस परगतत्त की एडरेयान वे लिए गृह की परमाइश्यहता हैं । थो गुर वचतों 
वो पालन बता है उपत्ा हर्व लप्ट हो जाता है और यही शूल्य" (अह्मरुप्न) में 
? हिंदू आपे राम का धुसलमान पृदाई। 
जीगी शाये भ्रज्ञ को, तहाँ राम प्रष्ठे न घुदाइ ॥ 
ययोरसबानी, पृ० २४। 
| बगतों में सुस्य सुन्य ने बसती प्रगोचर ऐसा। 
गगन सिधर महि बालक बोले तज्ाफा ताव॑ धरहुगे कसा ॥ 
“+गोरखबानी, पृ० १। 
3 जिरति न सुरति जोग न भोग, जुरा मरण नहीं तहाँ रोग । 
गोरप बोले एक्दार, नहिं तह बाचा झोप्रकार ॥ 
उर्देय मप्रस्त राति न दिन, सखे सचशाचर भाव न भिन] 


सोई निरजन डाल न मूल, सर्व ब्यापोक सुपम न ब्रस्यूल ॥ 
>गौरखवानी, १० ३८-३६ | 
>प्गोरखबानी, पृ० ६। 


3 झान्या सबद चुकापा दद । 
5 गगन मसल में ऊंधा कूवा तहां अमृत का बासा। ; 
सगुरा होइ सु भरि भरि पोर्व नियुरा जाइ विगययसांए | 

क्र ऋयोरसबानी, पृ० ६। 


भद्धित सार्ग १०१ 


अमृतकूप से चूने वाले अमृत का पान कर क्षकता हैं। इसके निम्मित्त उसे इनत्तत 
भठकने की भावश्यकता नही और मदिर-तीर्थादि भी व्यथ है ।१ काया ही तीर्थ है घत्त 
हृदय की पवित्रता और शरीर का सयमन साथना के साधन है । निद्वा, त्याग, मिताहार 
तथा विविध आसनो द्वारा कायनिरोध करना चाहिएं। तलश्चात जो अजपाजाप 
करता हैं, ब्रह्मरन्भ मे मनत को लीन रखता है, इनच्द्रियों प्र विजय पा छेता है तथा 
ग्रह्मानुभूति रूप में काया का होम करता है, महादेव भी उस योगी वे चरणों वी 
बन्दना करता हू भ्रर्थात्‌ उसे सिद्धि प्राप्त हो जाती है ।* 

नाथु मत में श्रात्मा और परम तत्व को एक हो माना गया है ।३ सम्पूर्ण हृश्य 
जगत माया की उत्पत्ति है ।४ यह माया असत्य है ४ योग की युवितयों से इस माया 
का प्रपच नप्ट हो जाता है और योगी ससार से पार हो जाता है ।* यहाँ हमें श्रद्व॑त्त 
का पूर्ण प्रभाव दीख पडता है । नाथ मत में हुठ योग का विशेष माहात्म्य है, इस ही 
भागे कबीर, जायसी भ्रादि ने महत्त्व दिया है झ्रत इसका निरुपण परम आवश्यक है । 

योग शब्द 'युज' घातु स बना है, जिसका सामान्य श्थ है मेज | कापिक एव 
मानसिक सयमन द्वारा समाधि में आत्मा का परम तत्व से मित्र जाना योग कहलाता 
है। महपि पतजलि ने भी चित्तवृत्तियो के निरोध को ही योग बहा है ।९ 

यह योग चार प्रकार का है--मत्त्रयोग, हठयोग, लययोग और राजयोग ।९ 
साथ पत्य में इनमे से हठपोग का विशेष महत्त्व है जो वास्तव मे राजयोग श्र्यात्‌ 


ईशवर-मिलन का ही परम साधन हैँ । प्रत यहाँ हठयोग मा सूक्ष्म-विवेचत किया. 
जाता है। 





3 श्रवधू मन चगा तो फठोती हों गया । ज-मारखबानी, पृ० ५३ | 
3 प्रज्पा जपे सुनि मन धर पांचो इन्द्री निग्रह फर। 

प्रह्म भ्रनति में होमे काया, तास महादेव बन्द पाया ॥ 

* जगोरणवानी, पृ० 3 | 

5 झ्रात्मा उत्तिम देव । ->गोरखबानी पृ० ६&४।॥ 
+ ब्रा नहीं तह था बादल नाहों, बिन थामा बा सडप रचीया। 

फितहौ ग्राप उपोधन हारे। जो ७ --गेरखबाना पृ० ६० 
5 श्रवघू भाया सिश्या सरह्म सुसांचा, --गोरखवानी, पृ० २३८ 
5 जोग जुगति सार त्तौ भो तिरिये पार ॥ --गोरखबानी पू० 
+ योगदिचत्तवृत्तिनिरोध होश --परातजजयागसूआणि, सर्मा 
8 मन्धों लगा हुठो रामयोगान्ता भूमिका ऋरमात्‌ ॥१२६॥ 

एक एवं चतुर्घाष्य महायोंगो४भिघोयते। याग उपनिषद्‌, पृ० 


श्ग्र सूफोमन प्लौर हिची-साहित्प 


हृठघोग--हृठ्योग से त्ात्वर्य बलातू शरीर भौर मन पर सममन पाकर 
ईश्वर को प्राप्त बरता है । विक्तवृत्तियों श्ञा निरोध मरमे वे लिए शुछ् ध्रम्याह 
ग्रमिवाये है। पासजलयोगशास्त्र* में इन्हे योगाग बहा है भौर वे भाठ है--( १) यम, 
(२) नियम, (३) भासन, (४) प्राणायाम, (५) प्रत्याहार, (६) धारणा, (७) 
ध्यान भौर, (८) स्रमाधि । अट्टसा, सत्य, अरतेय, द्रह्मचर्य भोर प्परिग्रह मा पावन 
यम में प्रता है* त्या घौच, सन्तोप, तप तपा स्वाष्याय भौर ईश्वर-चित्तत का 
नियम में ।३ प्रानन्द भोगोपयुबत दरीर-मिश्चलता को ग्रासन कहां गया है।*ं ग्रासने 
सिद्धि के पश्चात्‌ श्वात् क्री गति का जो झमाव हो जाता है उसे प्राणायम्र महा 
दो गई है ।४ श्रपने विपयों से हटकर इन्द्रियो वा चित्तानुकूल हो जाना हो भ्रत्याहार 
है। ताभिचक्र, हृदय-यमल प्रथवा मूर्घा प्रादि विसी देश विशेष पर चित्त के वेखी- 
करण को घारणा बहते है ।* उम्र देश में ध्येय में एकलीवता ध्यान कहलाता है।* 
इसके पदचात्‌ समाधि झाती है। इसमें भरात्ममाव "-दान्यता तथा ध्येय भौर घ्याते वी 
एक-रूपता हो जाती है । यही योग वी सिद्धि है। 

इनमें से हठयोग में भ्रास्नन भौर प्राणायाम वा विद्येप महत्त्व है । प्राणायाम 
में प्रवास प्रश्वास पर गति का सयमत पाना पडता है, कर्योक्ति इसके बिना एवग्रतों को 
होना धसम्भव है। द्यास द्वारा जो घायु भीतर वी घोर जाती है उस्ते पूरक वहते 
हैं । प्रश्वास द्वारा जो वायु छोडी जाती है उसे रेचक झौर निरुद्ध की जाने वाली वायु को 





? घरमनियमासनप्राणायाप्रप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयो5प्टावंगानि ॥२६॥ 
--शातजलयोग, साधनप्राद । 
3 झहिसससत्यास्तेयब्रह्म चयपिरिप्रहा यसा ॥३०॥| -“-परतजलमोग, साधनपाद। 
* शोचसस्तोपतप स्वाध्यायेश्वरप्ररिघानानि नियमा, ॥रेरा। 
+-परातंजलयोग, साववपाद । 
$ ट्थिरसुखमासनम्‌ (४६॥ पातजलयोंग, साधनपाद । 
$ तस्मिन्सतिश्वासप्रश्वासपोर्गेतिविच्छेद प्राणायाम ॥४६॥ 
>-परवजलयोग, साधनपाद | 
58 स्विषया भ्रयोगे चित्तस्वरृपानुकार इवेन्द्रियाणा प्रत्याहार ॥५४॥ 
++पातजलयोग, साधनपाद । 
? देशवन्धब्चित्तत्थ धारणा ॥!॥ --परातजनयोग, विभूतिपाद। 
9 तत्र प्र पैकतानता ध्यान ॥२॥] --परातजलयोग, विभूतिपाद । 


» सदवाथमात्रनिर्भास स्वद्पशून्यमिव समाधि ॥ह॥ ३ 
-+धातजलयोंग, विभतिपाद | 


भवित-मार्ग १०३ 


कुम्भक कहते है । इन्ही तीनो वायुओ की क्रियाओ से प्राणायाम भी इन्ही नामों से तीम 
प्रकार का माना गया है १ 
प्राणायाम वी स्रिद्धि के लिए शरीर-शुद्धि परमावश्यक है, क्योकि शरीर लाधव 
के बिता श्वास-घारण भसम्भव है और यदि किया जाय तो प्राणाघात वी झाशवा 
रहती है, श्रत दरीर-शुद्धि वे लिए पट्वर्म भरा विधान है--धोति, वस्ति, नेति, 
भराटक, नौली और क्पालभीति । इन भियाप्रों से जब झरीर वा प्रत्येक आभ्यन्तर 
प्रश शुद्ध हो जाता हैं तब विविध झासनों द्वाया इन्द्रिय और मन को सयमित कर 
ध्यान से समाधि प्राप्त होती है। आझासन चौरामी है, परन्तु उनमें साधना के लिए 
सिद्धासन, मद्रासन, सिहासन भौर पदुमासन मुख्य है ।९ 
प्राणायाम के प्रम्पास से वायु वा सयमन होता है, भ्रत, वायु-नाडियो में शवित 
प्रबल हो जाती है श्रौर चक्र उत्तेजित हो जाते है, जिस से योगी प्िड्धि वो प्राप्त 
करता है । शरीर में ७२,००० नाडियाँ मानी जाती हे, परन्तु उनमे ७२ मुख्य है।२ इन 
७२९ में से दस नाडियो को विशेष महत्त्व दिया गया है”, (१) इडा, (२) पिंगला, 
(३) सुपुम्ता, (४) गान्धारी, (५) हस्तिजिव्दा, (६) पूपा, (७) यश्वस्विनी, (८) 
झलम्बुसा, (६) वृहू, भौर (१०) शालिनी । 
इन दस नाडियो में भी इडा, पिगला और सुपुम्ना का ही प्राधान्य हैं । इढा 
मेरुदइ के बाम पाइ्वे में भर पिगला दक्षिए पाइवें में तथा सुपुम्ता दोनों के मध्य में 
स्थित है ।५ इडा नाडी वाम पादर्व से मेरदड को पार वरती हुई नासिका वे वाम पाईर्व 
में पहुँचतो है । सुपुम्ना मेरदड से होती हुई ब्रह्मस्थ् तक जाती है! ये तीनो नाडियाँ 
प्राणवायु की वाहक है । यही कारण है कि योगी प्राणायाम के समय अपने दाहिने 
हाथ के पेंगूठे से नासिका के वाम एवं दक्षिण पारवे को दवाकर उच्छवास एव 


 शुचिर रेखक चेव वायोराकर्षण तथा | 

प्राणायामस्नपा. प्रोकता रेवक्पूरककुम्भका । --योग-उपनिपद, पृ० १५॥ 
3 सिद्ध भद् तथा सिंह परम चेति चतुध्दयम ॥ >योग उपनिपद, (० १६६॥ 
3 बहुतर कोठडी निपाई | --रखबानी, पृ० १२१॥ 
$ प्रधाना प्राणवाहिंन्यों भूपस्तन दशस्मृता ॥ 

इडा च पिगला चंवसुपुम्ना च तृतीयका ॥५रा। 

गाम्घारो हस्तनिव्हा च पया चेव यशल्विनी । 

अरलयुत्ता फुहरश्न शखिली दशमी स्मृतर ५ योग उपनिषद, पृ० १६६। 
5 इडा घामे स्थिता नाडी पिगला दक्षिण स्थिता --ा 

सुषुस्ता मध्य देशस्था प्रासमार्यास्थम स्मृता ॥ ५५॥ 

"ायोग-उपनिषद, पृ० १६६। 





१०४ गूफीमत भौर हिन्दी साहित्य 


निश्वात मै ध्रम्पप्ग द्वार प्राणवायु का साथ है | प्राणवायु के प्रतिरिष्त धन्य 
वायुधों का निमरह भी प्राणायाम में यदा मय रसेय है । 
यायु दस प्रश्ार थी 2१-- (१) प्राण, (२) भपात (3) समान, (४) उद्दान, 
(४) य्यान, (६) साग, (७) बुर, (८) गृवरक, (६) देवदत्त भौर (१०) घनजय। इूबमें 
प्रथम पाँच प्रमुख हैं। भ्रीतम पाँच प्रकार की वाधु सहम्ों नाडियो में सचरण करतीं 
रहती है। प्राणादि पौच वायुप्रों में प्राथ प्रौर श्रगान का विज्वेप महत्त्व है, गो 
जोव इन्ही ये वद्या में रहता है | प्राणायाम मे द्वारा ही थायु बा निम्र्ह वर लीद 
शाल्ति वो प्राप्त वरता है । 
वायु निग्र हू में उप्ुवाा इडा, पिगला और सुपुम्भा नाडियों की विशेषता है 
पयोकि ये ही तीना प्रापवाहिती लाहिएाँ है तथा इन्ही के साधत सै भ्रम दुर हो जाता 
है भौर ग्रह्म यो प्राप्ति होती है ।* इन तीनों में मो सुपुम्ता हो सिद्धिदायिनी है।* 
वयोवि भूर्य (विगला) साड़ी में वायु सीज़ता से चलती है और चद्ध (इडा) में मर्द ' 
निश्वास भें समय पिंगला ताडी चलती हैँ भौर उच्छयास वे समय इडा । पसु थीरी 
इन दोनों से एृथत्र सुपुम्ता का आश्रय ऐता है, कर्योति' वही बिलदु का नियास है ता 
पमर जीव है । इडा भौर विगला द्वारा वायु के विकर्षण प्ौर निष्करमण में तो भीव 
बरी स्थिरता नहीं पाता । 
इसी सुपुम्ना नाठी के निम्न भाग में स्थित कुडली मारे कुडलितों नाम की 
एफ दिव्य भवित हैं ।* यह सर्वाक़ार है जा प्राय सुप्तावस्था में रहती है । भयोरी 
पुरुषों में गुप्त हात क कारण यद्द प्रधामूलख हुई पडो रहती है भौर बासता को दी 
करती रहती है । परन्तु घागी जाग प्राणायाम द्वारा इस जागृत करते हे । सुपुस्ता भरी 





2 ध्राख्ौष्पाम समानइचोदानों व्यामस्तच॑व क्॥। 

नाग कर्म कृकरकों देवदत्तों धननज्नय ॥ 

प्राएगध्या पच बिध्याता नागाधथा पथ वायव ॥५७॥ --योग-उपनिषद | 
3 इलाप्यगुला सुपुम्ना माडी | छूटे श्रम मिले बनवारी [ 

“>गोरखकावी, पू० १६७) 

5 उद्त पवना रदों तपगा बैठते पवना चद | 

दहनिरतरि जोगीविलम्ब, विद बसे तहा ब्यद ॥ --योरखबादी, प० २१।॥ 
$ ज्त्र विद्युल्ललाकारा कुडली वर देवता ॥॥ 

साधंत्रिकरा कुरिता सुधुभ्सा म गेंसस्थिता ॥ 

-पआिवसहिता, द्वितीय पटल, इलौक रे 


भवकित मारे १०५ 


छ स्थितियाँ हूँ जिम्हे पदट्चन कहते हैँ । ये इस प्रवार है*--(१) घूलाधार चच 
जो चतुर्देश वमल के रूप में है, (२) स्वाधिष्ठाव चक्र जो पद॒दल बपक्‍्ल के रूप में 
लिममूल में स्थित हे, (३) मणिपूरतत चक्र जो नाभि प्रदेश वे पास दक्षदलावार है, 
(४) मनाहत चक्र जिस में द्वदश दल हैं और जी हृदय प्रदेश में स्थित है, (५) विशुद्धा- 
स्थचक जो कठ में स्थित हैं और पोइश दलो से युक्त है, (६) भाज्ञाचत्र जो केवल दो 
दल वाला है और भ्रूमष्य में स्थित हैं। गोरसनाय ने इन्ही चश्रो को मूलचक्र, गुदाचक्र, 
मणिचत्र, ग्रनहदचकर, विसुधवक और चन्द्रचफ्त के नाम से पुवारा है ।* 

इन छू चत्नो से ऊपर सहख्नदल कमल है। इसे शृन्यवक्त भी कहते हूँ । योग 
से जब कूडलिनी प्रबुद्ध हो जाती है तो सूपुम्ना में विद्यमान ग्रह्मनाडी में होग'र वह 
ऊपर वो भ्रसरण करती है और सहसार तक पहुँचती है । यही सुपुम्मा का मूल है 
भौर यही ब्रह्मरन्भ पहलाता है । इसी ब्रह्मरन्ध्र में ब्रह्म का वास है १ योग की 
सिद्धि कुडलिनी को विस्फुरित कर इसी ब्रह्म की प्राप्ति मे है । ब्रह्मसन्भ्र में ही 
चन्द्रमा स्थित है, जहाँ प्रमृत का वास है ।४ जो योगी नही हैँ वह उसे पान नहीं कर 
सकता भरत वह खबित होकर मूलाधार चक्र में जाता हूं भौर वहां सूर्म द्वारा शोषित 
'होजाता है ।५ परन्तु जिश्नने कुडलिनी को जगा' दिया हैं, उसके सर्वांग में बायु 
भक्षण होने लगता है तथा अमृत-स्रावक चन्द्रमा ही मुलाधार में स्थित राहू (सूर्य) 


जा +ब->-+-> | + «५ 


+ चतुर्देल स्यथादाधार स्वाधिष्ठान च पड्दलप्‌ ॥४॥ 
नामों दशदल पद्म हृदय द्वादशारकम । 
पोड्शार विशुद्धास्प श्र मध्ये द्विदल तथा ॥ $ 
-+योग॑-उपनिषद, पृ० ३३८ ५ 
२ प्रयधूमूल चत्र थिर होवे कर । गुदाचक्र श्रमोचर बंध । 
म्रसिचत्र में हँस निरोध । पश्रमहदचत्र में चित्त परमोधे ॥ 
विसुध चक्र मे लहे सवाद । चनत्रचकऋ में लागे समाघ ॥ 
>गोरखबानी, पू० २०२ ) 
* सहसख्र नाड़ी प्राण का सेला, जहाँ अ्रसथ कला शिव थान ॥॥ 
+-मोरखबानी, पृ० ३३ | 
$ गगन महल मे ऊधा छूबा तहां झमृत का थासा ॥! 
“गोरखवानी, पृ० २०१ 
5 अ्रम्मावस के घरि भिलिसिलि चदा, पुनिस के घरि सूर । 
“+गौरखबानी, पृ० २०। 
6 उलटो सकति चढ़े ब्रह्मड नध सप पवना येले सरवग ॥ 
ऊमौरसबानी, पृ० ७१। 
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को भ्रद्व छेता है जिससे प्रमृत का पान सिद्ध हो जाता है और विद्धि आप हो जा. 
है । कुडलिनी जब त्रह्मरत्ध में पहुँच जाती हैँ तो योगी को एक माद सुनाई देता हैं 
जो अनहृद नाद कहलाता है ।* यह सार का भी सार और गम्भीर से गम्भीर हैं।* 
इस से ब्रह्मानुभूतिख्प माशिक्य हाथ लगता है । यह नाद सर्वत्र व्याप्त हैं, प्र 
ब्रह्मरन्ध्र में हो परमतत्व की खोज में यह भ्रन्त श्रुतिगोचर होता है ।? इसी माद से भ्रवार 
प्रकाश होता है, यही पह्यानुभूति है, परम तत्व की प्राप्सि है तथा शिव का साक्षा* 
त्कार हैं । 
नाथपथ ने उपयुंक्त हठयोग द्वारा सिद्धि का मार्ग प्रदर्शित दिया । यह वर्ा 
दुरूह मार्ग था, प्रत इसके प्रतिपादन में उलटवाप्ियों का बडा प्रयोग हुआ । इस योग 
का व्यापक प्रभाव हम ज्ञानाथयी एव प्रेमाथयी शाखा पर देखते हैँ । पृफ्तियों के प्रेमा 
स्यानक कायो में तो प्राय सभी नायक योगी होकर निकले हे परन्तु तत्कातीत 
परिस्थिति हमें बतलाती है कि इस मार्ग वे विरुद्ध भावना जागृत हो रही थी शरीर 
एक समुण झालम्बन की चाहना रह-रह कर विकास में प्राती थी । 
यह पहले कहा जा चुका है कि शाकराचार्य ने ब्रह्म कवाद का प्रचार क्र 
सगुणोप्रासना का विरोध किया था, जिसका प्रभाव हम नौवी आताब्दी से पुद्टुहुवीं 
शताब्दी तक पर्याप्त मात्रा में पाते है। परन्तु इस शुष्कवाद ने मातव-्मन में विराधां 
उत्पन्त कर दी थी । त्रस्त हिन्दू जनता को कोई आश्रय नहीं दीख पढत्ता था। योगियों 
ने भी जिस मार्ग को अपनाया था वहू भी झाकरमत की पद्धति पर ही विभित था। 
यह विक्षुब्ध भौर विपन्‍न हृदय में धैर्य और शान्ति का कारण नही हो सकता या । भी 
परिस्थिति नितान्त भिन्‍न होती जा रही थी । यद्यपि मुसलमानी द्ासन में सगुणोषातः 
का शुद्ध रूप समक्ष लाना असम्भव-सा हो गया था, व्याकि प्रत्यक्ष ऐसा कर 
अपने को विपत्ति-सागर में निमग्न॑ करना था तथापि मांनमिंक क्षेत्र में जो भघुर भा 
तरगें छे रहा था उसे कौन निरुद्ध कर सकता था । उसका फल यह हुआ कि झने दा 
झवसर पाकर झद्वेत का विरोध हुआ भोर उसके सुधार रुप में निम्नलिखित चार मे 
की स्थापना हुई-- 
व उलदि चन्ध राहु द्‌. प्रहे । सिघ सकेत जतो भोरष कहे ॥ 
+-गौरखवानी, पृ ७६ । 
3 सारमसार गहर गंभोर गगन उछलिया नाद ॥ 
मानिषा पाया फेंरि लुकारा भूठा घादविवाद ॥ 
->यारखबानी, दृ० ६! 
| नाद रह्मा सरवश्न धूरि | गगन ड़ल में दोनो झवधू वस्त झगोचर मूर ॥ 
गीरखबाती, पूर १६४6 
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काल सह्यापक मत 

१२पी शताब्दी रामानुजाचार्य विशिष्टाईत्तवाद.* 
११वीं शताउई मध्वाचार्य द्व्त 

१३वीं शताब्दी विष्णुस्वामी शुद्धाईत 

१३वीं शताब्दी मिम्बार्क धसाईत 


विशिष्टाद्रैत--शकराचार्य और रामानुजाचार्य दोनो ही अरद्वैतवादो है, वयोविः 
दोनो ही के मत में परम सत्ता श्रह्म एक ही है। दाकर के मत में नाम रूपोपाधि से 
जीव कह्पित है शौर ब्रह्म ही सत्य है । ससार ब्रह्म की माया से ही भासमान है । 
माया विव्त है। रामानुज के मतानुसार जीव कल्पित नहीं। यह ब्रह्म का हो प्रकार 
है । इनके यहां भी लोक की उत्पत्ति ब्रह्म की माया शवित से है, किन्तु यह माया-शवित 
बिवर्त रुप नहीं, बरन ब्रह्म का विकार हूप है। इस मत को विशिष्टाईत इसलिए 
कहते है वि. इन्होने जीए को श्रह्म का विशिष्ट प्रकार माना हू । मोक्षावस्था में भी 
ग्रह्म में इसकी सत्ता बनी रहती है, लय नही होती । 

जीव ब्रह्म का प्रश झ्यथवा प्रकार होने कै कारण सदेव उसका सामीप्य चाहता 
रहता है। ब्रह्म की भ्रभि-यतित पाँच प्रकार से मानी है, भ्रन्तयामिन्‌, सूक्ष्म, पूर्णावतार, 
अशावतार, भौर अर्चावतार ! ये परब्रह्त वे '॒रमश सूक्ष्म से स्थुलततर रूप है । साधक ._ 
स्थूलरूप की उपासना करते ही सूक्ष्म भ्रन्तर्यामी का परिचय पा सकता है। रामानुणा- 
चार्य के मतानुसार जीव के परम कल्याण के लिए विष्णु भगवान की श्री नाम को 
इबित सक्रिय रहती हैं | श्री के प्रसाद से जीव को पापो से छुटकारा मिलकर परम- 
तत्व को सायुज्य प्राप्त होता है, जो श्रातन्‍्द की पराकाप्ठा है। यही मुक्तिन्मार्ग का 
रहस्य है । सूफ्यो की परिभाषा में मह श्री हुस्त अथवा सौन्दर्य के नाम से बोधित की 
जाती है जो मनुष्य के हृदय में इश्क झथवा प्रेम को अगाता रहता है । इक का हुस्न 
से रहस्यात्मक मिलन भयवा वस्ल ही सूफीमत की पराकाप्ठा है । 

हैत--इस मत के अनुसार विष्ण रूप ब्रह्म की स्वतस्त्र सत्ता है । सारा 
चराचर जगत्‌ उसी से उत्पन्न हुआ है | जीवात्मा परतन्त्र है । ब्रह्म ओर जीव में 
स्वामी और सेवक का सन्‍वन्ध है, अत जीव कभी भी बहा नहीं हो सकता । बैकुठ की 
प्राप्ति ही मुक्ति हैं। मुक्रित के लिए ससार का वास्तविक ज्ञान परमावश्यक है । ग्रत 
जगत्‌ मिथ्या नही बरन्‌ सत्य है। इसीलिए मध्वाचार्य ने माया को अग्राह्न बतलाया 
है भौर ज्ञान के साथ विष्णु के भ्रति आत्मसमर्पण रूप भक्ति की प्रतिपादना की हूँ । 

शुद्धाईंत--विष्णुस्वामी ने माया को हटाकर अद्वेत की शुद्ध रूप से व्याख्या 
की इसोलिए यह मत शुद्धादत कहलाया । इसम कृष्ण रूप ब्रह्म की आराधना का 
प्राधान्य है। प्रद्म सत्‌, चित्त और आनद स्वरूप हैं। वह अपनी इच्छा से हो इन रूपो 
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भा धाविभति उरता है । मन्चित्‌ आत्मा एवं बित््‌ प्रति या जन्म इसौ ग्रद्म से हा 
है। प्रदति विच्या नहीं है, अत समार में ईइवर-्व्राव्ति दे लिए भक्ति वी साइना 
करती घाहिए | गृष्ण ये शधनुत्रह से ही भवित थी ध्राप्ति होती है। भागे चलकर 
बल्नमाचार्य ने दस्तो भनुग्रह को पुष्टि बहा । 
टताइव--इपके धनुसार कृथ्ण ब्रह्म सगृण भी है प्रौर निर्गुण भी, परस्तु इसके 
संगुण झूप का विशेष महत्त्व है । प्रह्म ही विश्व वा सप्टा हैँ। सारी यृष्टि उम्री वा 
प्रदर्शत है । णौन भी उसी वा प्र हैं । परन्तु वह उससे धमिन्‍्त मही है । मुझ्तावस्पा 
में भी जीवा या प्रपने यो ब्रह्मस्प देखता हुमा भी उससे एक रूप नहीं हो जाता | वह 
बह गोनोववासी हैं। उसी की प्राप्ति बता साम मुवित हैं श्रीर इस मुक्ति का साधते 
राधा हृष्ण वी भवित हूँ । 
थ्र मह पहा जा चुरा है कि जब नाथप्रथियों का उत्तरी भारत में बडा प्रबल 
प्रचार था उसे समय समुणोपासना भी झपने न्‍्यूनाधिक रुप में घन रही थी । रामा- 
मुजाचायं, मब्वाचार्य, विष्णु यामी धोौर निम्वार्क अईत मत के विरोध में तरमक्' थी 
पम्प्रदाय, ब्रह्म सम्प्रदाय, रुद्न साप्रदाय भौर सनवादि सम्प्रदाय की स्थापना कर 
खषयुंबत चार बादों का प्रतिपरादन कर चुके ये । जनता पर इस सगुण भवित का बड़ा 
प्रभाव पडा । परन्तु भारतीय इतिहास में यह घुवतानी शासन-वाल था । उनमें हिल्दु्ो 
फे प्रति प्रभी सौहाई एवं सहिष्णुता उत्तन्‍्त नहीं हुई थी । यही कारण था कि मस्दिरों 
के ध्यप्त, तीयों की प्रप्टता भौर हिन्दू नाम पर अत्याचार धपनी वराकाब्ठा पर ये! 
हिन्दुप्नों में श्राश्नय-दीनता भ्रोर निराशा का भाव उत्पन्न हो गया था, प्रठ' इसके 
| भतिरिबस कोई झन्य उपाय न था कि हिन्दू और मुस्ततमान दोनों ही यहाँ प्रेम भौ८ 
सदुभावना मे रहें । इसका मध्यम मार्ग मध्यम भवित ही थी, जिप्तम दोनों ही धर्मों के 
सामान्य विद्धान्तों का सामजस्य हो । योरखनाथ ने भी समयाबुदूल सध्यग मार्ग को 
हो भपनाया था, परन्तु योय की विपमता एव शिव की भाराधना ने उसे स्व-य्राह्म नहीं 
“रहने दिया था। पझ्त पत्रहती शताब्दी के पश्चात हम कबीर, नानक, दादू भादि ऐसे 
सन्तों को पाते है जिन्होंने स्वग्राह्म मार्ग को अपनाकर हिन्दू भौर मुसलमानों में 
सामंजस्य उत्सन्त्र करने दा दाविनिभ्र प्रयत्त किया । 
निर्युण घारा-यहाँ हमें भक्त धारा में निर्युण गाखा दीलती है, जिस में 
“ज्ञानाश्या एव प्रेमाथये दानें। है। अकार के मकठ हुए । हम पहले वह आये देगिफ स्प्रे 
भारत में योगी (जोगी) प्रधिक सम्या में फरैके हुए थे । मुसलमानी श्रत्याचार एव 
ग्राहक झक्ति और हिन्दू उपेक्षाबयूद्धि ने उन्हे भस्थिर बना दिया था, अत दर्न धर्े 
“वे मुसलमान द्वीते जार रहे थे । ये लोग ध्राय छुलाहे का बास करते थें। कबीर स्वयं ! 
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शानमार्यी सन्‍्ती में सर्वप्रथम बबीर हुए। उन्होंने येदान्त वा ज्ञान छैफ़र 
रहस्यवाद वा प्रतिपादन करवे भी उसे माधुय से झोतप्रोत कर दिया । यह मघुर- 
भाव सूफिया जैंस। था, स्म्रोकि तिरारारोपासना में प्रेम वा प्राधान्य गूंपी पद्धति के 
अनुतार ही था । भागवत पुरण में प्रणयवाद विद्यमान था। सम्मय हैँ कि भागवततो 
के प्रणमवाद ने कयोर पर प्रभाव डाला हो, परन्तु भागवत वा प्रणयवाद साकारोपासना 
में हो था। यद्यवि उसमें उद्धव-गोपी सवाद आ्रादि में निर्गुण का विवेचन है, परन्तु बह 
केवल सगुणोपासना पर बल देने के लिए ही। निरावारोपासना के लिए प्रेम को 
प्रषनाता मूपीयद्धति में ही था । 
प्राय देखा जाता है वि विद्ान्‌ ज्ञानमा्ग एव प्रेममार्य में भेद चतलाते हुए 
बहा गौर जीव के मध्य पति-पत्नी भाव वे विपयंय पर बल देते हैँ भर्थाव्‌ कहते हे 
कि ज्ञानमार्गी सन्‍्त ब्रह्म को पत्ति और भात्मा का पत्नी एवं सूपों सन्त प्रह्म को पत्नी 
भ्रौर जोद वो पत्ति मातवर साधना करते हे । परन्तु यह नितात भूल है, वयोकि इन 
दोनों को साधना में जो माधुय॑ है वह रहस्यात्मव हैँ, श्रत उसका प्रतिपादन किसी भी 
ढग से जिया जा सकता है परन्त्‌ उसका बाह्यरूप वास्तविक नहीं समभना चाहिए। 
कबीर ने ग्रनेक सूफी तत्वों को भी ग्रहण विया । यथा उन्होने नासूत, मलकूत, जबरूस 
एवं लाहुत इन चार लोकों को कत्पना धो माना है ।९ 
बधघीर ने प्रपनी साधना में चहुत्त सी बातें सिद्ध और योधियों से ली । उन्होने 
शून्य को प्रपनाया, परन्तु भिन्न रुप से । बौद्धों की महायान श्षाखा के भ्रनुसार शून्य 
से तात्पर्य असत्‌ था योगियो ने सहल्लार वो ही शून्य माना । परन्तु कबीर ने इसका 
प्र ब्र्मरस्ध्र क्या । इसके भ्तिरिकत पद्चक्र तथा इडा प्रादि नाडियो को भी ग्रहण 
किया । कहते का ताल्पर्ण यह है कि हठपोग वी साधना वो कबीर ने अ्धिकाशत 
भ्वीकृत किया । परन्तु निगुण ब्रह्म को उसी रूप में न माना । उन्होनें उसमें गुण 
का भी झ्ारोप किया प्रन्यया प्रेम-साधना श्रसम्भव थी । कबीर के निर्गुणवाद में शब्द 
का विशेष माहात्म्य है | उन्होने शब्द को ब्रह्म ही माना हैं ।* अत योगियों के नाद 
से यह भिन्‍न है । 





३ हूँ कोई दिल दस्‍वेसा लेट ९ 
नासुत, मलकूत, जबल्त को छोडिके, जाइ लाहृत पर करे डेरा | 
-+ऊँबीर का रहस्यवाद, परिशिप्ट, पृ०४३ | 
4 दाब्द ही दृष्ट भ्रतदृष्ट शोकार है, झाब्द हो सकल ब्रह्मांड जाई ॥ 
कहें कवोर ते शब्द को परिखले धाब्द ही आप करतार भाई ॥ 
“ऊँबीर वचनावली, पृ० १८६ । 


११० मूफीमत शोर हिन्दी-साहित्य * 


कबीर ने रहस्ययाद वे प्रतिपादार्थ उसटवागियों वा प्रयोग भी जिया जो 
बोर्ट नई प्रषा में थी। यह साथव के साथ साथ सुधारक थे, प्रव इतबी वाशी में हैंड 
मूविवूजा, झवतारवाद, भेदभाव सौ एवं कर्मग्रांड आदि का घोर विरोध तया सम 
जाम धौर सदगुर की विश्वेप महिपा प्रात है ।* उ्होने हिल्‍्दू गौर मुखतमात दोतों हें 
ही फटकार है प्रोर एक सबठन मारे को पकटा है, जिम में राम प्रौर रहीम की एे 
बर दिया गया है' परतु दषट ने दद्यरयन्पुत्र राम है श्लौर न खुदा ॥ वह तो वर 
ईइवर है, जो सहज ही नहीं जाना जावा 47 

यह पहछे वहा जा छुत्रा हैं जि सफ़ी साथर बहुत पहले ही भारत में भा 
गये थे । ठछ्तोते यहाँवे वातावरण वें अनुसार सफ़ीमत वो प्रचार किया था। 
यद्यपि इन्होंने सिद्ध रर योगियो की हठपोग् रसायन एवं लाभरि विद्या को बहुत की 
बातें प्रहण को, परन्तु क्वीर घादि वी भौँति खड़न-मइन को नहों अ्रपताया । इतकी 
प्रेम-कपार्भों के प्रध्ययन से प्रतीत होता है कि ये सच्चे प्रेमनमाएं वे प्रनुयायी ये, जिम 
पर भ्रभिमान, ईर्ष्या, टैप ग्रौर सद्त मडन को स्थान नहीं था। इसीलिए ये प्रेममार्श 
कहलाते है यहाँ यह बाद शातव्य है दि कबीर का वाणी में फटकार व्यों मिलती है 
जब हि सूफी प्रेमन्सरणो वे अनुयायी ये । इसका यह कारण है कि कबीर में माया को 
प्रपच माता है, गत ससार मिध्या है और ससार के मिव्याव में समी मु मिस्र 
है) परन्तु सूक्ियों जे पश्ष में ब्रह्म जाठ है भौर हरय जगत उसकी प्तिकात हैं प्रयोत 


2३ स्ाथों भजन भेद हूं स्यारा । 
हग साला मुद्रा के पहिरे घदन घसे लिखारा ॥ 
मूड मुडाये, जदा रखाये, झग लगाये छारा ॥ 
वां पानी पाहन के पुरे कदमूलफलहारा । 
कहा नेम तोरप-द्त कीन्हे जो नहिं तत्त विचारावा 
कबीर वचनावत्तों, पृ० २४३. 
धूजहू राम पृद्ु हो देवा । साचा नावरा गुद की सेवा हा 
-ज्बीर ग्र०/ १० २६४) 
| हिन्दू छुदक को एक राह हूँ सतयुर यह बताई 
हहहि कबीर सुतो भई सम्ते राम न क्हेठ खोदाई ल्‍ 
>->क्बीर वचना०, पू० २३८१ 
3 निरणुत रॉम निरणुण राम जपह्ठ रे भाई । 


झविगति को गति सछी न नाई ॥ । 


+ 
>जयबीर प्रयावली, पृ* १९४॥। 


ड भक्ति-पार्ष १११ 


सब उसी के सौरदर्य को प्रदशंन, है, झतः जो जहाँ है ठीक है। उसमी सिफात तो जाते 
के महत्त्व फे चोतक हूँ, जैसे लहरें समुद्र के श्रोज पी । 

हद में सृकियो की रचनायें विविध प्राग्तीय एवं प्रादेशिक भाषाभों में मिलती 
है । विन्तु भवघी में जो साहित्य मिलता हैं वह काव्य को दृष्टि से उच्च कोडि का 
हूँ। इस साहित्य में प्रायः प्रेम-गायायें लिखी हुई है, जो मसनवियों के ढंग पर हूँ। 
मुब्तक काव्य में भी सूफी सिद्धान्तों का प्रतिपादन हुआ है, परन्तु इन भ्रेमास्यानों द्वारा 
साधना-मार्ग में प्रेम की पीर जगा-जगा कर ईश्वर के प्रति जिस रतिभाव की प्रभि- 
ध्यक्ति हुई है बह भ्रत्यन्त हृदयप्राही भौर मर्मस्पर्शी है। यद्यपि प्रेमासख्यानों को एक 
परम्परा-सी चली भौर हिन्दू झौर मुसलमान दोनों ने ही प्रेमगाषाप्रों को काव्य-बद्ध 
किया, किन्तु सूफी साधकों ने केवल प्रेम-ऋह्ातियाँ ही म रफकर उन्हे ईश्वरीय प्रेम 
का साधन बना दिया । उन्होंने कथा-प्रसगो में श्राध्यात्मिक सकेत किये हे वे ही उनका 
दिव्य रूप देने में सफल हुए है । भारतीय पद्धति में ये प्रेमन्गाथायें वाच्याथ् में ही 
मनोरंजन के लिए लोकप्रिय थी । सूफियो ने इन प्रेम-गाधाप्रों के वाच्यार्थ के श्राघार 
पर व्यंजना-शवित के द्वारा साकेतिक श्र प्रतिपादित किया । कथायें प्राय. किंचित्‌ 
परिवर्तेन के साध ऐतिहासिक प्रपिच तत्कालीन जनप्रवाद पर झाधारित है भौर हिन्दू 
शासक बर्गे से सम्बन्ध रखती है । यही?दर्शित करता है कि मुसलमान होते हुए भी ये 
लोग कितने उदार, बालापेक्षी प्लोर समस्वयवादी थे । कथाप्रो में हिन्दू देवतामों को 
पर्याप्त सम्मान दिया गया है । परन्तु उनका निर्देश कैवल श्रलौकिक घटनाभो के 
सम्पादनायं ही किया गया हैं| कहने का तात्पर्य यह है कि हिन्दू-मुस्लिम-भाषार-शिला 
पर इस साहित्य का भवन प्रेम के पुट से वडा मनमोहक और सर्व-ग्राह्म हो गया है । 


सप्तम पे ह 
हिन्दी-साहित्य में शफ़ी कवि और काव्य 


भारतवर्ष में सूफियों में प्रपनें भाव व्यवत् करने के' लिए प्राय उत्हीं शातीय 
या आदेशिक भावाओं वा प्रयोग किया, जो वहां वाली जाती थी जद; है,त गे 
हिल्दी में सूफ़ो साहित्य वे पर्याघोचन से शांत हीता है. दिः सूफ़ियों का प्रधान साहिल 
पवधी में हैँ। बुतुबन, भभत, जायसी एवं नूर मृहम्मद श्ादि वी रचनायें प्रवधी मं 
ही हैँ । इसके भतिरिष्त बुछ साहित्य ब्रज, पजादी प्रादेश्षिक भाषाग्र। में भी मिलता 
है यथा बुल्लेशाह झादि ने ग्रपनी बागी में ए्जाबी का प्रयोग किया है तथा बखतु ला 
में प्रेमप्रकाश में अधानत ब्रज वा । इसी प्रकार सूफियों से प्रभावित कौर दाढ़ू, गाए 
दरिया तथा बुल्ला साहब प्रादि ज्ञानमाी शातों से अपनी वाणी में सधुककडी भाषा 
में हो यत्र तत्व सूफी विचार पकट किये है ! झवधी मे सूफियों की जो रचनायें है वे 
साहित्य को भ्रनूढी निधियाँ है । ये रचनाएँ भ्रम काव्य के वाम स प्रसिद्ध हैं 

सूफी प्रेम क्ाइय--अवधी का सूफी का यू प्रेमास्यानव काव्य के ताम से पति 
है। इसमें प्रेम-कथाये लिखी हुई ४ । ऐतिहामिव दृष्टि से सवश्रथम प्रेम-वाव्य गैल्लो 
दाऊद का व शवन था चर्दावत है। इसमें नूरक और चदा की प्रेम-कपा का पेष॑न 
हैँ । इसका रचना-क्राल सन १३१८ ई० है । यह समय ग्रलाउद्दीव खिलजी का शंसिते 
काल था। उसके पदचात्‌ कुतुवन से पूर्व हमें कोई ऐसा काव्य नही मिला । सं्मब 
है कि भ्ौर भी प्रम-कधाये लिखी गई हो जो इस समय प्राप्त नहीं है। सलिव 
भूहम्मद जायती ने अपने पदुमावत्ती (पदुमावती) नामक अश्थ में कुछ प्रेम-गात्रात्रीं 
का इस भ्रकार सकेते किया हैं । 

विश्षम घेंसा प्रेम के बारा। सपमावति कहें गएवं पताश ॥ 

मघू पाछ सुगधावति लागी । गगनपूर होइगा. बरागो हे 

राजफूंवर कचनतपुर गएउ ॥ मिरगावत्ति कहें जोगो भएऊ ॥! 

साध कुंवर खडावत जोगू । भ्धुभालति कर कौह वियोगू ॥ 

प्रेभावति कहें सुरसर साधा । ऊपा लगि भनिरुष वर पाँधा ॥* 

इससे प्रतीत होता हैं कि जायतती (सन १४६६ ई०) से पूव सपतावति (स्वष्णा 
वती), मुगरधावति (मुस्घावती), मिरगावति  (मृगावती), मघुमालति (मधुमालती/ 
भोर प्रेमादति (प्रेमावर्ति) प्रेम काव्य खेलि जा छुके थे। इनमें से मंगावती शोर 


२ जायसी प्रथावली--सप्रावत, पृष्ठ है 


* हिन्दी-साहित्य में सूफ़ो कवि और पाष्य श्श्३ 


मधुमालनी तो सितरूप में उपलब्ध हें परन्तु कप का पता नहीं । जायसी द्वार 
सकेतित वयाया में विक्रमादित्य एवं ऊपा-प्रनिरुद्ध ऐतिहासिक व्यवित हैं । शेप लोक- 
प्रचलित कयाप्रों बा प्राश्नय ऐेकर लिखी हुई जान पढती है । जायसी ने मधघुमालती 
मत चायब' 'खडाबते' लिखा है परन्तु उस्मानकूत चित्रावली में इसबे स्थान पर मनोहर 
या उल्लेख हैं । थ 
* अधुमालति होइ रूप देसाया। प्रेम मबोहर होड़ तहें झावा ॥" 
मधुमालती वो प्राप्त प्रतियो में भी मनोहर ही नाम है ।* 
इन प्रेमाख्यानक काव्यों वे पश्चात्‌ जायसी वे प्मावत काव्य का ही नाम 
ता है । वयोवि जायसी वे पश्चात्‌ हुए उस्मान कवि ने भी मृगावत्ती, पश्मावती, और 
धुपालती वा ही उल्लेख किया हैं । 
मगावती मुख रूप बसेरा। राजकुंधर भयो प्रेम भहेरा ॥ 
सिहल पदुसावति मोरूपा। प्रेम क्रियो हूँ चितउर भूषा ॥ 
भधुमालति होइ रूप देखावा। प्रेम मनोहर होइ तहेँ श्ावा ॥३ 
जायसी का 'पद्मावती' काव्य हिन्दी-साहित्य वी एक विभूति है । इसके 
भास्यान ने ऐसा मधुर प्रभाव डाला कि उसके पश्चात्‌ अनेवः प्रेम काव्य लिखे गए, 
मेनबी परम्परा ई० सन्‌ की उन्‍्नीसवी दाताद्दी वे मध्य तक श्राती है । उपलब्ध 
न्थों के आधार पर उनकी तालिका निम्न रूप से बताई जा सकती है। 


"ब्य कवि फाल | 

चन्नावली उसमान सन्‌ १०२२ हिंजरी (सन्‌ १६१३ ई०) 
एनदीप शेस़ नवी लगभग सवत्‌ १६७६ (सन्‌ १६१६ ई०) 
(सं जवाहिर कासिमशाह लगभग सवत्‌ १७८८ (सन्‌ १७३१ ई०) 
एद्वावती नूर मुहम्मद हिजरी सन्‌ ११५७ (सन्‌ १७४४ ई०) 
गतृशग बाँसुरी » हिजरी सन्‌ ११७८ (सन्‌ १७६४ ई०) 
प्रेम रतन फाजिलशाह सन्‌ १८४८ ई०। 


इनके भ्रतिरिवत दो काव्य और मिलते हँं--( १) श्रालमक्‌त 'माघवानल' जिसका 
एना, वाल हिजरी सन्‌ ६६१ (सन्‌ १५८३ ई०) है। (२) शेख निशारकृत 'यूमुफ 
जुकेया जे फहिजरो सत्‌ १९०५ (सन्‌ १७६० ६०) मे लिखा गया था । परल्तु ये 
इतने महत्त्वपूर्ण नही हूँ । 
उपर्युक्त विवरण से विदित होता है कि सूफी वाव्यघारा में सर्वप्रथम स्थान 
२ चित्रावली, पृष्ठ १३१ 
3 हिन्दी-साहित्य का इतिहास पृष्ठ १२०१ 
3 चित्रावली, प० १३ | 


श्ह्ष सृफीमत श्रौर हिन्दो-साहित्य 


कुतुबनक्च् मृगावती का है और पुन ममनकूत मघुमालती का है. । अब कवियों के 
परिचय के साध उनकी न्चनाप्रों के प्रेमात्यातों दा सार लिसा जाता है जिससे उनते 
वर्ष्यं-विषय में साम्य एव सो भावशाप्रों का ययप्ट ज्ञान हो सके । 
कुतुवन--ये बेख बुरहान के भिप्य ये, अ्रत चिझ्तों सम्प्रदाय से सम्बन्ध रखने 
थें। इनका काल सन्‌ १४६३ ई० के लगभग मारा जाता है, वयोकि ये जौनपुर ने 
बादशाह हुर्सनयाह (झेरभाह के पिता) वे झाश्रित थे । इन्होंने 'मृगावती नाम का एक 
प्रेमाख्यानक कान्य हिजरी सन्‌ ६०६ (सन्‌ १५०१ ई०) में भवधी में लिखा । मे 
काव्य सौपाई की पाँच पवितया वे पश्चात्‌ एक दोहे के क्रम से लिखा हुप्ा है । इसके 
एक खडित प्रुत्ि नागरी-प्रचारिणी समा के पास है । इसमें कवि ने प्रेम बहानी ' 
ईश्वर के प्रति साध के प्रेम वी व्यजना की हूं । 
मृगावती को क्यास'र--चद्धग्रिरि वा राजा ग्ंधपत्ि देव था । उप्तवा पु! 
कघनपुर ये राजा रुप शगरि वी सुन्दरी कस्या सृगावती पर घ्रासवन हो गया । प्र्ने! 
सकों क्ो मवता हुद्या राजजुमार पमके पास पहुँचा । राजठुमारी उडने री विद्य 
जानती थी झत एक दिन राजजुमार को प्रवचित कर कही भन्यप्र उड़कर चली गई ! 
शाजदुमार शो उसके वियोग मे परम दुख हुघ्ना श्रौर उसकी गवेषणा वे लिए योगी 
होरर निकल पड़ा । मारे में समुद्र से परिवेष्टित एक पढ़ा पर प्रहुँचा जहाँ उसने 
एक राक्षस के चुल में परी हुई झुविमणी नाम की एप रमभी क्रो बचाया । रविमिणी 
के पिता ने यह सुनकर वृतहठावश ट्सका विवाह राजबुम!र से नर दिया । उसके 
पश्चात्‌ राजजुमार उस नगर में गया जहा मृगादठी भ्पने पिठा की मू यू वे पश्चात्‌ 
झासन बर रही थी | वहाँ उसने मृगाइती के साथ विवाह कद लिया भौर बारह व 
रहने के परवात्‌ दृठ द्वाद्य पिता का संदेश पाकर वह भृगाइती तथा मार्ग में से रविमणी 
मो भी साप लेकर चस्द्रगिरि लोट श्राया । बहुत समय तक सुखपूर्वत रहूतर राजहुमार 
एवं दिन मुगया खलसा हुप्रा हाथी से ग्रिरतर सर गया। इससे दोनों टानियों को परम 
सताप हुमा झौर वे भी प्रिय से मितने धग्नि में जतरर मस्म हो गई । 
सन्झन--इईन्‍्होंते 'दघुमावती' सलाम वी एज प्रेम शद्धानों लिसो, जो हस्तलिशित 
भी पूर्ण रूप में नहीं मिलो है । उसदे अ्रतिरिबत इनके विघय में भौर हु पता में 
है । मघुनासती भी मृगवतरी को मांति घड्पी में घोराद बी पाँच पक्तियों के झतस्तर 
एक दोह के बम मे जिली हुई है, परनु उससे कझठो घातक है । कहाओ प्रूर्ण तो सही 
पिल्ी है, परलु उतनी मात्र स ही श्यव होता है कि कवि शा स्पेर कह्ठानी के दिखार 
शो बढ़ावर साथर को यात्रा के कर्ष्टो छा प्रतिधादन करता है तयापि प्रदुति के लाता 
सो द्वारा सोध्यक घोर से हिंद द्रेम दाग बरवर प्रेम जी स्यशता सें कई रसी सही 
झाते पाई है । 
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मधुमालतो छा प्राप्त यत्राइ--पनेसर नगर बे राजा सूरजमान वा पुत्र 
मनोहर था। एक रात बुद्ध अप्सराएँ उसे सुंप्तावस्था में ही उठावर महारस नगर की 
राजपुमारी मधुमालती की चित्रसारी में लिटा झ्ाई । जागने पर दोना ने एक दूसरे 
को देखा झौर परस्पर मुग्ध हा गये । बहुत दर तक वार्नालाप करने के पश्चात वे सो 
गये । इसो झवस्या में झप्सराएँ पुन मनोहर यो उठाकर उसने महल में रस झाई। 
जागने पर दोनो ही परम दुसी हुए । राजकुमार उसवे वियोग में योगी होकर बुछ 
मित्रा बे' साथ चल पड़ा प्ौर समुद्र-पार बरता हुम्ना उनसे बिछूड गया । एफ पटरे के 
सहारे समुद्र को पार करमे वे पश्चात्‌ ज्योही वह एवं जगल में पहुँचा तो उसने एक 
रमणी वो देखा । प्रात्म-परिचय देते हुए उस सुन्दरी ने बतलाया कि बह चित- 
विसरामपुर के राजा चित्रसेन वी पुत्री प्रेमा थी झ्लौर एक राक्षस उस हर लाया था। 
राजकुमार उस राक्षय को मारकर प्रेमा के साथ चितविसरामपुर भाया, ययोवि उसने 
वहा था कि मधुमातती उसकी सखी थी, भत” वह उससे मिल्ना देगी । दूसरे दिन जब 
मधुमालती प्रेमा के यहाँ भाई तो उसमे उन दोनों को मिला दिया । 
मघुमालती की भा रूममजरी को जब यह ज्ञात हुआ कि उसकी पुश्री मतोहर 
से प्रेम करती है तो उसने मधुमालती से प्रेम-व्यापार से बिरत होने के लिए कहा, 
परन्तु बह जब न मानी प्तो उसने श्वाप दिया कि पक्षी हो जा | मघुमालती पक्षी होकर 
उड गई, परन्तु उसके पश्चात्‌ रूममजरी को बडा दुख हुआ । मार्गे में उडती हुई पक्षी 
रूप भघुमालती ताराचन्द नाम के एक राजकुमार वे हाथ पड गई । उसने राजकुमार 
को अपनी प्रेम-कहानी झौर सारी कथा कह सुनाई । ताराचन्द उसे छेकर महारस 
नगर छे गया जहाँ माता द्वारा प्रभिमत्रित जल के सिंचन से बह पुम्॒स्त्री रुप में भा 
गई । ताराचन्द ने मधुमालती को झपनी बहन बना लिया झौर कुछ दिन वही रहा । 
एक दिन मघुमालती की माँ शोर मधुमालती न प्रेमा फो सारा वृत्तान्त लिख 
भेजा । पझ्रभी प्रेमा पत्रों को पढकर दुखो हो ही रही थी कि उसे एक भल्ती से ज्ञात 
इआ कि मनोहर योगी के वेष में श्राया हैं । उसने यह समाचार मघुमालती के पिता 
के पास भेज दिया । जिसे सुनकर राजा-रानी दोनो ही मघुमालती को साथ लेकर 
चितविसरामपुर पहुंच गये । वहाँ मघुमालती का विवाह सानन्द मवोहर के साथ कर 
दिया गया । 
कुछ दिनो झानन्द से रहने के पश्चात्‌ एक दिन ताराचन्द जब आजखेट से लौटा 
तो मघुमालती के पास भूलती हुई प्रेमा पर मुग्ध होकर घह मूच्छित हो गया । इसके 
पदचात्‌ उसका उपचार प्रारम्म होता हैं परन्तु प्रति खडित होने के कारण आगे कथाश 
का पता नहीं । कथा में ताराचन्द के इस श्रेमोपक्रम से ज्ञात होता हैं कि ताड़ाचन्द 
और प्रेमा वा विवाह भी अवश्य हुआ होगा | 


११६ सूफीमत और हिन्दी-सताहित्य 


मभन ने इस काव्य में यह जतलाया हूं कि सम्पूर्ण दृश्य जग्रत उत्ती ईश्वर वे 
रूप वा प्रदर्शन है अत जीवात्मा वा उससे नित्य सम्बन्ध है भ्ौर इतीलिए बह उम्तमे 
मिलन के लिए सड्पठी रहती हूँ ।१ तथा श्रनेक कप्टों के पश्चात्‌ जब वह उसे आ्रप्त 
कर लेती है तभी चान्ति को प्राप्त होती है । हर 
सलिक मुहम्मद जायसी--जायसी वे स्थान, वाल एवं जीवन के विषय में 
बहुत कुछ सकेत उनके ग्रन्थों से ही मिल जाते है । पद्मावतों के अनुसार जायस सगर 
इनका स्थान था ३) इसका पहला नाम उदयानू (उद्यान) था |? पद्मावती में 'तहाँझाई 
कवि कौन वखानू/* तथा आखिरी कलाम में 'तहां दिवस दस पाहुने आयउें। मा वैराग 
बहुत सुख पायउ” ।४ इन वावयों से ऐसा प्रत्तीत होता है कि यह वही भ्रन्यत्र उठ्ल 
हुए थे पर जायस नगर में आकर बसे थे श्रीर वही इन्ह वैराग्य हुआ था । इसीपिए 
डा० प्रियर्सन आदि कतिपय विद्वानों ने यह अनुमान लगाया कि येह जायस के निवासी 
नहीं थे, परन्तु यह अनुमान अमपूर्ण ही है, वयोकि इनके 'जायस नगर धरम भस्पानू' ये 
झब्द स्पप्ट बतला रहे हैँ कि वही उनका घर्मस्थान था। धर्मस्थान से तात्पर्य पवित्र 
स्थान से है प्रौर मनुष्य के लिए जन्मस्थान ही सर्वाधिक पवित स्थान होता है, प्र ऐू 
इतना ग्रवश्य मानना पढ़ेंगा कि ये प्राय जायस से अन्यत्र जाया करते थे और पुत 
वहाँ श्राकर बास करत ये । 
इनका जन्म-्याल ६०६ हिज़री (सन्‌ १४६६ ई०) है । झ्राखिरी फ्लाम में 
इन्होन लिखा है--- 
“भा झौतार मोर मो सदी ॥ तोस घरिस ऊपर कवि बदी ॥/$ 
२ देखत हो पहिचानेउ तोहीं । एही रूप जेहि छदर॒यो मोही ॥ 
एंट्री रूप बुत अहे छपाना । एहो रूप रब सृष्टि समानावा 
एही रूप सकतो श्री सीऊ | एहो रूप त्रिभुवन कर जाऊ।॥॥ 
एही रूप प्रगटे बहु भेसा । एहो रूप जग रक नरेसा॥ 
--हिन्दी साहित्य का इतिहास, पृ० ११८॥ 
४ जायस नगर घरम भ्रस्वान्‌। 
--जायमी ग्रन्थावल्ञी---पह्मावत' पृ० ६, (प० रामचनर्द्र घुवन ने पद्मावती 
ग्रन्थ को 'पद्मावत' कहा है) । हु 
3 जायस मगर मोर अस्यानू | नगर क नास झादि उदयानूवा 
जयही, झ्ाखिरी वलाम, पृ० रे४डर । 
4 वहीं, प्रभावत, पृ० ६ ॥ 
5 बही, भाखिरी वलाम, पृ० ३४२ । 
6 वही, प्राखिरी क्वाम, पृ० ३४० । 
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अर्थात्‌ मेरा जन्म, “नौ सदी” के पश्चात्‌ हुआ । झौर जन्म से तीस वर्ष ऊपर होने पर 
मेंने इस ग्रस्थ को लिसा । इसवे' पश्चात्‌ आसिरी वलाम वा रचना-ाल देते हुए वे 
लिखने हूँ छि-- हि 

*नौ से घरस छतोस जब भए । तब एहि कया के झ्ाखर फहे ॥”' 
इससे स्पष्ट है कि हिश्षरी सत्‌ ६३६ (सन्‌ १५२८ ई०) में इन्होने ग्राख्तरी कलाम 
लिखा। यह उन्होने पहले ही बता दिय। है कि जन्म से तीस वर्ष ग्रधिक हो जाने पर 
इसे लिखा था। इससे सिद्ध होता है वि उनवा जन्मकाल् ६०६ हिज़री ही है तथा “नौ 
सदी से तात्पयं 'नौवी सदी के पश्चात्‌' है। हिज़री सन्‌ ६३६, ई० सम्‌ १५२८ के 
लगभम पडता हैं जो मुगल वादशाह्‌ बावर था शासन-काल है ! इन्होने प्राखिरी 
कलाम में बाबर वी प्रशसा भी की है।* इससे उपयुंक्त तिथि प्रमाणित हो जाती है । 
परग्मावत के निर्मोण-काल के विपय में जायसी ने लिखा है-- 

“सन नव से सत्ताइस झहा । फया श्रर्भ बेन कवि कहा ॥!३ 

अर्थात्‌ हिंज़री सन्‌ ६२७ ई० (लगभग ईसवी सन्‌ १५२०) में कथा वो 
प्रारम्भ किया । यह समय लोधी वश्य का हूँ ) परन्तु जायसी ने पद्मावती में ईइवर, 
मुहम्मद साहव एवं खलीफाम्रो की प्रश्सा करने के पश्चात्‌ दिल्‍ली के सुलतान शेरशाह 
की प्रशसा वी है ।४ दिल्‍ली में शो रशाह का समय सन्‌ १५४० ई० से प्रारम्भ होता है ।५ 
इससे उक्त कथन का विरोध होता हूँ । जान पडता है कि सन्‌ १५२० ई० में कुछ थोडा- 
सा अश बनाया होगा। पुन सन्‌ १५४० में (बेरशाह के समय में) इसे पूर्ण किया 
होगा । पथार्थ भी “पहा' झौर 'कहा” भृतकालिक श्ियाग्रो से यही वतलाता है कि सन्‌ 
६२७ हिज़री था जब कथा के प्रारम्भिक वचनो को कहा । 

यहू एक कान से हरे और एवं झाँख के काने थे ।९ अमेठी के राजघराने में 
इनका बडा सम्भान था। इनके चार मिनर थे, मलिक यूसुफ, सलार कादिम, सलोने मियाँ 





2 वही, आखिरी कलाम, पृ० ३४३ ॥ 
4 बराबर साह छत्रपति राजा ३ राज पाट उन फहेँ विधि साज्ञा ॥ 
“+जायसी ग्रन्थावली---आखि री कलाम, पृ० ३४१ । 
3 चही, पन्मावत, पृ० ६॥ 
£ 'सेरसाहि देहली सुलतानू | चारिउ खड सपे जस भानू ॥। 
"ही, पद्मावत, पृ० ५। 
5 ए न्यू हिस्दी झॉफ इंडिया (हिन्दी सरकरण), पुृ० १८१३ 
6 एक नयन कवि सुहमद गुनी । 
ड -उही, पद्मावत, पृ० ८ । 





कट 


4 सूप्रोगत धोर हिन्दी-साहित्य 


और बड़े देख! । हर + 

इन्होंने भपने तीवों हो ग्रन्थों पश्मावती', 'प्रशरवर्ट भौर 'आरसिरी कलाम! में 
भपने गृ वा वर्णव रिया है। पच्चायती में एवं स्थान पर ये मैयद भ्रधरफ जहागीर 
थो भ्पना गुद बतलाते हे * प्रोर दृसर स्थान पर शेष मोहिदी (मुहीउद्दीन) नो ।? 
प्रसरावट में भी इत्होने इन दोनो को गुझ रूप में स्वीयार ग्रिया है ।४ परन्तु धासिरी 
पलाम में उन्होने सैयद प्रशरफ जहाग्रीर पो ही पपना पीर (गुर) प्रौर स्वयं को 
उनयो मुरीद (भिष्प) माना है।ए 

जायसी ने दोनो पीरो को णो वद्यावल्री दी है, उससे प्रतीत होता है हि मे 
बिश्ती सम्प्रदाय के निजामृदीन भौतिया पी शिष्यन्परम्परा में थे । इसकी दो शासाएँ 
थी, एफ सैयद भ्रसरफ थी शिप्य-परम्परा भौर दूसरी बह जिसमें थेस मोहिंदी 
हुए। दूसरी दाक्षा मायिवपुर कालपी भादि वी है। इसवी गुरू-पसपदम का इन्होंने 
सैयद राजे हामिदशाह तक उल्लेस विया है। उनके क्यतावृसार हम दोनों श्ासाग्रों की 


3 चारि मौत कवि मुहमद पाए। जोरि मिताई प्विर पहुँचाए॥ 
यूघुए मलिक पढित बहुन्ानों | पहिले भेद बात थे जाती 
पुमि सलार कादिम सति माहा। खाड़े दान उ्म निततियाहोँ॥ 
प्रियाँ सलोने सिंध वरियाहू॥ बोर सेतरन छंडग जुझारू॥ 
सेफ बडे, घढ सिद्ध, बयाना। किए भादेस सिद्ध बढ़ माना॥ 
“ही, पद्मावत, पूृ० ८। 
४ संयद भ्रसरफ पीर पिषारा । जेहि सोंहि दीन पथ उेजियारा । 
““जायसी ग्रन्यावल्ी, पद्मावत पृ० ७। 
2 गुर मोहदी खेवक में सेवा | चले उत्ताइल जेंहि कर खेवा। 
>-बही, पद्मावत, पृ० ८ 
$ कही तरीकत चिसतो पीरू॥ उघरित झसरफ प्रो जहुँगीरू ॥ 
पा पाएंडे गुरु मोहदी सोठा | सिलाा पथ सो दरसन दोठा॥ 
पढ़ी, अखरावढ, पृ० ३२१-३३२। 
8 आातिक एक पायें उजियारा। सेपद झतरफ पीर वियाराता 
जहागीर_ चिततो.. विरमरा । हुल जय महें दोपक विधि धरा प| 
पतनन्‍्हूं घर हों मुरोद सो पीरू | सवरत बिनु गुन लावे तौरू॥ा 
-उद्दी, प्राखिरी कलाम, पृ० ३४२ ! 


२ 


हिन्दी-साहित्य में सूफी पषि/भौर पाव्य १ 





तालिवा इस प्रवार वना सबते हे---' * पर 
रुप) मा 
सैयद भ्शरफ जहागीर सृयद राजे ह्मिद शाह 
न 
शेख हाजी हजरत रवाजा 
ाफआओ। घेख दानियाल 
शेख मुहम्मद शेस कमाल हा 
सैयद महम्मद 
झलहदाद 


| 
 (ग) 
चेख बुरहान (कालपी) 


शेख मुहिदी (मुहीउद्दीन) 


शेख मुहीदी की गुर-परम्परा में हज़रत स्वाजा वा नाम भी गिनाया गया है 
परन्तु ऐतिहासिक भाधार पर शेख दानियाल के गुरु सयद राजे हामिद शाह थे। हो 
सकता है वि' शेख दानियाल हजरत ख्वाजा को पूज्य भाव से दसते हो झौर ख्याजा 
साहब की कृपा से ही उन्होंने हामिदशाह से शिष्यता प्राप्त वी हो। इस परम्परा में 





2 (क्क) सेयद अ्रसरफ पीर वियारा। जेंहि मोहि दीन पन्‍य उजियारा॥ 
झोहि घर रतन एक निरमरा । हाजी सेस्स सब गुन भरा॥ 
तेहि घर दुइ दीपक उजियारे । पथ देइ कहूँ देव सेंबारे ॥ 
सेख शहम्मद पृम्यो फरा।सेख कमाल जगत मिरमरा।॥ 


-+जायसी ग्रन्धावली--पद्मावत, पृ० ७३ 


(खत) घृद् मोहिदी खेबक में सेवा। चले उताइल जेह कर खेवा॥ 
अगुधा भयउ सेख युरहानू। पथ छाइ मोहि दीह गियानू ॥ 
झलह्‌ दाद भल तेहि कर गुरू। दीन डुनी रोसन सुरखुरू॥ 
संयद मुहमद फ्रे थे चेला। सिद्ध पुरुष सगम जहि खेला॥ा 
दानियालत्ल ग्रर पथ लखाए | हजरत ख्वाज खिजिर तेहि पाये ॥ 
भए प्रसन्‍त श्रोहि हजरत रवाजें | लिये मेरइ जहूँ संयद राजे॥ 

+-बही, पह्मावत, पू० 

(ग) भाव पियार सेख बुरहान्‌ू । नगर पालपी हुत गुरु भानू 


आ। 


“वही, झखराबट, पृ० ३२२। 


ई२० «... सूफीमत ब्रोर हिन्दी-साहित्य 


जायसी की गणना के अतिरिक्त विजामुद्ोत श्रौत्िया तक हृछ पीर और हुए जो इ8 


प्रकार हे-- है 
दिख्मुद्दीन औलिया (निधनक्ाल सन्‌ १३२५ ई०१) 


सियजुद्दीत 
| 
शेख ग्रल उल हवा 


झेल्व बुतुव श्रालम 


शेख हपमुद्दीन (मानिकपुर) 
इसके पर्चातू सैयद राजे हामिदशाह का नाम है। 

जायपी ने ग्रनेक छोटे-बडे ग्रन्थों का निर्माण किया । नागरी ग्रच्ारिणी पत्नित्रा 
बंगाल ऐश्शियांदिक सोसायटी, सैयद कन्‍्वे मुस्तफा, डा० स्प्रेंगर तथा प० रामशुकत 
एवं जनश्रति के आधार पर उनकी रचनागों की जो सूची मिलती है उससे ज्ञात होता 
है क्रि उनकी सख्या बीस से मी अ्रधिक है ।* परन्तु उनमें से पद्मावती, प्रखरावट झोर 
आखिरी कलाम ही उपल्ग्प है । भ्न्य विश्वसनीय मी नहीं हे 

आखिरी क्लाम' में क्यामत का वर्णन है| इसकी रचना उन्होंने तीस वर्ष वी 
झायु में की थी | इसके अध्ययन से ऐसा ज्ञात होता है कि एक पका मुस्लिम मुर्क 
वास्तविकता से दूर विधान के अनुसार ग्रल्लाह के आदेश से घटित प्रलय, पुनर्जागरण 
निर्णय के दिन _तया स्वयं के भ्रानन्द का वर्णन कर रहा है । इसमें फरिइतों तथा 
मुहम्मद साहूँव का जो स्थान हैं वह इस्लाम के अनुसार ही प्रदर्शित किया गया है परन्तु 
सूफी सिद्धाल्ती से पूर्णत मेल नहीं खाता । “प्रखरावट' में वर्णमाल्रा के बुछ वर्णों वी 
लेबर एक-एक वर्ण पर अश्म से वुद्ध सिद्धान्तों का प्रतिपादन किया गया है । ईश्वर, 
सृष्टि, जीव, ससार--अमारता, ईदवरीय प्रेम एवं उसके साधनों का बडे सुन्दर ढग़ से 
विवेचन दुआ है । परन्तु जायसी को अ्रमर बनाने वाली उनकी इति 'पद्मावतरी/ ही है । 


बे इन्साइबलोपीडिया झॉफ रिलीजन एप्ड ईथिक्स, भाग ११, पृ० ८। 
3 १ वरमांबतों & इचरादत शह मुश्हरातामा १६ फ्हारनामा 


* अचछरावट ७ मदकावट १२ मुछराजाणा १७ भेखराषटमामा 
३ श्राजिरी क्ताम ६ चित्रावत १३ पोस्तोीनामा १८ धनावत 
४ सघाराधत ६ पुन्गमा १४ मृहरानामा १६ स्फुट छन्द 


२० सोरढ 


५ चम्पावत १० सो राईनामा. १४ नतावत 
र१ परमार्ष जयजी 


हिन्दो-साहित्य में सूपो ववि झोर फाव्य श्श१ 


परदुमावती--यह काज्य जायसी को श्रमर वरने ये लिए पर्याप्त है । प्रपनी 
प्रेम-परम्परा में यह समानता नहीं रखता । वास्तव में भ्रवधी ये रहस्यात्मक प्रस्पों में 
यह भनूठा है। इसमें सात प्र्धालियों बे पश्चात्‌ एव दोहे पा श्रम रसा गया है । इसको 
रचना मसनवियों ये उग पर हुई है। प्रारम्भ में ईईवर, मुहम्मद साहव, खलीफाग्रों, 
शाहेवकत तथा गुरु वी त्रमानुसार स्तुति वी हैं । पुन क्यारम्भ हुप्रा है जो सर्गवद्ध 
ने होरर प्रसगानुसार हुमा है । इसमें हिन्दू मुस्तिम विचारो वा झच्छा सम्मिश्रण हूँ । 
बया ऐतिहासिकता को लिये हुए हिन्दू हो हैं ॥ क्या वा “पश्मावत्ती को “कर चित्तौर 
भागे तब का झशय यत्पित है परन्तु पश्यात्‌ के झश में बहुत वुछ ऐतिहासिक तथ्य है। 
इतिहास वे पनुसार चित्तोड के शासक भीमसिह वी रानी का नाम पश्षिनी था जो 
सिंहल वे राजा हम्मीर शव वी कन्या थी । उससे रुप वी प्रशसा सुनकर दिल्‍ली के 
सुल्तान झ्रलाउद्दीन ने धरान्षमण किया । पुन राजा व छुडा लाने तक की कथा प्राय 
समान है । देवपात वी कया कल्पित हूँ। 

जायपो मे इसे महावात्य बनान वा प्रयत्व किया हैं । ऋतु वर्णन समुद- 
वर्णन, प्रवूति-वर्णन, युद्ध वर्णन, मानव प्रकृति का वर्णन झादि अनेक बातें विस्तार- 
पूर्वक अकित हूँ । यहाँ तक कि मोजन झादि का बणय तवः बडे विस्तार से क्रिया है । 
इस विपय में हिन्दू विचारधारा का ही अपनाया गया हैं । 

इसवी सारी कया वो रहस्यात्मवता से परिपूर्ण बनाने के लिए जायसी ने प्रनेवः 
स्थानों पर सकेत विये हैं। परन्तु वर्णन विस्तार ने मूल प्रवृत्ति को बडी हानि पहुँचाई 
हूँ। प्न्त में उन्हाने सम्पुण कथा का श्रध्थात्म रूप देने के लिए स्पष्ट सकेत कर दिया 
हैँ ।१ कया में जो नख झ्िस, प्रेमावश तया एसी ही अन्य बातों का वर्णन हैं उससे 
आध्यात्मिक पक्ष को कुछ घवका सा लगता प्रतीत होता हैं । परन्तु सूफियों के मत में 
लोकिक प्रेम अथया इश्पेमजाजी आध्यात्मिक प्रम का साधन है श्रत नख शिख आदि 
का वर्णन इस ,्रन्थ में श्रसमजस को उत्पन्न नहीं करता । 

प्रेम काब्यो में हम इसे प्रतिनिधि काव्य कह सकत है, वयोकि क्‍या काव्य की 
दृष्टि से श्रौर क्‍या भ्रध्यात्म की दृष्टि स यह सर्वोत्कृप्ट है। विरह-वेदना की जो अभि- 





3 ज्ञ़न चित उर, सन राजा कोन्हा । हिंय सिहल बुधि पदसिनि चोन्‍्हा | 

गुर सुझा जेइ पय देखादा | बिनु युरु जगत को निरगुन पावा ? 

नागमती यहू दुनिया धघा। बाचा सोइ न एहि चित बधाडन 

राघव दूत सोई सैतानू | साया अझलाउदी संतानू ॥ 

प्रेम कथा एहि भाँति विचारह ( यूछि लहु जो दूर पारहु ॥ 
>-जायसी ग्रन्यावली--पदुमावतत, पृ० ३०१ 


श्२२ सूपौमत और हिन्दी-साहित्य 


व्यविति इस प्रन्य में हुई है वह भ्रसाधारण है | यद्यपि नूर पुहम्मद ने इस्द्रावनी एवं 
अनुराग बाँसुरी में जीव, मन भादि नामों को छेजर हो कया िसी है ग्रत श्रष्यात्म 
सप्ट है परन्तु महायाब्य में लौजिव क्याप्रों को छेकर ग्रध्यात्म का प्रतिपादत बड़ा 
दुष्कर होना है । जावमसी में वह कार्य भर यधित्र सफ्तता से किया है। प्रस्य सूर्फी प्रेस 
याज्यों वी भाँति इसमें भी मायपन्‍्यी सन्‍्तों दा व्यापक प्रभाव है। हृठयोग सो इस्होंने 
भी प्रशत ग्राह्य साना है । इंडा, विंगला, सुपुम्ता परा़ियों एवं श्रह्मरध ग्रादिवा 
इन्होंने मत्र-सत्र प्रतिपादन जिया है । इसके साथ ही वेदान्त का तो पूर्ण प्रापान्य हो है । 
बयोंकि साधना द्वारा जीवामा का परमात्मा मे अमेद रुप में मिसन ही वस्मुत इसका 
बर्ष्यं विषय है ) 
पद्मावती को कया--परदूमावती घिहल द्वीप के राजा गधर्ं सेन और रानी 
चम्पायती वो कन्या थी । जब वह युवावस्था को प्राप्त हुई तो देश-देशान्तरों के 
राजकुमार उसवे परिणयार्य भाने लगे परत्तु राजा प्रभिनानवरश उन्हें भांख तक में न 
लाता था। पदुमावती वे पास हीरामत नामव' स्वर्ण वर्ण का एक पण्डित सुग्रा था । एक 
दिन उसने भुए से इस विषय में वातलिाप किया, जिसे सुनवर राजा भगतत छुडझ 
हुआ और सुए बी मारते वो झाजा दे दी । उत्त समय तो वह वचा लिया गया परन्तु 
चहाँ रहना उचित न सममकर वह एव दिन माग निकला । उड़कर एक जगत में 
पहुँचा, जहाँ एक दिन कसी याघ के जाल में फेस गया । बहैलिये ने उसे एक ब्राह्मण 
के हाथ बेच दिया श्र द्राह्मण ने चित्तोर में श्राकर राजा रलमेन को एक लात 
रूपये में बेच दिया । हे 
रलसेन को धन झरने सुए से अत्यन्त प्रेम हो गया। एक दिन जब राजा झाखेंट 
के लिए गया हुआ था, उसकी राती नागमती ने हीरामन से सर्द पुद्दा, 'तोत। 
सच-सच बनतलाझ्रो, वया मुझ जैसी सुन्दरी भी ससार में कोई है ?" हीरामन ने हँसक्र 
कहा, “रानी ! मिहल द्वीप की पदिमिनी तुम से कही अधिक सुन्दरों है । उसके लावण्य- 
प्रकाश वे समक्ष तुम रात्रि के समान हा ।” यह सुनकर इस प्राटाका से कि वही यह 
राजा से पदिमनी की प्रश्मसा न करदे उसने उसे मारने की झाता दे दी। परन्तु घाथ ने 
उसे न माया और छिपा दिया । राजा ने झाकर तोंते को मॉगा । नागसती ने राजा का 
क्ुद्ध और सतप्त देखकर धाय से उसे मेंगवा दिया । 
राजा ने हीरामन से सादी वात पुद्धी ॥ उसने राजा से पदुमावतों के सौन्दर्य 
का सविस्दर वर्घेन किया, जिसे सुनकर राजा मूद्धित हो गया । यद्यपि हीरामन नें 
बहुत्त समझाया हयापि वह घैर्ये घारण न कर सका ओर स्विंहल द्वीव जाने को उच्चत 
हो गया । ताते ने जब यह कहा क्ि प्रेम मार्ग बडा कठित है, इस पर भोंगी नहीं योगी 
! + 7 ब तो बह याजनयाठ वध्याग योगी हो गया और मना, प्रिंधी: 
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$, धधारी भ्ादि घारण वर योगी वे वेश में सोलह सट्स योगी राजवुमारों के साथ 
हल दीप वी चल दिया । नागमती आदि ने उसे बहुत अलोमन दिया परन्तु यह ने 
ना । इस यात्रा में त्तोते को उससे भ्रपना पय-प्रदर्शव गुरु बनाया । 
रत्नसेन थोगी राजमुमारों के साथ मार्ग थी झनेक कठिनाइयों वे पश्चात्‌ कलिंग 
है भ्राया और बहाँ के राजा गजपति से जहाज लेजर सिहल द्वीप की भोर घल दिया। 
९, क्षीर, दधि, उदधि, सुरा, किलबिला भौर मानसरोवर समुद्रो को श्रमप्त पार वर 
ह पिहल द्वीप पहुँचा । हीरामन ने इत सबको महादेव बे' मन्दिर में ठहरा दिया भौर 
हय, रत्तमेन से यह कहवर वि' बसन्‍्त पचमी के दिन पद्मावती यहाँ पूजार्थ झ्ाती 
| परत. यही तुम उसके दर्शन पा सवोगे, पद्मावती के पास चला गया। 
होरामन ने जावर पद्मावती से रत्नसेन के गुणा की बडी प्रभसा को जिसे 
कर पदुमायती भत्यन्त प्रसन्‍न हुई । वह वसन्‍्त पंचमी के दिन तोते वे क्यनाजूसार 
#न्दिर में गई और रत्नसेन को देखा । रत्नसेन को उसने वैसा ही पाया जैसा तोते ने 
$हा था। उधर रत्ससेन ने जब पदूमावत्ती को देखा तो वह मूछित हो गया। । वह 
उसबे पास गई भोर चादन से उसके वक्षस्थल पर यह लिसकर चली भाई कि 'तूने 
प्रभी मिद्षा के योग्य योग नहीं सीखा है, जय समय श्रायां ता तू सी गया ।” 
रत्नतेन वी जब मूर्छा हटी तो वह श्रत्यन्त दु खी हुआ भौर जल मरने के लिए 
चैचत हुमा । इसो समय उसकी रक्षार्थ देवताझों की प्रार्थता से महादेव प्लौर पार्वती 
मे परीक्षा द्वारा उसका प्रेम सत्य जानवर उसे प्राइवासन दिया और एक सिद्धि-गुट्धिका 
अदान की | इस गूटिका की शक्ति से वह योगियो सहित गढ़ में पहुँच गया झौर श्रगाघ 
कुण्ड में घुसकर वज्च क्वाडो को तोड दिया । प्रात होते ही राजा ने योगियो को घेर 
,लिया। रत्नसेन की भ्राज्ञा से प्रेम मार्ग में क्रेष का उचित न समभकर सभी योगी 
शान्त रहे । राजा गन्धवसेन न उन सबको बन्दी बना लिया । यह सुनकर पद्मावती 
,पैंडी दु सी हुई परन्तु ठाते के यह बहने से कि रत्लसेन सिद्ध हो गया है वह मर नहीं 
सकता, उसे शान्ति मिली । 
रत्सेन वो सूली की भ्राक्ञा हुई । एक योगी पर आपत्ति देख महादेव और 
पार्वती भाद-माटिन के रूप में वहाँ आये और राजा को वहुत समझाया कि रत्वसेन 
राजा है झ्त्त सर्चप्रकार से पद्मावती के योग्य वर है। परन्तु गन्धर्वसेन शौर भी क॒द्ध 
हुआ ! अब तो योगी भी युद्ध के लिए तैयार हुए । महादेव, विष्णु, हनुमान आ्रादि भी 
योगियो की रक्षार्य प्रवृत्त हुए परन्तु जब गन्धवसेन ने उन्‍्ह पहचान' लिया तो वह 
ला के पैरो में गिर पडा । झन्त में पद्मावती का विवाह रत्नसेन के साथ कर 
ग गया ॥ 


इघर सिंहल द्वीप में रत्नसेन सुख से रहने लगा । उसे एक वर्ष हा गया,। इसी 
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बीच में वियोग से नायमती वी बड़ी दुईंशा हां गई । उसके वियोग से पमुनयक्नी मं 
व्याकुल हो गये | एफ दिन एक पक्ञी ने उसके दुव का वा रण पूदा। नागमंती ने उसमे 
सारा व्यया वहे सुनाई, जिम सुनकर उसने उसे सहायता का वचन दिया झौर शव 
का सदेशा छेकर पिन द्वीर पहुंचा । वहाँ समुदन्‍्तद पर एक वृक्ष पर जाकर बैठ गये 
सयोग से राजा रत्नसेन भी मृगया खेलता हुम्रा वहाँ झ्रा पहुँचा ! इसी समग्र पी 
नागमती की वियोगावरवा गौर चित्तौर दी दुर्देशा का वर्णव करना प्रारम्म तिया। 
रलप्रेन उसे सुनवर वडा दुधी हुआ ग्रौर कृद समय पश्चात्‌ पर॒मावती प्र मित्रों के 
राजा द्वारा प्रदत अनुल घन-राधि को लेकर वह चल दिया । ग्रपार सम्पत्ति पाकर 
उसे गये हा श्राया शोर लोमवश उसने छद॒मवेप में आये समुद्र को भी दान से दिया । 
सभी लोग जहाजेों में बैठकर चल दिये । कुछु समय पश्चात्‌ एवं तूफ़ान से 
वे इधर-उधर वह गये । धन, मित्र सभी युछ समुद्र की भेंट हों गया । रलगेन एक 
पटरे के सहारे तट से जा लगा । और पद्मावती यहतेन्बह्ते समुद्र की वत्या लक्ष्मी के 
पास पहुंची । लट्ष्मी उसव्री कया सुनत्रर अत्यन्त संवप्त हुई और उसने पिता से राजा 
तया प्रत्य सभी को ढूंढ निकालने वी प्रार्थना की ) अनन्त में समुद्र ले समत्ों मिला 
दिया ! पुन वे समुद पार कर कुशलतापूर्वक चित्तौर भ्रायये । नागमती फिर पति का 
पाकर अत्यन्त प्रसन्‍न हुई । 
राजा रलसेन के दरबार में राधव चेतन नाम का एक प्टित था जिसे 
यक्षिणों सिद्ध थी। एक दिन राजा ने पूछा, “दुज कब हागी ?” राषव के मुख सै 
सहसो निकल गया, “कल ४! परण्टितों ने कहा, “बल नहीं परसों ।? दूसरे दिम रायद में 
यक्षिण्री की सहायता से दूज का चन्द्रमा दिखा दिया परन्तु उसके भगलछे दिन जब पु 
द्वितीया का चन्द्रमा दिखलाई दिया तव तो राजा कौ रायव पर बडा क्रोध आया और 
उसने उस बामसार्गी समझकर देश निकाला दें दिया । पदुसावती ने उसे दान देशर 
तुप्ट भी करना चाहा परतु वह रानी दे रूप का देखकर विमुग्ध हो गया भौर 
बादशाह अलाउह्रीन से अधिरि घद प्राप्त बरने वे लिए वह पदमावत्री के रूप री 
प्रथवा करने के लिए दिल्‍्लों चत्रा गया । 
अ्रलाउद्दीन ने जब पद्मावती के रुप-सौन्दर्य की प्रशमा सुनी तो बह उसे पाते 
के लिये लालायित हा गया भोर शीध्र ही एक दूव पदिमनी को दिल्‍ली नेश दें के 
लिए चित्तौर, मेज: ५ परलतु जब दसे विशद्ध उत्तर मिला तो सादतनवत चित्तौर पर 
चढ़ झाया । भ्राठ वर्ष तब बट गई को न जीत सका । धन्त में उसने चात चली और 
राजा ये सन्धि वर सहस सें ययां । वा इंपृण सें वदुमावतरी वे श्रतिविस्व को बेजगर 
मूछित हा गया । पुन जब राजा उप गढ़ुदार तक पहुंचाने झ्ाया तो उसने उस बन्दी 
बना लिया। वह राजा का झेकर दिल्‍लो पढ़ेँचा शौर कारागार में डाल दिया । 
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राजा के वियोग से सभी दुसी थे। रानियो की तो बुरी दशा थी। व.भतनेर 
; राजा देवपाल ने इस झचसर से लाभ उठाता चाहा और उसमे पद्मावती के पास 
क़ दूती वे हाथो घृणित सदेश भेजा, जिसमें उसे सफ्लता न मिली । प्मावती ने 
रथ और बुद्धि से काये लिया तथा गोरा और बादल को एक युवित बताई । उसी के 
प्रमूमार सोलह सो पालक्यों में सशस्त्र राजपूत वीरो को विठायर तथा बाहवों के 
स्थान"पर भी राजपूतों यो ही लछेशर वह दिल्‍ली पहुँची । बादशाह शत्यत प्रसन्न हुप्ा 
भौर सिद्दव होबर उसने रामी की प्रार्थना पर पहले उसे राजा से मिलने की भाज्ञा 
दे दी। राजा के वन्धन वाट दिये गये झौर उसे बादल एवं वुछ वीरो के साथ चित्तौर 
भेज दिया गया । इधर गोरा ने वीरों के साथ भ्रलाउद्दीन वी सेना को रोका परन्तु युद्ध 
में सभी काम भा गये । 
चित्तौड श्रानें पर जब रत्नसेन से देवपाल के दुष्ट व्यवद्वार वा सुना तो उसने 
गुभलनेर पर भात्रमण बर दिया। इस युद्ध में रलसेन प्रौर देवपाल दोनों ही मारे 
“गये । पद्मावती और सागमती दोनो रानियाँ श्रपने मृत पति वे साथ सती हो गईं । 
दनन्तर अलाउहीन एक विशाल वाहिनी लेकर चित्तोड पर चढ श्राया । बादल ने 
उसका सामना किया परन्तु सारे राजपूत खेत रहे । स्त्रियाँ सी अ्रस्ति सें जलकर भस्म 
श गईं । भ्रत्त में जब अलाउद्दीन गढ में पहुँचा तो उसे सर्वत्र राख का ढेर ही मिला । 
कथा का आध्यात्मिक पक्ष--जायसी ने इस सम्पूर्ण कथा को आध्यात्मिक 
धव्प में ढाल दिया है.। क्या के बीच-बीच में भी उन्होने अ्रनेक सकेत किये है। भन्‍्त में 
उन्होने स्पष्ट ही लिख दिया है-- 
चोदह भुवन जो त्तन उपराहीं।त सब मानुस के घट माही ॥ 
तन चित्तउर, मन राजा कोौन्‍्हा। हिय सिघल, बुधि पदर्सिनि चौन्हा ॥ 
गुरु सुझा जेइ पय देखावा। बिन गुद जगत का निरणुत पावा ? 
साभमती यह इडुनिया धधा। वाचा सोइ न एहि चित्त बधा ॥ 
राघव दूत सोई संतानू । माया झअलाउद्दी सुलतानू॥ 
प्रम कथा एहि भांति विचारहु | बूमि लहु जो बूके पारहु ॥ 
इसमें कवि ने बतलाया है कि चोदह भवन भनुप्य के शरोर में ही है श्रत 
पिड में ही ब्रक्माप्ड है। कथा मे वित्तौड शरीर है एव र॒त्तसन मन, पिंहल हृदय, 
पद्मावदो बुद्धि हीरामन ताता गुरू नागमतो अरपच, राधव शतान और अलाउद्दीन 
माया है। 
इसको सृक्ष्मत हम इस प्रकार कह सकते है कि शरीर में हृदय एक चेतनाश है जो 
_ नाव बुद्धि ्र्था ज्ञानस्वरूप परमात्मा को प्राप्त करने के लिए आग चढता है। 


२ जायसी, अन्यावली--पद्मावत, पूृ० ३०१।॥ 


११६ सूफोमत धोर हिन्दो-साहित्य 


साधनामार्ग में गह ही पथ प्रदर्शंक होता है । उसके बिना मार्ग नही सूंकता ।* « 
वी कृपा से ही शिष्य सिद्धि वे भेद को जान पाता है ।९ ससार का प्रपच उस्ते 
श्रोर ख़ीचता है, माया मोहिनी डालती है और शैतान उसे परयश्रप्ट करता चाहता 
तथा पअन्य झनेक बाधाएँ भी आकर मांग को और दुरूह बनाती है परन्तु ग्रस्त में ५ 
तप, नियम एवं सत्य के प्रभाव स वह सब पर विजय पाता हूुँग्ना चैतन्य देव के 
प्राप्त करता है । इस प्रवन्ध में भी रत्लसेन वो प्रेममार्ग का साधव चित्रित ५७५। 
हैं । पद्मावती वा रुप चैतन्य दव की प्राप्ति ही उसका ध्येय है। नागमती रूपी प्र” 
अलाउद्दीन रूपी माया एवं राधव रूपी शैतान गनक बाघाग्रो भौर कप्टो वे ४६ 
है। समृद्र श्रादि मार्ग की विपमताएँ है परन्तु सत की इपा। से वह इस तब पर विजय 
पाता है। भौर ग्रस्त में सिहल द्वीप रूप हृदय (शिवत्नोक) में पहुँचकर ऊपर चावी 
है और पुन चार स्थितियों वे पद्चात्‌ दक्मम द्वार (त्रह्मरश्न) में पहुंचता हैं ।* वहा 
उसे पद्मावती रूपी सिद्धि की प्राप्ति होती है । 
उसमान--इतके जन्म वाल का पता नहीं। ये गाजोपुर निवासी शेस हुतैन 
के पुत्र थे” दया इनके चार भाई शोर थे ।६ भाईयों के ताम इस प्रकार हैं-रर्णे 
2 विनु गुद पथ से पाइय । 
--जायमी ग्रस्थावली--पद्मावत, पृष्ठ ६२ 
3 बेला सिद्धि सो पावे, गुद सौं फरे अछेद । 
गृूरू करें जो किरिपा, पायें चेला भेंद॥। ५ 
वही, पश्मावत्त, पृष्ठ १०६१ 
3 दस मह एक जाइ कोइ करम, घरम, तप, नेम । 
बोहित पार होइ जब तबहि कुसस झ्रो लेम ॥॥ 
सत साथो, सत कर ससारू॥ सत खंड ले साय पार ।॥। 
--वही, पदुमावत, पृष्ठ ६३० 
+ ज्ञीत पेम तुई भूमि झकासू ) दोठि परा लिपलत कवित्तापू । 
ह “यही, प्रधाव6, पृष्ठ ' 
5 गाजीपुर उत्तम प्रस्थाता। “-भिप्रावस्ती, पृष्ठ ' 
6० क्षति उप्तमान थसे तेहि णऊ। सेस हुसेन तने जग मा 
ऊंचा भाद वांघोंबुधि हिंपे १ एक इक तो पांचों सोये ॥ 
भोज भ्श्ीज्ञ पईू लिलि जाना । सागर सील ऊच बर दाता 
सानुल्लह विधि सारग गहा। छोग साथि छो मोन होइ रहा॥ 
सेप फंजुल्सह पोर अपारा। गने ने राह गटे हथियारा॥ 
केश हसन गाएवं भस धाहा। गुन दिया कहे चुनी सराहा ॥ 
नही, पृष्ठ है 


हिन्दी साहित्य में तूफो कवि प्रोर काव्य १२७ 


अजीज, शेख मानुस्लाह, शेख फैुल्लाह और झेख हसन + ये चिश्ती सम्प्रदाय के 
निजामुद्दीन प्लोलिया की शिष्य-परम्परा में थे ।* इन्होने हाजी बावा को श्रपता गुर 
निज़ा है ।१ 
इन्होने हिजरी सन्‌ १०२२ (१६१३ ई०) में 'चित्रावली' नामक प्रेमाख्यानक 
काय प्रवधी में चौपाई की सात पक्ितयों के पश्चात्‌ एक दोहे के क्रम से लिखा 8 
बहू समय जहांगीर बादशाह का था । इन्होने प्रथम स्तुति खड में जहांगीर की ग्रश्लसा 
भी की है । इनका उपनाम “मान! था ।४ जोगी ढूंढन खड में मुलतान, सिन्‍्ध, वलूच, 
काबुल, बदखसाँ, खुराक्षान, मवका, मदीना, बगदाद, इस्तम्वूल, मिश्र, सिंहल द्वीप, 
करताटक, उडीसा, बगाल मनीपुर तथा बलद्वीप आदि स्थानों का वर्णन किया है । 
इसस इनके भीगोलिक ज्ञान पर अच्छा प्रकाश पहता है, यद्यपि विवरण पूर्णत घुद्ध 
नही है। अग्रेजो के द्वीप बलद्वीप का भी उल्लेस है ।७ इससे ज्ञात होता है कि उस 
समय अग्रेज़ मारत में भ्रा यये थे । 
चित्रावली का कथासार--नेपाल के राजा धरनीधर के कोई सन्‍्तान न थी। 
ग्रत, उसने शिव का आराधन वर उन्हू प्रसन्‍न किया । पुन शिव वे' प्रसाद से उसके 
यहाँ एक पुत्र रत्म उत्पन्न हुआ, जिसका नाम सुजान रखा गया। वडा होकर एक 
दिन आखेट से लौटता हुप्ता राजकुमार वन में मार्ग भूल गया झोर एक देव की मढी में 
जा सोया! । इसी बीच वह देव भी झा गया और उसने उसकी रक्षा का भार भ्पने 
ऊपर के लिया । थोडी देर के पर्चात्‌ वह देव श्रपने मित्र एक भ्रन्य देव के साथ 
| उगाहि भूज कौन्हे पार ज, ब्िनू साहस बिनु दाम | 
कदती सकल जहान के, चश्तो शाह निनाम ॥ 
-+चित्रावली, पृष्ठ १० । 
4 धाया हाजी पौर भ्रपारा । सिद्ध देत जेहि लाग न बारा॥। 
मोह सया के एक दिन, शचन लाग गहि साथ ॥ 
गुरमुख वचन सुनाय के, कॉल सह फोन्ह रानाथ॥ 





“बही, पृष्ठ १० । 
* सन सहस्त बाइस जब श्रहे | तब हम वचन चारि एक कहे | 
नावही, पृष्ठ १४। 
$ क्या सान फवि गायेठ नई । युद परसाद समापत भई॥ 
हाजही, पृष्ठ २३६। 
$ ब्रस द्वीप देखा झगरेजा। जहा जाइ नहिं कठिन करेजा॥ा 
5 नही, पृष्ठ १६० । 


सूफीमत झोर हिन्दी-साहित्य हर 


रूपतयर कौ राजजुमारी चित्रावली वी वर्षगाँठ वा उसव देखने के लिए रूपकगर 
गया श्रौर सयय ही सुप्त सुझाव को मी छेता गया । वहाँ पहुंचकर उस देवों ने राज 
कुमार वो चित्रावली पी चित्रसारी में लिया दिया | जागने पर उसने चित्रगारो वो 
देखा और वहाँ चित्रावली थे चित्र को टेंगा हुम्मा देखवर उस पर ब्रासवत हो गया । 
वहीं पर रे हुए रगो से उसने एक अपना भी चित्र बनाया और राजकुमारी के चित्र 
के पास ही उसे टाँगयर पुन सो गया । उत्सव वो देखकर देव पुन उसे उसी श्रचत्या 
में उठाकर मही में के श्राये । जब वह जागा तो उसने उस्त स्वप्त समभा परलु भपने 
हाथ झौर वस्त्रों को रग से चिन्हित देखकर उस घटना यो सत्य जाना प्रौर विकत 
'होने लगा । इसी समय उसके रुछ भृत्य उसे खोजते हुए वहाँ आये और भपने धाप 
उसे से गये | * 
राजकुमार चित्रावली के वियोग में दुखी रहने लगा। एक दिन उसके मित्र 
सुबुद्धि ने उसे युवित वताई धौर उसने तदनुसार उस मढी में जावर पन्‍्तसत खोल 
दिया । इधर चित्रावली भी राजकुमार के चित्र को देखकर प्रेमासव्त होकर व्याइुत 
रहने लगी । एक दिन उसने अपने कुछ नपुसक भृत्य योगियों के बेप में राजबुमार वी 
खोज वे सिए मेजे । एक कुटीचर ने इस बात की सूचता राजकुमारी की साँ हीय को 
दे दी | उससे उस चित्र को घुलवा डाला। इससे ऋद्ध होकर राजकुमारी ने उस 
कुटीचर का सिर मुंडबाकर घर से निकाल दिया। उधर उन नपुसक भृत्यो में से एक 
उसी मढी पर आ पहुँचा और राजकुमार का परिचय पाकर उसे योगी के वेश रस 
झरूपनगर रू भाया। वहाँ शिव-मन्दिर में सुजाबन और चित्रावली दातों नें एक 
दूसरे के दर्शन क्यि। इसी वीच उस कूटीचर ने झत्रुतावश राजकुमार को झधा कई 
दिया और उसे वहकाकर एक पर्वत की गुह में छोड आया । बहाँ दसे एक भजगर 
निगल गया । उसकी विरहाग्नि से प्रतप्त होकर भ्रजगर ने उसे उगल दिया । पुत्र उसे 
अधा जानकर एक घनमानुप ने एक झजत दिया, जिससे वह फिर देखने लगा । भोडी 
देर पश्चात्‌ वन में घूमते हुए उसे एक हाथी ने पकड़ लिया । परन्तु श्ीघ ही एक 
बृहद्‌ पक्षी उस हाथी को ले उडा, जिससे घवडाकर उसने राजकुमार का छोड दिया 
झौर वह एक समुद्र पर झाकर यिरा। वहाँ से भ्रमण करता हुआ वह सागरगढ 
पहुँचा और राजकुमारी कवलावती की परुष्पवाटिका से विश्वाम वरने लगा | कुछ समय 
पदचातू्‌ राजकुमारी वहाँ आई झौर उसे देखकर माहित हो गई । धर पहुँचकर उप्तने 
भोजन के लिए उसे बुलाया और थ्ाहार में अपना हार छिपाकर चोदो के भ्रपराध में 
उस बन्दी बचा लिया। 
इसी समय सोहिल नाम का एक राजा कवलावती के सीन्‍्दर्ण दी प्रशता 
सनक्मर राशारशत एड कट कण शजस्त शातान ने अपने पराक्षम से उसे परास्त कर 
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हिन्दी-साहित्य में सूफो कवि झौर काव्य श्र्६ 


दिया। झत में वित्रावली की प्राप्ति-पर्यन्त सयम वी प्रतिज्ञा करके उसने कबलावती 
से परिणय कर लिया और राजकुमारी को साथ के गिरनार की यात्रा के लिए चला 
गया। चित्रावली का भेजा हुआ योगी भी सयोग से ग्रिरवार झा पहुँचा झौर राजकुमार 
से संदेश छेकर लौट गया । पुन. राजकुमारी का एक पत्र लेकर वह यीगी के वेश में 
साभरगढ़ झाया और राजकुमारी को अपने साथ रूपनगर ले गया । इस बीच में राजा 
के दरबार में एक कथक आया और उसने सोहिल के युद्ध वी गया भाई, जिसे सुनकर 
राजा को चित्रावली के विवाह की चिन्ता हुई शौर उसने चार चतुर चिनकार चारो 
दिश्ञाओ्रों में राजकुमारों के चित्र लाने के लिए भेजे । किसी दूती ने रानी से राजकुमारी 
के वृत्त मेजने का समाचार कह दिया। वह दूत सुजान को नगर के बाहर बिठाकर 
चिंत्रावली के पास श्रा ही रहा था कि मार्ग में ही बन्दी बना लिया गया । विलम्ब 
होने पर राजकुमार अत्यन्त व्याकुल हुआ और पागल की भाँति चित्रावली का नाम ले 
लेकर पुकारने लगा, जिसे सुनकर राजा ने उसके बध के लिए एक हाथी छोडा परन्तु 
उसने उस हाथी को ही मार डाला। इससे राजा बडा क्रूद्ध हुआ और स्वय उसके 
दडतार्थ उद्यत हुम्रा परन्तु इसी समय एक चित्रकार सागरगढ़ से राजकुमार सुजान का 
का चित्र छेकर आया भौर राजा को बताया कि इसी ने सोहिल को मारा था । राजा 
ने नित्र से पहचाना कि यह वही राजकुमार था अत वह उसे सादर घर ले गया शोर 
और पुन चित्रावश्ली का पाणिग्रहण उसके साथ कर दिया । 
सागरगढ से सुजान के चछे जाने पर कवलावती बिरह से विकल रहने लगी । 
उसमे हसमिश्र को दूत वनाकर रूपनगर भेजा। वहाँ पहुँचकर मिश्र ने भ्रमर की 
अ्रव्योक्ति द्वारा राजकुमार को चेताया | इससे राजकुमार को कवलावती को स्मृति हो आई 
और पुन वह चित्रावली को साथ छे सायरपढठ आया। वहाँ से कवलावती को भी साथ 
छेकर वह स्वदेश को चला परन्तु समुद्र में तूफान भा गया और बडी कठिनाइयों से उसे 
पार वर स्थलन्मार्ग से नेपाल पहुँचा । राजा ने सुजान को राज्य-भार दे दिया भ्रौर 
फिर उसने दोनो रानियो के साथ मुख भोगते हुए वहुत काल तक राज्य किया। 
कथा का शाध्यात्मिक पक्ष--सूफ्री पद्धति वी भाँति यह कया भी अपना 
आध्यात्मिक पक्ष रखती है । इसमें कवि ने प्राय जायमी का ग्रनुसरण क्यिः है । 
योगी-प्रभाव के कारण सम्पूर्ण काथ्य में झंदेत की छाप लगी हुई है । सुजान स्वय शिव 
का अवतार है । राजा धरनीघर को प्ास्तीर्वाद देते हुए शिव जो ने स्वय बहा है--- 
देखु देत हीं ध्ापत झसा | भव तोरे ह्व हों निजु बसा ॥१ 
पून जन्मखड में पढितो ने खग्द भादि विचार कर भी यही बताया है-. 





१3 सित्रायनी, पष्ठ १६। 


ह३० सूप्लेमत भोर हिन्दी-साहित्य 


मिधुना लगन संभु झोताराव!. 
शिव के अवतार से अद्त का ही मान होता है । उसमात ने लिखा भी है-- 
सब बही भोतर वह सब माही ३ सर्व श्रापु दूसर कोड नाहों ॥ 
दूसर जगत नाम जिन पावा। जैसे लहरी उदधि कहावावा' 
सित्रावली झोर कवलावती विद्या और ब्रविद्या के श॒प हैं । इसीलिए सुजान 
चित्रावली रूप विद्या कौ प्राप्ति तर क्वलावती रूप झविद्या का उपभोग नहीं करता। 
सुवृद्धि 'सुवृद्धि जान पदवा है, व्योक्रि सुवुद्धि विद्या की प्राप्ति में सहायक होती हैं । 
दूसरे शब्दों में हम चिश्रावली को चंतन्य शवित भी वह सकते हैं, वर्योरि वि से ध्वय 
सरोवर खट में चित्रावत्रों के जेल्त में छिप जाने पर झौर किसी प्रवार भी भव्विप्ट न 
होने पर समियों के मुंह से वहलवाया है कि गुप्त अ्रकस्या में तो तुझे जात ही कया 
सकती हें, जब किसू प्रकट रुप में भी छिपी रहती है । ब्रह्मा भी चारों वेद प्र 
खोज करकर हार गया परन्तु तेरा भेंद न पा सवा । महेश भी सेवा वर हार गये 
परन्तु पार न पा सके। झौर देवी की तो बात ही बया है। हम प्रधी हूँ निन्‍्हें सवय 
कुछ भी सूझा नहीं। भवा कोन सा स्थान है जहाँ तुम नहीं हो ? तुम्हारी सोज वही 
पा सकता है जिसे तुम मार्ग दिखाती हो, झत वेवल योगी होने भौर ग्रन्थ पढने मे 
बोई सामने नहीं ॥3 
परेवा खड़ में मी परेवा के मुख से चित्रावली के रूप वर्णन द्वास इसी नाव 
की व्यजनता ररते हुए क्षद्वा गया है कि यह चित्रावली वह हैं जिसका स्रभी ध्यात बारे 
हूँ, पृथ्वी पर घर-पर में जियकी चर्चा हूँ तथा सारा घराचर जगठ ही जिप्की चाह 
में लीन है । जो पुरुष जान-यूभषर भी उसे भुला देता हैं वह जीता हुआ मी मृत "े 
समान हूँ । सूर्थ भौर चद्धमा भी उसको बरावरी नहीं कर सव॒ते। वह मनुष्य धन्‍्म 
2 चितावली, पृष्ठ ३० । 
3 वहीं, पृष्ठ १। 
३ गुपुत्त होहि. पार्वाहू पा जानी । परगठ महूँ जो रहहि छपानो ॥ 
चतुरानन पढि चारो बेहू। रहा लोजि पे बाव हे भेद ॥ 
सकर पुनि हारे ऊे सेवा | ताहि से मिलिल धार को देवा 
हूस झऋधो जीह प्रापन सूम्दात भेद तुम्हार कही मौडूमापा 
छोन सो टाऊ एहाँ तुम्त माही | हस चपु जोति न देखहि काहों ॥॥ 
बादे छोज तुम्हार सो, लेहि देसलायहु पप ॥ 
बहा होइ जोगो मए, पोपुनियढ़ें गर्व ॥ 
++गिवाइती, पृष्ठ ४3-४८ ॥। 


हिन्दी-साहित्य में सूफी कवि प्लोर काव्य १३१ 


जो उसके मार्ग पर न मन लगाता है ।* 

प्रागे इसी मार्ग पर सिद्धिनआप्ति तक चार नगर रूप चार स्थितियो का वर्णन 
किया गया है प्रथम भोगपुर हैं, जहाँ इन्द्रिय-विपय अपनी ओर खीचते है । जो 
इतमें न रचवार काम-क्रोधादि को जीत छेता है वही आगे बढ़ता हैं भौर गोरखपुर 
तामक नगर में पहुंचता हैं। यहाँ वह योगी होकर चलता है झौर गुरु द्वारा भ्रन्तह॑ प्टि 
पावर आगे बढता है । पुन तनीय नेहनगर में प्रवेश पाता हैं। इस स्थिति में उसे 
समता-भाष प्राप्त हो जाता है और फिर योगी वेश भी छूट जाता है | तदनन्तर बह 
रपनगर में पहुँचता हैं। यही भ्रन्तिम स्थिति है, यही लक्ष्य है। यह स्थिति वडी दुर्गम 
है। यहाँ करोडो में कोई-कोई पहुँचता है २ 

शेख नवी कृत ज्ञानदीप--शेख नवी जौनपुर जिले में मऊ के निवासी थे । ये 
जहाँगीर के शासनकाल में सन्‌ १६१६ ई० के लगभग विद्यमान थे । इन्होने 'तानदीप' 
नाम को एक कहानी लिखी, जिसमे राजा ज्ञानदीप और देवजानी की प्रेम-कथा 
बणित है । 

फासिमशाहू कृत हस जवाहिर--कांम्तिमशाह दरियात्राद ( बाराबकी ) में 
भ्रमानुललाह के यहाँ उत्पन्न हुए थे | और जाति के हीन थे इनका समय १७३१ ६० 
के लगभग माना गया है, व्योकि इन्होने तत्कालीन दिल्‍ली के बादशाह मुहम्मद शाह की 
प्रशसा वी है । इन्होने 'हप्त-जवाहिर' नामक एक प्रेमाख्यानक काव्य लिखा, जिसमें 
राजा हम और राती जवाहिर की प्रेम-कहानी है । कथा का सार इस प्रकार है--- 

वलख नग्र में सुलतान बुरहान के घर हस नाम का एक प्रतापी पुत्र उत्पन्त 
हभा भौर चीनाधिपति श्रालमझाह के घर जवाहिर नाम की एक सुन्दरी कन्या ने जन्म 
लिया । बढे होकर इनके हृदय में प्रेम का चीजारोपण हुआ । हस जवाहिर की प्राप्ति 
3 आओ नेय ३ मम म3:200 20 विज 26%: 


२ बहू चित्रायलि छध्ाहै सोई ( तोत लोक देदे सब कोई 
सुरपुर सबे ध्यान भोहि घरहीं। भ्रहिपुर सर्द सेव लेहि करहों ॥ 
मृतुमडल जो देखा हेरो। घर-घर चले बात तेह केरो॥ 
पछी वोहि लग फिर्राहू उदासा। जल के सुत झोहि नाउ विपासा 0 
परवत जर्पाहू मौत होड़ नाऊ। भासन भारि बंठि एक ठाऊ |), 
पहुसी वहु जो सरग लहु घाढ़ी। सेवा करत्ताह एक प्र ठाढ़ो ॥ 
जानि यूकि जो ताहि बिस्तारा। सो मनु जिमर्ताह भरा झडारा॥ 

झ्रति सुरूप चित्रावली, रवि सस्ति सर व करेंइ। 
धन छो पुरुष झो घन हिया, ओहिक पथ जिद देह ॥ 


“चिद्रावली, पृष्ठ ७८ | 
३ चित्रावलो, पृष्ठ रण्न्फरे । 


१३२ सूफोमत श्रोर हिन्दी-साहित्य 


के लिए घर में योगी होकर नित्रला और पझनेक क्ध्टों के पश्चात्‌ उसे प्राप्त कर 
घर सोटा । 
यह कया भी उपर्युक्त क्याग्रों की माँति अध्यात्मपरक ही है । 
१). नूर सुहम्मर--ये जौनपुर डिले में सवरहद नामक स्थान के रहते बादि पे 
पुत्र थे झाजमगट़ में अपने ब्यछुर शमसुद्दीन के यहाँ रहने लगे थे | इनझा छम्प 
१७४० के आसपास टे। वयोरि इस्भादती में दिल्‍ली के बादशाह झुहम्मद शादी 
प्रशमा वी है । इन्होंने फारसी में अनेक पृस्वकें लिखी । हिस्दी में 'टद्धावती' पौर 
“्रनु्ता बाँसुरी' ये दो काज्य जिसे ॥ इस्यातगी का रचना-क्राब सन ११५७ हिजरी 
(सन्‌ १७८४ ई० के लगमग्) है ।* अनुराग वाँसुरी का सन्‌ ११७८ हिलरी (सल 
१७६४ ६० के लगभग) हैं १ अनुराय बॉसुरी तो तत््वक्ान वी भजूपिया ही है। दिवर* 
जीव के सख्य मतोवृतियों के सहारे प्रेस-कथा का ऐसा युन्दर विव्रश्त प्रत्यत्र मिस्ता 
दुर्लम है। इनका उपनाम ्गमयाव! था ॥ 
इख्धावनी का क्‍्यास्तार--काविजर देय के राजडुमार राजझुवर को पिता गी 
मृत्यु के उपरान्त झास्नन-मार मिल गया भोर सपलीद सुख में राज्य गरले लगा । 
एक दिन कुंवर वो स्वप्न में प्रयस्तर लावम्यमयी रमपी हृष्टिगोचर हुईं, जिसके प्रेम 
में झावद हुमा वह विकव रहने लरा। मनपुरतियासों उसे भत्री डुदमेत ने उरी 
विण्लता का कारण जान प्रनेर चितैरा से रमणियों ने चित्र बनवाये भौर कवर हो 
दिखाये परन्तु उनमें एक भो चित्र स्वष्नन्टप्ट युवती का ने था। घस्त में कुदर भपटी 
पृष्यवादिया में ठप्र वस्त हुए एव तपस्दी के पास यया शौर प्रपनी कया सुनाई | 
उम्नने बताया कि भागमपुर नाम वा एवं नगर है, विस मार्ग साव्र बन भौर प्रवार 
सदर मे बढ़ा डुर्गेम है । वो देवर को एश मह्य है. जड़ा योगी, पी, सम्यासी भी 
चैरागी दिन-रात झससे का नाम लपते है । ऐसे पर्मतगर का राजा जयापतिं है । ४४ 
जो कन्या दस्दावदी (पृर्वताम रललजोति) को तुमने स्वप्त में देखा है। उसे गुर की 
कप से काई सरदिया हो प्रा साफ़ है कदर की त्ार्पना मे सरस्यी से उसे: 
दृष्टि दो, जिससे उसने पथ गमत घगामपुर को देखा । 








3 सन दृष्घारह सो रेड, सावन उपराई। 
बठटे हगेठ थोषों ते, पाय तारों बर बांह व! 
>-दटावतो, पृष्ठ ४ 
3 हड दग्यारह से प्रतहलर । पर सुनाएव ड्चन मनोहर ॥ 
घुसा ब*मुरी, पृष्ट १३ 


4 “शारपाव' कए कोत जताया | जिए हिन्दी भाएंँ पर दावा 
>-परतुराग मशुरी, पूछ है £ 


हिन्दी-साहित्य में सूफी कवि भौर साहित्य १३३ 


इसके पदचातू वह स्त्री, राज्य आदि को छोडकर योगी हो गया और झ्राढ 
साथियों को लेकर आगमपुर को चल दिया । देहपुर तामक स्थान पर रात्रि बिताई। 
भोर होते ही वह सघन बनो के पास आया । वनों को पार करते हुए भिन्‍न-भिन्‍न वन 
में इन्द्रिय, बुद्धि आदि मभिन्‍न मित्रों ने कुबर को रोकना चाहा परल्तु वह न रका और 
भ्न्त में देहन्तपुर में भ्राया । वहाँ प्रन्य साथियो को छोड बुद्धसेन के साथ आगे चला 
झौर वन-पर्वतो को लाँघता हुआ समुद्र पर पहुंचा । वहाँ से कायापति के साथ समुद्र 
पार गया और जिउपुर में वास किया,। फिर शझ्ागे उसने बुछसेन को भी छोड दिया 
और केवल प्रेम को साथ के आगे वढा । आग्रमपुर पहुँचकर वह्‌ राति को ईश-मण्डप 
में रहा । वहाँ प्रात ही मन फुलवारी में गया । 

उधर इन्द्रावती को भी स्वप्न में एक योगी दिखताई दिया था, जिसने समुद्र 
सै मोती निकालकर उसकी माँग में सेंदुर भरा था, अत वह भी प्रेम-पाश से आ्रावद्ध 
हो चुकी थी । जब उसे अपनी चेता नाम की मालिन से यह ज्ञात हुआ कि कोई योगी 
उसकी प्राप्ति के लिए फुलवारी में आकर साधना में लीन है तो वह फुलवारी में गई। 
कुँवर उसे देख कर मृछित हो गया । इन्द्राववी एक प्र लिखकर वहाँ से चली भ्राई । 
उप्र पत्र से लिखा था-- 

“जीव नाम का एक राजा है। उसने शरीरपुर में स्थात पाया और नगर की 
शौभा को देखकर भुला गया । उसी नगर में एक दुर्जन नाम का राजा था । एवं दिन 
जीव राजा ने अपने मन्‍्त्री बुद्ध से कहा कि दुर्जन माया मोह में पडा हुआ है और मेरे 
मार्ग में एक काँठा है। एक नगर में दो राजा नही रह सकत । बुद्ध ने उप्ते सावधानी 
से राज्य वरने को कहा । राजा का मन नाम का एक पुत्र था, जो एक सुन्दरी को 
चाहता था परन्तु पा न सका था एक दिन उसने दुर्जन को बुलाकर सारा भेद कहा । 
दुर्जेन ने राजा जोव से कहा कि कायापुर में दरसन (दर्शन) नाम का एक राजा है। 
उसकी रूप नाम की ञ्रति लायण्यमयी कन्या है ॥ यदि उसका विवाह मन से हो जाय 
तो बडा सुखकर हो । राजा को यह बात बहुत रची झौर उसने हप्टि नामक दूत को 
कायापुर भेजा । कन्या से पूछने पर दरसन ने कहला भेजा कि कन्या नही मानती | 
इस पर जीव अत्यन्त ऋूद्ध हुआ और कायापुर क॑ पास पहुँच बुद्ध को दूत बनाकर 
भेजा | वह सारा वृत्तान्त जानकर आया । इघर रूप ने चितबन नाम की दासी को 
मन भा रूप भ्रादि देखने के लिए भेजा । धीरे-धीरे रूप को दया श्राई और मन का 
भाना-जाना प्रारम्भ हो गया । अन्त में दोनों का परिणय हो गया । मन के एक पुर 
और एक पुत्री उत्पन्त हुए । जोव राजा बालकों वे फेर में पड गया श्रत उसने राज- 
मार्य को दुर्जन थो सौप दिया । भ्रव जीव वे सेवक दुर्वल हो गए । बुद्ध ले जीव को 

समझाया परन्तु बह न समभा ! भअन्त में बुद्ध ने साहस तपी से राजा वा भेद क्ह्ा। 
साहस में उपाय बताया वि प्रीतपुर नाम का एवं स्थान है, वहाँ कप्रा सलाम का राजा 
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है । उसके पास जाझ्रो, वह तुम्हारा काम बना देगा । दोनो कुपा के पास गये । कृपा ने 
बुद्धि की सहायता से*जीव के हृदय में प्रेम वर सचार करा दिया भौर महाराज गुर 
दाता के प्रसाद से जीव को पुन शरौरपुर का भधिपति बना दिया ।7 
भूर्च्डा के हटने पर बूँतर ने पत्र को पढा भौर सम्पूर्ण रहस्य से अवगत द्वीरर 
प्रैमोत्माद से और भी विकल होने लगा / पुन मालिन द्वारा पअन्व्यवहार हुआ । अत 
में बुँवर ने पवन के हाथो सन्देश भेजा । इन्द्रावती ने भी उसी के हाथों पता सद्देश 
भेज दिया । उसे सुन कुँवर प्रेमपुर में प्रेमपति नामक मद्यप वे पास गया और उससे 
एक प्रेम का प्याला पी वह राजद्वार पर स्थित स्नेंह-वृक्ष को छाया में बैठ गया और 
राजा जमपति द्वारा समुद्र से मोती निवालने के नियम को सुनकर इब्द्रावत्ीकी 
अट्टालिका के नीचे झाया । इन्द्रावती वे दर्शन तो पाये परन्तु ऊपर न पहुँच सका । 
इसी समय एक रागी से प्रेम राय सुनकर वह बुद्ध समेत्त समुद्र की शोर चला । बीच में 
दुर्जेन नाम के गढपति ने उसे बन्दी बना लिया । रात्रि को उसकी मोहिनी स्त्री ने दे 
रूपवती स्थ्रियो को साथ छे कुँवर को रिमाया परन्तु उसका प्रेम सच्चा था । पत्त में 
मोहिनी हार मानकर चली गई । 
राजा जहाँ वन्‍्दी था वहीं एक वृक्ष पर प्राण नाम का एक मुप्रा बैठा था। 
उससे परिचय हो जाने पर कुँवर ने उस्ते इन्ध्रावती के पास भेजा । इस्द्रावती ने उसे 
पिजरे में डाल दिया । रात को दीपक के प्रति सुए की उक्त को सुन इस्द्रावती ने 
उससे भ्रानें का कारण पूछा । सुए ने समत्त समाचार सुना दिय्रा । उसे सुत इस्द्राती 
ने एक पत्र लिखवार सुए के बाँध दिया । उसमें लिखा या कि मेरे पिता का मित्र 
इपादाम है। यदि उत्त समाचार मिके तो वह तुम्हें छुडा लेगा । पत्र को पदवर शूवर 
ने बुद्धमन को हृपाराय के पास भेजा | वृद्धसेन ने कृपाराय की बडी सेवा मी मिंसमे 
प्रमनत हो कृपाराय ने जगपति को सहायता से दुर्जन पर भ्राक्रमश कर दिया | गर्वराय 
के बहने से दुर्जत ने भी उत्तका सामता किया । क्षमा भर धम्मेटाय वे हार्मों क्रमश. दुर्ग 
के बोप भौर मदनिंह नाम के भ पराजित हुए दोनो दलों में घार सम्राम हुआ प्री 
कूपाराय के हाथो दुर्जेत मादा गया । तत्र कुपाराम ने कुवर को बन्दीगृह से नियाला थी 
समुद्र में मोती का स्पान बता मार्य बता दिया। जब जयपति ने यह समाचार सुना ६ 
उसने कुवर को वापिस बुला त्िया । 
इस्द्रावती वी विरह-ब्याकुलता को बढ़ता हुआ देख सर्धियों ने नित्य प्रहि गेट 
कहानियों वहनी प्रारम्भ की जो आ्रायः भ्रष्यात्पूर्ण होती थी । इन बहातियों । 
इस्द्रायती वी विरदारित भौर भठव गई । उघर बुवर मिराश्य हो समूद् में इवने * 
लिए चल दिया | मार्ग में गोसाई गुस्साय मिल्ले । उन्होंने उसे थैयें बेंघाया और राज 
जगपति के कस लादर उसवा वात्तदिड परियय दिया ! तत्पपवातु राजा की प्रात 
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झौर गुरनाथ था भाक्तीर्वाद पाकर यह मोती नियालने समुद्र पर गया। भनेक बष्ट 
और परीक्षा के पश्चात्‌ उसने अपनी विरहाग्नि मे समुद्र भरो सन्तप्त घर मोती प्राप्त 
किया । फिर बह झ्लागमपुर लौट झाया । राजा जगपति ने शुभ दिन देस इन्द्रावती का 
विवाह बँवर के साथ वर दिया । के 
फ्या को प्राध्यात्मिस्ता--यया प्रत्यक्षत अध्यात्मपूर्ण हो है। कयि ने कालिजर 
देश भर राजवुमार राजक्वर वे प्रतिरिवत सभी नामों वी मल्पता मन, बुद्धि, शरीर 
प्राण, दया, कृपा, क्षमा, प्रेम, स्नेह, काम, कोष, मद, दृष्टि, चितयन एवं पवन आदि 
साधना में प्रयुवव भग प्रत्ययो एवं मनोमावों वे नामों पर ही वी है | इसमें कूपर 
जोवात्मा झौर इन्द्रावदी भ्रह्म वी ज्योति हैं। इस्द्रावती या पूर्व नाम रत्लज्योति ही 
था। लिसा भी है कि वह रूप प्रकाशमान दीपक है झौर उस पर सारा ससार पतंग 
बना हुम्ना है ।* बुद्धसेन ज्ञान हैं, क्योकि ज्ञान ही जीवात्मा वा सिद्धि-प्राप्ति तक सहायता 
करता है । सच्चे प्रेम का प्याला पीषर ही जीवात्मा भ्रनेव साधनाम्रों के पश्चात्‌ 
अह्य-्योति को प्राप्त वरती है--यही इसमें दर्शाया गया है । 
इसमें भ्वान्तर क्‍्याएँ भी अ्रध्यात्मपूर्ण ही हेँ जैसा विः पत्र की क्‍या से 
स्पष्ठ है । 
अनुराग बा सुर। की सक्षिप्त फया--चतुदिक फूली हुई मन फुलवारी से युक्त 
मूरतिपुर नगर में जीव नाम का राजा राज्य करता था । उसका अन्त करण नाम व 
एक पुत्र था । उसके दो सगी थे, सकल्प ओर विकल्प । झन्त करण के तीन परम प्रिय 
मित्र भी थै--बुद्धि, चित्त और भअहवार । उसवी महामोहिनी नाम वी एक स्त्री थी । 
एक वार श्रवण नाम का ब्राह्मण विद्यापुर से पढ़कर लौटा । उसके गले में एक 
मोहनमाला पडी थी जो उसे अपने मित्र ज्ञातस्वाद से उपहार में मिली थी भौर 
ज्ञातस्वाद ने जिसे सनेह नगर वे राजा दर्श्ननराय की पुत्री सर्वमगला से पुरस्कार रूप 
में प्राप्त किया या ॥ जब अन्त करण न उस माला वो श्रवण क कठ में देखा भौर 
उसका भेद जाना तो वह सर्वमंगला का प्रेमी बन गया। पता ने पुश्न की प्रेम वार्ता 
को बूफ द्वारा जानकर कठिनाइयो के कारण उसे राकना चाहा, परन्तु वह न माना । 
चुद्धि, सकल्प एवं विकल्प न भी प्रयत्न किये किन्तु वह कव रुकन वाला था। अ्रन्त में 
सनेह नगर को प्रस्थान कर ही दिया । इसी समय एक सनेह गुरु नाम का बैरागी 
सनेह नगर से भाया, जिससे उसने सर्वमगला के विषय में सब कुछ जान लिया । गरू 
ने उसके प्रेम को जानकर अपने उपदेशी सुआा को उसके साथ कर दिया और स्वय 
तीर्थे-यात्रा के लिए चला गया । माता पिता, कलत्रादि सभी को छोडकर अन्त करण 
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सुप्रा कै साथ प्रेम-सार्गे पर योगी होवर रूप सनेही, राम सानेही तथा बास सनेद्ी भादि 
मित्रो बे साथ चल दिया। मार्ग में इन्द्रियपुर वे निकट झाया तो वहाँ के राजा प्रशेप्ट 
में उसे मनभावती श्रादि कुछ रगीतियों द्वारा पय-अप्ट करना चाढ्ा, जिन्होंने रूप, रत, 
मंघादि से उसे लुभाया परन्तु वह विचचित न हुमा ।'उसके मित्र वही रमण करने लगे! 
वह आगे बटता गया भौर अन्त में सनेह नगर पहुँच गया । वहाँ एक देवहरा में ठहरा। 
उधर सर्वमंगला ने स्व्रप्त में एक दिन मेंडराता हुआ भवर झौर दूसरे दित एक 
यौगी देखा जो उसकी पूजा में लौन और डपा का मिश्लुत्त था । स्वप्न पर विचार कर्ण 
पर निश्चित हुआ्रा कि कोई व्यक्ति सर्वेमगला के प्रेम में डूबवर योगी बना हुआ है। एक 
दिन सर्वमगला भपनी सखियों वे साय प्राँगन में बेठी थी कि उपदेशी सुझा प्न्त क रण 
के पास से उम्रके पास भ्ाया और उसके बुलातें पर हाय पर जा बैठा । घने: धन 
उमने सादा भेद कह सुनाया । अउ तो सुए ले मध्यस्य का कार्य किया झौर चित्र एव 
सदशों वा प्रादान प्रदान कराना प्रारम्भ बर दिया ॥ एक दिन भत्ते करय भवत के 
पास चला झाग्रा । उबर से सर्वमयता ने भी देखा ॥ दोततों की आँखें मिलते ही प्रत्त- 
करप मोछत हो गया । इस श्रकार प्रेम व्यापार चलता रहा । 
जीव राजा को जद पुत्र का कोर्ट समाचार न मिला तो उसने महाप्रमु दर्शव- 
दाय के पास अनुग्रहर्ण पत्र मेजा। इसी समय सनेह गुरु बैरागी मो तौर्थयात्रा से लौटा 
और उसने राजा से प्रत्त'व रण का परिचय कराया । तव तो राजा ने सहर्य सर्वमगला 
बा विवाह उसे साथ कर दिया । तत्पश्चात्‌ भन्त करण घर लौट प्राया। 
क्या में झ्रध्या्म--पहन मात्र से ही इस क्या का अध्यात्म वृद्धियत हो वाझा 
है । मूरतिपुर नगर झरीर है जिसमें जीव नाम का राजा है । अन्ठ/तरघ उसका पुत्र 
है। दर्शवराब ईश्वर है और सर्चमगला उसका न्ञान हूँ। जात को सकत्प और विवत्य 
अन्त करण में ही हुआ करते हूँ । वृद्धि, चित्त एव अहकार अन्त'करण बै साथी होने हो 
है । यहाँ भनत करण-चतुष्टय में स मन को छीड दिया गया है'ब्ौर उसे फुलवारी का 
रूप दिया सया है । महानोहिनी माया है जिसे छोडकर सर्व्गला रूप ईश्वरीय ज्ञात 
की ध्राष्ठि के लिए जीव चलता है + सनेह गुर स्नह है, जो जीव को मार्ग पर लगाता है। 
इन्दयपुर पचन्द्रियाँ है और अवेष्ट परापेच्छा हैं । मतमामनी विषय-प्रवृत्ति हे, जो जीव 
म्योे झब्द, रूप, रख, गन्य और स्पर्श नामक इन्द्रिय-विधया वी ओर आहप्ट करती है । 
परन्नु प्रेमी जीव इनमें मन नहो लगाता । अन्त में संयम द्वारा अनेक कठिताइयों को 
पार करता हुप्ला जीव दे्मवराय रप्र व्छ्वर का कृपा से सर्वमेगला रूप ईश्वरीय ज्ञान 
को प्राप्त करता है । इसमें सनेह गुद रुप स्नेह (प्रेम) लद्य को प्रात्ति पदन्‍न्च सहयोग 
देता है । 
नर सूहम्मद के साय ही इन प्रेमाल्यानक कार्यों वा कस समात्त हो जाता है 
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ले पम्चात फाजिल शाह ने 'प्रेभ रतन” लिसा जिसमें नरशाह और माहे मुनीर की 
मन्कया है । परन्तु यह महत्त्वपूर्ण नहीं है ॥ इस परम्परा में उपर्युवत कवि भौर 
ज्यों के भ्रतिरिवत अझन्य कवि या काव्य इतने महत्त्वपूर्ण नहीं हे ! पहले कहा जा 
बृता है कि वयोर, दादू भादि कुछ ऐसे सन्त हुए है जिन्होंने सूपीमत के अनेक सिद्धान्तो 
हो अपनाया और उन्‍्हू अपने वचरनों में व्यवत किया । शाह बरकतुल्ला ने (१६६०- 
१७२६ ई०) प्रेम प्रसाद में बतलाया है कि जीव ईश्वर का ही ग्रश है ओर जब प्रेम 
ग़रा निजत्व का लोप हो जाता है तो जीवात्मा परमात्मा से मिल जाती है । 
ग्रेसाइ्यानक सूफी काव्यों में साम्य--प्रेमास्थानव सूफी वाव्यों में कई बातें 
प्मान हैं। ये काव्य मुसलमानों द्वारा लिखे गये । झाहजहाँ के समय में हुए केवल 
प्रदास नामब एक हिन्दू दर लिखित 'नल-दमयल्ती' कया ताम की बहानी मिली है 
जो साहित्य की दुध्टि से श्रधम कोटि की है । ये सभी कवि मुसलमान होते हुए भी 
प्रत्यन्त उदार थे | सभी ने हिन्दू फयाओ्रों को लेकर ही प्रेम-बथायें लिखी है। वास्तव 
में हिल्‍्दू-मुस्लिम ऐंबय का जो सुन्दर चित्रण हमें इन काव्यो में मिलता है वह भन्यत्र 
नहीं । यही कारण है कि इसमें खण्डन-मण्डन की प्रणाली को छुप्मा तक नही गया है 
भौर हिन्दू देवताप्रो को बड़े सम्मान के साथ चामत्कारिक घटनाशो में प्रदर्शित किया 
गया है । 
ये सभी काव्य फारसी की मसनवियों के ठग पर लिखे हुए है । इतमें भारतीय 
सगंयद्ध बाव्य शैली को नही अपनाया गया है । मसनवियो की शैली के झनुसार प्रथम 
भ्तृतियाँ होती हे जिनमें प्राय क्रमानुसार ईश्वर, मुहम्मद साहव, खलीफा, गृरु एव 
याहिवकक्‍त मी स्तुति का प्राघान्य होता है। इनमे भो इसी सरणी का झनुसरण है । श्रागे 
ममनवियों की प्रणाली पर ही इनमें प्रसज्भों के नाम पर सयों का नाम दिया गया है। 
परुतु प्रकृति-बर्णनण भारतीय ढग पर ही हुआ हैं । 
अवधी भाषा इनका माध्यम है । इन सब में कुछ चौपाइयो के पश्चात्‌ एक 
दौहे वा क्रम रखा गया है। मृगावती और मघुमालती में चौपाई की पाँच पवितयों के 
पर्चात्‌ तथा पदुमावतती और चित्रावली में सात पक्तिया के पश्चात्‌ एक दोहे का क्रम 
एज गया हूं । नूर मुहम्मद ने अनुराग बॉँसुरी में छ पक्तिया के परचात्‌ दाह न रखकर 
एक बरवे रखा है । 
य॑ सारी कथायें अध्यात्म से ओतप्रोत है । लौछिक प्रम-कथाप्रों में दिव्य प्रेम 
की भाकी है, अत रहस्यात्मकता की अखण्ड व्यापकता है । जीवात्मा ईश्वरीय झश 
है एवं सम्पूण विदव भी उसी का प्रदशन है । इसीलिए जीवात्मा ईइवर से एकय प्राप्त 
करने के लिए सदैव व्याकुल रहती है। गुरु से ईश्वर, जीव और जगत का वास्तविक 
सप जानकर जब मनुष्य के हृदय में प्रेम उद्दीप्त हो जाता है तब कठिन साधना के पर्चात्‌ 
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बह अपने लक्ष्य को प्राप्त ररता हैं । श्रस यह इन प्रेम कथाओं का वर्ष्यं विषय हैं । 
छदय वी सुन्दर ब्यजता के साथ-साथ स्थान-स्थान पर खदाचरण कया भी समावेद्ग है । 
इनमें व्णित प्रद्ृति के रम्य रप्रों में ईश्वरीय मुफमा व्याप्तन्सी दीस पडती है। 

इस सभी वाव्यों में खोगी भावना कार्य कर रही है। ऐसा दीख पडता है हि 
इन साथकों पर योगियों का अपार प्रमाव था। सभी में नायक-योगी होव र ही तिकरे 
हैँ भ्रौर योग-्ताघता से ही उन्होंते स्लिद्धि प्राप्त को है तया गरारखनाथ, गोपीनाथ और 
भर्त्‌ हरि का काम तो प्राय देखने में माता है ।* यही वारण है वि रस का प्रतिपादद 
भ्रच्दा हा है । 

भारतीय सूपीमत्त में वाह्य यूपोमत में अपनी कुछ विश्येपतायें हूँ । इसमें हिलू- 
मुस्लिम विचारधाराओं के सम्मिश्रण द्वारा निर्गुण सगुण के समल्वय सें जो प्रदैत का 
पुद्ध दिया गया है उससे ऐसा विचित्र रग भाया है कि देखते ही बनता है। प्रेम-कषार्रों 
द्वारा मूपी सिद्धात्तों का विवेचन बढ़ा रचिक्र ओर ग्राह्म हा गया है । प्रव प्रग्रिम 
कुछ पर्वों में विस्तारत यह बतलाया जायगा कि भारतीय सूफ़ीमत का स्वस्प वा हैँ 
और उसके भिद्धान्ती का विवेचन क्सि प्रकार हुप्ला है । 





$ तजा दाज़ राजा भा जोगी। प्रो किये कर गहेठ वियोगी ॥ 
कथा पहिरि दड कर कहा ॥ मिद्ध होइ कह ग्रोरख फहा ॥ 
++जायसी ग्रन्यावलो--पदुखावत, पृ० ४३ । 
जौ भल होत राज घौर भोगू। योपिचनद सहि साथत जोयू ॥ 
राजा भरयरि सुना जो ज्ञानो | जेहि के घर सोरह सो रानी ॥ 
कूच लोन्हे तरवा सहराई | मा जोगो कोठ सम न लाई ॥ 
"दही, पदमावत, पु० ६६ । 
मसम प्ग पर पावरो, सोस ऋलपि करि केस | 
कथ पहिरि ले दड कर देखन निसर॒यो देस॥ 
++चित्रावची, पु० ६८४ 
पहिरि लेंहु पत्र पाँवरो | बघोलहु मिरो ग्रोरड्स्च ॥ 
नावही, पृ०् शा 
भएंठ कुवर चेरागी मेसू । लाख देराग भुल्ान योगेसू। 
न+मनुराग बॉसुरी, पृ० ३५। 
जाको चितवन भए बेहाया ॥ नाथ महषन्दर गोरछताया ॥] 
++इंद्धावती, पृ० ४रे । 


अप्टम पे 
हिन्दी-काव्य में सुफी-सिद्धान्त 


पिद्दले पर्व में यह बतलाया गया है कि हिन्दी साहित्य में सूफीमत के सिद्धान्तो 
का विवेचन पूणत हम वेवल उन बाब्यो में पाते हें जो मुस्लिम साधयों द्वारा प्रेमा- 
स्पान रूप में लिखे गये झौर यत्र-तत्र झशन उनमें णो भ्रत्य सनन्‍्तो द्वारा मुबतक रूप में 
लिखे गये । रहस्यवादी प्रेमास्थानय परम्परा में जायसी एव नूर मुहम्मद का नाम 
पिश्ञेष उल्लेखनीय है | ट्वितीय प्रगार वे सन्‍्तो में कवीर, दरिया तथा झाह वरवतुल्ला 
भादि प्रसिद है । जायसी ग्ादि ने प्रेम-कथाएं लिखते हुए उन्हे भ्रध्यात्मपरव' बताकर 
बीच-बीच में भनेक रहस्यमय सकेतो प्रारा सूफीमत के विभिन्‍न सिद्धान्तों यो. बवचित्‌ 
प्रत्यक्षत और बवचित पप्रत्यक्षत प्रतिपादित किया है। कबीर झ्ादि ने प्राय स्पष्टता 
को श्रपनाया है । रहस्य के प्रक्टीकरण के लिए प्रतीको वा प्रयोग दोनो ने ही क्या है। 

हिन्दी साहित्य में इन कवियों वे काव्यो में हमें जो कुछ भी सूफीमत मिलता 
है उसे पर्यालोचन से यह परिणाम निकलता है कि वह मध्य पूर्व के प्रदेशों में 
सिद्धान्तीमूत सूफीमत से बहुत-कुछ विभिन्‍नता रखता है झौर उसकी अपनी विशेषताएँ 
हैँ । इससे पूर्व पर्वों में जो सूफीमत फा दिग्ददंन कराया गया है उसवी पपेक्षा 
भारतीय सूफीमत में एक सबसे बडा प्रभाव हम योगरियों का देखते हैं । बाह्य सूफी मत 
में ध्यानार्थ अनेक झसनो का महत्त्व होते हुए भी हठयोग को कोई स्थान न था । परन्तु 
जायसी आदि न इडा झादि नाडिया एवं शून्य झ्रादि का प्रतिपादन कर हठयोग को 
भ्रपताया हो है । स्थान-सथान पर गोरखताथ, गोपीचद एवं भत्‌'हरि का नाम छेते 
हुए याग साधना को श्रेष्ठ बतलाया गया है-- 

जौ भल होत राज भो' भोगू | पोपोचद नहिं साधत जोगू ॥* 

राजा भरयरि सुना जो ज्ञानी । जेहि पे घर सोरह से रानो ॥ 

कुच लोन्हे तरवा सहराई। भा जोगी, कोठ सम न लाई ॥१ 

गोरख़ ख्रिद्धि दोन्ह त्ोहि हा: | तारी... गृद.. मछदरनायु ॥)१ --हाग्रशी 
दो जायसी के अतिरिवत अन्य सूफियो ने भी इनकी महत्ता को स्वीकार 

गया है-- 





2 जायसी ग्रन्थावली--प्मावत, पृष्ठ ५५॥ 
3 बही, प्मावत, पृष्ठ ५५। 
* वही, पद्मावत, पृष्ठ ६८ । 
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परहु वान जाति एप, फहू योझ जो लक्‍्प। 
पहिरि लेहु पम्र पांवरी, बोलहु मिरी गोरबन्न ॥.. “ उतमाद 
जाकी चितवन भये बेहावा। नाम मुछन्दर गोरफतावा 4 --हूरमुहृत्मर 
सूफी प्रेम-वाव्यों में विशेषत द्रप्टव्य बात यह है कि सभी नायव साधवा हपे 
में ही प्रदर्भित किये गये है प्रौर वे योगो होकर ही निव्रछे हैं। उतहोने वेश भी योगियो 
वा ही घारण किया है | पद्चायती में राजा रल्नमेन ये योगी बेश वा वर्णन इस प्रकार 
बियां गयां है -- कि ५ 
तजा राज राजा भा जोगो। भो शिगरी पर गहेउ बियोगी ॥ 
तन विप्तभर मन बाउर सटा ; प्रय्भा प्रेम परो प्विर जटा ॥ 
चन्द्र थदन भौ चन्दन देहा | भस्म चढ़ाइ वीग्हू तन खहा ॥ 
मेसल, सिधौ, चक्र, घघारी | जोगवाद, रुदशाछ, प्रधारीा 
कया पहिरि एड कर गहा। सिद्धि होइ कह मोर कहा ॥| 
मुद्रा खबन, कय जप साला। कर उपदान, कांघ बधछाला 0 
पांवरि पांव, दौन्‍्हू सिर छाता | सप्पर लोस्ह भेस करि शता॥*ै 
इस प्रशार हम देखते है कि किगरी, (सारबी), जटा, भस्म, मेखला, मिंगी, 
चक्र, धधारी (गोरखधधा), जोगवाट, स्द्राक्ष, अ्रघारी (भीला), कथा, मुद्रा, जपमाला, 
उपदान (कमडल), वघछाला, पावरि (खडाऊं), छत्र, खप्पर धौर गरेग्मा वह ये 
सभी चिन्ह योगियों के ही है। उसमान ने भी चित्रावली में कुंवर सुजान के योगी 
होते समय इन्हीं में से श्रधिकाश चिन्हों का वर्णन क्या हैं ।* इनके भतिरिषत नूर 
मुहम्मद आदि न भी प्राय इन्ही वेश-लक्षणों का विवेचन किया है । शाह बखतुल्ला 
अपनी आँखो को योगी बतलाते हुए कहते हे कि उनमें रक्त, कृष्ण और शुक्व रैखाएँ 
ही कन्धा है, अश्रु-वि्दु ही सुमिरिनी है तथा उन्हे स्वामी के दर्शनो की याचना हैं । 
योगियो के साथ-साथ हम सिद्ध प्रमाव भी पाते हे। जायसी ने तो सिहल दीप 
में रत्नसेन की रक्षार्थ महादेव आदि देवो के अतिरिक्त नौ माथ शौर चौरासी सिद्धों 
के झाने का भी उल्लेख क्या है--- 
नयी नाथ चलि श्रार्वाहं, श्रौ' चोरासी सिद्ध ॥४ 


5 चित्रावली, पुष्ठ ८५३ 

4 इन्द्रावती, पृष्ठ ४३ । 

$ जायसी पग्रन्थावली--पद्मावत, पृष्ठ ५३। 
4 चित्रावली, पृष्ठ 5५१ 

58 जॉयसी ग्रन्धयावती--यत्चांवत, पृष्ठ ११३॥ 


हिन्दी-काय्य में सूफो-सिद्धान्त १४१ 


उपयुवत्र विवरण से हमें ज्ञात होता है वि इन सूफियो पर गोगियों वा भसड़ 
+या। ये वेश वो महत्त्व न देवर उसे वाह्य सक्षण मात्र मानते थे। नूरमुहम्मद 
ने निसता है वि ईश्वरीय साक्षालार मे निमित्त वेझ बोई मूल्य नही रसता । उसके 
"५ तो वेश भावना या त्याग करना ही पडता है--- 
मेष किहे वह भीख म पावउं | तथ पावक जब भेय नसावहु ॥* 
पय्यावती में प्रलाउद्दीन द्वारा राजा रत्नमेन वे! बन्दी किये जाने पर पद्मावती 
"ैगिन होकर भरने प्रिय के पास जाना चाहती है | तब उसकी सफ्तियाँ प्रिय-मिलन 
के हेतु बाह्य वेश पो वेवल स्वाग ही बतलाती है और बहती हे कि प्रिय का वियोग 
ही परम योग है, प्रजति ही सप्पर है, दीर्घ उच्छ्वासे ही सिंगी का फूँकना हैं भौर प्रेम 
हो गदरमाला है । विरह घधारी है, श्रलतर ही जटा है, प्रिय के पत्थ को पुन. पुनः 
विहारने वाले चचल नेत्र ही चक्र हे तथा सहज परिधान ही कथा है । भूमि ही मृग- 
उाना है, प्रावाश ही छत्र है, हृदय की भनुरक्तता ही वस्त्ररजन है, मन माला का फेरना 
ही मत्रजाप है एवं शरीर वे पचभूत ही भस्म हे । भौर प्रिय कथा का सुनना ही 
फुण्डल है, चरणों पर छाई धलि ही खडाऊं तथा गोरा-बादल रूप झाश्य ही 
प्रधारी है-- 
भीख लेंहु, जोगिनि | फिरि मागू | केत न पाइय किए सवागू॥ 
यह बड़ जोग वियोग जो सहना | जे” पीउ राख तेहु रहना ॥॥ 
घर हो मह रहु भई उदासा। प्रजुरी खप्पर सिंगी सासा॥ 
रहे प्रेम सन प्ररका गटा। विरह धघारि श्लक सिर जटा ॥ 
नेम चक्र हेरे पिउऊईः पया। कया जो कापर सोई कथा ॥ 
छाला भूमि, गगन सिर छाता। रंग करत रह हिरदय राता ॥ 
भन माला फेरे तत झोही। पाचों भूत भसम तन होहीं ॥ 
पुडल सोइ सुनु पिउ कथा, पवरि पाव पर रेहु। 
दडक गोरा बादलहि, जाइ श्रधारी सेह ॥ 
कब्रीर आदि सन्त तो वेश के परम विरोधी थे ही । साधना को प्रमुखता देते 
हुए इन यूफियो ने योगियों से हठयोग की चर्या को साधनाथ ग्रहण किया ही है। पूर्व 
पर्व में बच्चयानी सिद्धो एवं नाथपथी योगियों को हठयोग सम्बन्धी साधना-पद्धति कया 
विवेचन किया जा चुवा है । यहाँ कुछ उद्धरणों से हम यह सिद्ध करेंगे कि इन ग्रप्री 
साधको ने उसे कहाँ तक अपनाया । 
आप गलती फल हम 
२ इब्द्रावती, पृष्ठ २५। 
२ जायसी ग्रन्यावली--पद्मावत्त, पृष्ठ २७८ 


श्र सूफीमत झौर हिन्दी-राहित्य 


थोग के प्रनुत्तार विष्ड में भी द्रह्माण्ड वी बत्पना की गई है। जायग्रो ने 
जो बरम्हुड सो पिंड हैं, हेग्त ग्रत न जाहि'* इस वचन से इसे स्वीकार किया है। 
इसलिए वाह्याघार तथा याह्य उपासना वो कोई महत्त्व नहीं दियां गया है। पबीर ने 
ह॒ठपोग को पूर्णत ही घ्रपनाया है भौर यश्र-सत्र उमकी गिवेवना भी विशदता से की 
है । एक स्थान पर ये लिखते है कि योग-साथना में लीन प्रात्मा महारस प्रमृत का 
उपभोग बरती है भौर झानन्द माती है। वह ग्रह्मग्ति में काया वो जनाती भौर 
ध्यान में भ्जपा जाप गरती है । झ्रासन मारवर त्रिदूट में सहज समाधि दादा इसियों 
वो विपयो से, ख्ीच छेती है तया इडा, पिगला और सुपुम्ता नाडिया की विभूत्ति से 
मनामान बर निराबार ब्रह्म वा साक्षालार परती हैं--- 

भएसा भनदी जोगौ, पी महारस प्मृत भोगी ॥ टेफ ॥ 

ब्रह्म भ्रगनि काया पर जारो। ध्जपा जाप उनमनी तारी॥ 

प्रिवुद कोट में भ्रासएण मसांड। सहज समाप्रि विषेसत्र छांडे॥ 

भ्रियेंणी विभूति करे मत मजन | जन फ्बीर प्रभु घलत़ तिरजन॥ 

इन चार प्रक्ितियों में हो हमें योग का सार दोस पडता है। 'प्रात्मा झनस्दी 
योगी' एय 'प्रभु अलख निरजन” इन दो वाबया के सामजस्य से झद्देत का ही अतिपादने 
हुआ है । 

जायसी ने भी धर्दोर में “जो ब्रह्मण्डे सो पिंडे, जो पिडे सो ब्रह्मण्डे' के प्रापार 
पर व्यप्टि में समष्टि का गिरूपण करते हुए ब्रह्माण्ड वे सप्त खण्डो को कल्पता की है। 
'पहिल खड़ जो सनीचर माऊं है इसमें प्रथम खण्ड शनोीचर से आगे बृहस्पति, मंगए 
झादित्प, छुक्र, वुद्, भौर सोम तक सप्त श्रहों की स्थिति के भाधार पर सप्त खड भा 
हैं ।* सबसे मीचे दानिश्चर भौर सर्वोपरि सोम है ! सप्तम खण्ड सोम है, जो भूर्ड़ा 
के मध्य कपाल में है । यही ब्रह्मर-्न कहलाता है | वह बन्द रहता है। जो बोई ऊर 
खोलता हैं वही बड़ा पिद्ध है-- 

सातब सोम कपार सह, फहां सो दसव दुबार। 
जो वह पवरि उधार, सो वष्ट प्रिद्ध ँ्रपार ॥5 
इसी ब्ह्मरन्ध्र में ब्रहा का वास है । जो कोई खण्डो को क्रमश लाँघता हुमा 


3 जायसी अन्थावली--भखरश्वट, पुध्ठ ३०६ ॥ 
3 कबीर ग्रन्धावली, पृष्ठ १५८॥। 

3 जायसी ग्रथावत्ञी--भ्रखरावट, पृष्ठ ३१५। 
* वही, भखरावट, पृष्ठ ३१५०२१६ । 

5 आपसी ग्रन्यावती--भखरावट, पृष्ठ ३१६) 


हिन्दी-काध्य में सूफी-साहित्य श्४ड३ 


खर पर पहुँचता है वही अमृत का पान करता है--- 
जस सुमेंह पर अमृत मूरो | देखत नियर, चढ़त बडि दूरी ॥ 
साधि हिचचल जो तह जाई । झ्रमृत सूरि पाइ सो खाई ॥१ 
परन्तु ब्रद्मरन्थ तक पहुँचने का मार्ग बडा कठिन हैं | पहले वतला आये हे कि 
गी कुण्डलिनी नाम की सर्पाकार शवित को जागृत कर ऊध्बं-प्रसरण कराता है| जो 
पुम्ता नाडी के मध्य से पट्चको को पार करती हुई जाती है । इसकी ऊर्ष्व स्थिति 
परम ज्योति का साक्षात्कार होता है । जायसी भी कहते हैं कि शरीघ्त, तरीकत, 
शीकत भौर मारिफत नाम की चार सीढियो से खण्डों पर चढा जाता हूँ । इसमें इडा, 
गिला और सुपुम्ना नाडी रूप निवेणी का बडा महात्म्य है-- 
सात खड झौ” चारि निसेनी । श्रमम चढ़ाव, पथ तिरबेनी ॥) 
चार निसेनी से हृठयोग के भ्रप्टागो में प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि 
'ने जा सकते है । श्रप्टागो में शरीर सयम के लिए प्राणायाम का वडा महत्त्व है। 
यसी ने 'पौन बाँध सो जोगी जती'१ कहकर प्राणायाम के साधक को ही योगी कहा 
। इस प्राणायाम में इडा और पिंगला नाडियो का प्रधान कार्य है। ये ही श्वसोच्छूवास 
र साधना द्वारा विजय दिलाती हूँ | इवास-सयमन के परचात्‌ सुपुम्ता नाडी के मार्ग 
| शक्ति उष्वें-गमन करती है । इसी में योगी के योग की सफलता है । 
जय साधक की चेतना शक्ति ब्रह्मसन्थ में पहुंचती है तो उसे भ्रनाहत नांद 
नाई पड़ता हैं । जायसी ने सिहलगढ को शिवलोक बतलाते हुए 'नव पौरी पर दशम 
(प्रारा । तेहि पर बाज राज घरियार।'* द्वारा दशम द्वार पर वजते हुए राज घडियाल 
3 ब्रह्मरम्धर में श्रनाहत शब्द को ही व्यजना की है । नूर मुहम्मद ने भी अनहद नाद का 
इस्छेख बरते हुए सिद्ध पुरुष को ही उसके श्रवण योग्य बतलाया है-- 
नाद श्रनाहद भ्रहूद, सुने श्रनाहद कोन | 
सिद्ध हो श्रपन गन, सुने झ्नाहद तोन ॥५ 
इस उपर्युवतर विवेचन से यह प्रमाणित हो जाता है कि सिद्ध और नायपथी 
पागिया हारा गृहात हृठयोग को परम्परा को किस सीमा तक इन सूफी सन्‍्तों ने 
पपताया । परन्तु यह ध्यान देने योग्य वात है कि इन सत्तो ने हठयोग को राजयोग 
को सिद्धि का साधन ही माना है । 
१ जायसी ग्रन्थावली--भखरावट पृष्ठ ३१५॥ 
3 यही, प्रखराबठ, पृष्ठ ऐे२० ) 
$ यही, पद्मावत, पृष्ठ ७२ | 
* जायसी ग्रस्थायली--सद्मावत, पृष्ठ १६॥ 
& इुद्धावती, पष्ठ १२१॥ 


शैडडट सुफीमत श्रौर हिन्दी-साहिस्प 


इन सूफियों ने ईश्वर, जोव शव जगत्‌ थी व्यास्या वरते हुए जीव को ईव्वरीय 
अ्रग तथा जयन्‌ को ईइवरीम प्रदर्शन माना है। सृष्टि की उत्पत्ति मे विपय में विभिल 
मतावुसार अनेक प्रवाद हूँ परन्तु झहोने घूत्य से ही इसवी उत्पत्ति मातों है। बौद्धों 
के ने बुद्ध प्रयोजन घाछे शम्यवाद से इनबा शूल्यवाद भिन्‍ने है। इलरे मतादुगार 
घून्य से तात्पयं ब्रह्म ही है / जायसी ने “ुन्महि ते उपने सब कोई | पुवि विलाई 
सब सुन्महिं होई'१ कहकर शून्य से ही सयकी उपलि भौर उसी में सव का लय माना 
है । स्‍्रागें इसी घूल्य मो ब्रद्म वह्ते हुए जीज को उसया भ्रश् खतलाते हें-- 
ज्ञा जानहु शिउ यतप्तै सो तहेंदां। रहे फ्वंत हिय सप्ुट जहुवा॥। 
दोपक' जस घरत हि पारे। सम घर उजियर तेहि उनजियारे ॥ 
तेहि मट धस समानेठ श्राई । सुस्त सहन मिलि आने जाई ॥१ 
भर्यात्‌ सुपुम्ता लाडी पर हृदय कमल में जीव का वास है। हृदयालय में वह 
दीपव की भाँति जगमगाता'है, जिससे समस्त शर्दीरन्सदन प्रकाशित होगा रहता हैं ! 
उसमें ब्रह्म का ही भक्त समाया हुमप्ना है भ्रत नियुंण ब्रह्म ही झज्यवत रूप से झाता- 
जाता है । यहाँ पर हृदय में जीव बे वास से ताले कसी निश्चित स्थान में जीव की 
सत्ता से नहीं है वरन्‌ शरीर-पत्र में इसके प्राघान्य वी अप्रेला से हो ऐसा कहा गया है । 
इससे स्पष्ट हैं. कि जीव ब्रह्म से भिन्‍न सत्ता नही रखता प्रत्युत्‌ ब्रह्म ही ध्द रूप से 
शरौर में रहा हुमा है शोर उसी का कायावद्ध भ्रश जीव के नाम से पुकारा जाता है। 
जीवो की झनेकरूपता शौर वहुसस्यता नामरूपोपाधि भेद से ही है। शाह वरततुल्लारँ 
ने ज्ञानी लोगो यो सम्बोधन बरते हुए कहा है कि 'हम श्रोर ईइवर एक ही है, गया 
बीज श्ौर वृक्ष, तन्‍्तु और वस्त्र एव उदधि झौर तरग भिन्न-भिन्न प्रतोत होते हुए भी 
बस्तुत एक ही हैं दो नहीं । 
अद्वैव में श्रह्म की ही केवन एक सत्ता का प्रतिपादन है | परन्तु विदव की 
व्यास्या के लिए माया वा विधान भी बडा भह॒त्त्त रखता है । यहाँ तक कि “मायीं 
सृजते विश्वमेतत"* कहकणए उस सच्चिदानन्द स्वरुप ब्रह्म को मायावी कहा गया है! 
यह इस विश्व प्रपच का माया से ही सृजन कर माया से ही स्वय भ्न्य-सा होकर स्थित 
रहता है । प्रकृति ही माया हैं जो विश्लेप्त तथा आवरण-गक्ति से एक को अनेद रुप 


7? जायसी ग्रन्यावतो--अखरावठ, पृष्ठ ३२४ । 

3 वहीं, प्रखरावट, पृष्ठ ३२५ | 

3 शाह बखतुल्लाज कोंट्रीब्यूशन टू हिन्दी लिट्रेचर (भाग १), प्रेमप्रकश्श, दो? 
११८०१ ६॥ * 

$ दवेताश्वतरोपनिषद्‌, ४, ६ । 


हिन्दी-काव्य में सुफो-सिद्धान्त १४५ 


करके दिखाती है । दृश्य जगत्‌ ब्रह्म से अविच्छिन्त कोई सत्ता नही रखता बरन्‌ झगिनि 
में से निकछे हुए स्फुल्लियो वी भाँति वही है। इसलिए यह सव उसी का रूप है । 

इन सूफियो ने इस अद्वेंत को अपनाया तो सही परन्तु माया को महत्त्व न 
दिया ।* जायसी ने 'माया अलाउद्दी सुलतानू' कहकर स्पप्द माया का उल्लेख किया 
है । नागमती को भी दुनिया-धन्धा ही बतलाया है, जो माया का ही प्रतिरूप है । इसी 
प्रकार भ्रन्‍्य प्रेममार्गी साधको ने भी नायिका की सपत्नियो एवं मासूको द्वारा भाया 
का झाभास दिया है। परन्‍्तु जिस अर्थ में अद्ैत्त में माया का प्रयोग हुम्ना है उप्त अर्थ में 
उन्होंने नही किया है । कबीर इस विषय में झवश्य इनसे भिन्न है। उन्होने माया का 
प्रतिपादन भ्रद्गैत्त मतानुसार ही किया हैँ परन्तु माया को भी “ग्राप ब्रह्म जीव माया! 

बहकर ब्रह्म का ही प्रतिरूप बतलाया है ।* प्रेममार्गी सूफियों ने माया का श्रयं प्रम 

अथवा मिथ्यात्व न छेकर जगत्‌-प्रपच ही लिया है, ऐसा प्रेमकथाझ्रो से प्रतीत होता है। 
प्रखरावट में भी जायसी ने लिखा है-- 

माया जरि पझ्स भाषुहि खोई। रहे न पाप, मेलि गई धोई॥ 

गों दूसर भा सुन्तहि सुस्तू। कह कर पाए, कहा कर पुस्तू ॥7 

प्र्थात्‌ माया के नप्द होने पर अपने आपको ऐसे खो दे जिससे पाप पुण्य ने 
रहे, मल्रिनता नप्ट हो जाय। उसमान ने भी माया पवन के भकोरे से हृदय-भवन में 
दोप्त ज्ञान-दीप का निर्वापण लिखा है-- 

हिरदे भवन घरी दुइ जारा। दोपक ग्यान कीन्ह उजियारा। 
४१४ पुनि जो मायापोन भझकोरा।बुका दोप सिद ग्रयोंश्रजोरा॥ऐं 

नूर मुहम्मद ने भी अनुराग बाँसुरी में लिखा हैं कि वेरामी नाना स्थानों में 
भ्रमण करता, है और ईश्वरीय सृष्टि से वहुविध ज्ञान का उपार्जेन करता है तथापि 
मन माया से परिपूर्ण ही रहता हैँ और आश्रय-स्थान के लिए लालायित रहता है-- 

तबहु था मन साया-भरा। ठाव लागि श्रनुरागी परा ॥५ 

इस प्रकार हम देखते हे कि इन सूफियो ने माया का श्र जगतृ-प्रपच ही 
लिया है जो सन को लुभाकर झात्मा को अपने मूलखस्रोत से पृथक्‌ रूप देने में सहायक 
होता है। इससे इन्होंने मायाचाद को इसी रुप में अपनाया है कि हृश्य जगत्‌ ब्रह्म का. 





जायसी ग्रस्थावली--पद्मावत्त, पृष्ठ ३०१॥ 
कबीर वचनावली, पृष्ठ २०३ ॥ 

जायसी पग्रन्यावली-- श्रख॒रावट पृष्ठ हेशेड। 
चित्रावल्ो, पृष्ठ २० । 

अनुराग बॉँसुरी, पृष्ठ २३ । 


रे पर ध लत 


दंड सूफीमत झोर हिन्दी साहित्य 


प्रदर्शन भयया श्रभिन्‍्यतित है । यह उसी से उत्पन हुता है शत सत्ता में हाता हुमा भी 
उसी का प्रतिरूप है ) यह नहवर है, ब्रह्म में ही इसरा जम है परन्तु श्रम या भिध्या 
रूप मही है। जहाँ मी इन्होंने समार मे लिए अम रप लिया है, बहाँ यही ताल है 
कि प्रध्यात्म की दृष्टि से वह सत्य नही है। चित शोर अचितु दोनों ही प्रह्म वे रुप है 
भरत हृइ्म-जगत्‌ ब्रह्म का ही रुप होने वे तारण निराधार नहीं वहलाया जा सकता 
नाम भौर रूप नश्वर है, किन्तु इतका आधार परम सत्ता है जा बूटस्य है। इसीतिएं 
भुप्री लोबिव प्रेम को प्रध्यात्म प्रेम का सापन मानत है । नाम ग्रौर रूप विरस्करणीय 
नहीं किन्तु उपयोगी पदार्थ हैँ, जितरी सहायता से झात्म-सत्ता का बोध प्राप्त हाता है। 
लोक प्रेम के साहदय सो झात्मरति वी अभिन्यत्रित होती है और जब साधक अध्यात्म- + 
प्रैम में सस्लान हो जाता है तब उपसय था तिगरण होवर उपमान का साक्षाल्ार होता 
है तथा भ्रार्मरत्ति प्राप्त होती है।इम रवि पा अ्रधिष्ठान स्वय प्रात्मा है, जो प्रदतः 
ब्रादियों अथवा सूफियों का एवं परम रहस्य है | शैतान वी वचना से ही ईश्वर रो 
पृथक वरके माया को इन्होने दौतान रूप बताया है । 

ईश्वरीय श्र्नत्प जीवात्मा सार प्रपच में पंसता है झौर श्पने वो ग्राय 
ईदवर से भिन्‍त समभता है परन्तु उद्यम को भूल नहीं पाता । सदैव उसे अपने पूर्द 
अनन्त सौन्दर्य श्रौर भ्रवन्त ऐंश्वय वी स्मृति आती रहती है जिससे ईश्वरीय जमा 
(सौन्दर्य भोर माधुर्य पक्ष) तया जलाल (प्रताप झौर ऐश्वर्य पक्ष) को खोडर पछ्धताता 
रहता है-- 
छोडि जमाल जलार्लाहू रोया। कौन ठाँव तें देउ विछोदा ॥१ 
यह पछतावा ही उसमें प्रेम की पीर जगा द॑ता है और स्देव उसके विरह्‌ में 

तडपने वा कारण होता है । जीव ईश्वर का ही अश है भ्रत ईइवर भी उससे एकरूपता 
प्राप्त करने बे लिए विकल रहता है। यूफियो में भ्रद्नेत्त से यह एक बडी विशेषता है, 
ईश्वर को जहाँ निराकार माना गया है वहूँ उसे झनन्त सौन्दयय श्रौर प्रेमरूप भी माता 
गया है। उसने स्वय अपने सौदे पर मुस्ध होवर राष्टि का सृजन क्या है । इस 
प्रकार अपने सोन्दर्य का श्रम ही सूप्टि का कारण हुआ है। प्रथम मुद्म्मद झयवा 
आदर्श पुरुणा का सकह्प जिया और उस सकत्प पुरुष के प्रीत्यर्थ सृप्टि का निर्माण 

| किया। अल्लाह में मनृप्य वे निमित्त यह मघुर भाव की प्रतीति भारतवर्ष को सगुण 
भविव की परम्परा स बहुत-कुछ मिलती-जुलती है । भारतीय पद्धति में मी नारायण 
नर के लिए चिल्तन करता है भौर मर-नारायण कया यह जोडा भवित मार्ग में सदेद से 
प्रसिद्ध हैं । 


२ जायसी ग्रयावली--अखराबट, पृष्ठ रेण्द । 


हिन्दी-काब्य में सुफो-साहित्य श्ड७ 


सभी प्रेमास्यानक यधव्यों में साधवा वे साथ हमें साध्य भी विरह-विपल दीख 
पडता है । इसोलिए इन्हाने ईश्वर को प्रेम ही नाम दे दिया है। शाह बरवतुल्ला ने 
लिखा है कि वही प्रियतम है, वही प्रेमी है भौर वही प्रेम है--- 
कहीं साशूरू फर छाता फहों श्राशिक सिता भाना। 
पहीं खुद हृइक ठहराना सुनो सोगों सुस्ता बातो ॥* 
इन सूफियों ने निराबार ईश्वर को साकार रूप दिये बिना हो उसमें जो भाषुय॑ 
रस वी अभिव्यजना वी वह स्तुत्य हैं, क्योकि भारतीय भवित मार्ग में निरावार ईश्वर 
सावार होने से नही वच सका हैं। प्रसगव्त सूफ्यो ने अपने हिन्दी षाव्य में जहाँ भी 
इस्लामी प्रयाग एवं सान्यताओों वा उल्लेख किया है वहां हमें इस भ्रम मे ते पडना 
चाहिए कि इनका ये इसी रूप में भ्र्थ बरते हैं जिस रूप में शरीअत के मानने वाले ।॥ 
इस्लामी शरीझत के मानने वाले अपने धर्म-प्रत्यो का अर्थ अभिधामूलक करते है, किन्तु 
सूफियों वो झभिधामूलक भय झर्यात्‌ वाच्यार्थ मान्य यही । थे उनका व्यग्याथ प्रहण 
बरते हैं । इसलिए सामान्य शब्द होते हुए भी सूफियो के मतानुसार भ्रर्थ भेद की स्वीकृति 
कर लेना परमावश्यक है | इसीलिए हमने मुहम्मद साहब को झादश पुरुष वहा है | 
इस प्रकार इन्होने इस्लाम के ही एकेश्वरवाद के आधार पर एक ईश्वर वो 
माना परन्तु उसमें तत्कालीन भवित थाराप्रो से जव-कण छे छेकर श्रपनी प्रेम-सरिता को 
प्रवाहित किया । योगियों और सिद्धों के प्रभाव वे अ्रतिरिक्त इन पर ग्रद्वैत का प्रभाव 
था | परन्तु जिस रूप म इन्होने इसको ग्रहण किया उसका सूक्ष्म प्रतिपांदन कर दिया 
गया है । इनके अतिरिक्त इन्होने हठयोग बे साथ साथ तत्र और रसायन विद्या से इष्ट 
सिद्धिया वा भी उल्छेख क्या है जो साधक को प्राप्त होती रहती है ! जायसी ने 
भहादेवजी से रत्वसेन को सिद्धि गुटिका दिलवाई हैं ।१ उसमान ने भी सुमान को 
प्रश्यान के समय नेत्रो में लुकम्रजन और मुख में गुटिका का प्रयोग करते हुए लिखा 
है।३ नूरमृहम्मद भी अनुराग बाँसुटी मे सबमगला के वर्णनमात्र से ऋुँवर पर टोने 





२ शाह बरकतुल्लाज़ कौल्द्रोब्यूशन दू हिन्दी लिट्रेचर (प्रथम भाग), प्रेमप्रकाश, 
पृष्ठ १३३॥ 
३ जब सकर सिधि दोन्ह गुठेका। परी हल, जोगिह गढ़ छेंका ॥ 
“+जायसी ग्रन्धावली--पदुमावत, पृष्ठ ९४। 
* जेनन्ह मह तुल झजन दोन्हा। झो' मुख धालि गोटिका लोन्हा ॥ 
+“चित्रावक्षी, पृष्ठ ८६ । 


श्ष्द मुफोमत और हिन्दी साहिय 
या मन्य का-सा प्रभाय बसलाने हुए उनके महत्त्व को मानते हीं हैं ।* प्स्म्तु इससे बह 
नहीं सममना चाहिए हि इन साथक्रे ने उहँसायक का ध्रय माना हूँ । दव इनके 
चमत़ारों में विश्वाम तो रखते ही हैं परन्तु इन्हें साधना के गौण परिणाम ही रातव 
हैं । मुख्य लक्ष्य शरीर ध्रिद्धि तो ईश्वर रूप इप्ट दी प्राप्ति ही हूँ । 

उपरपुक्त विवेचन से हमें इनके विचार-समन्वय का पता चल गया हूँ। भव 
ब्रागे ईयर, जीय एय जगत के स्वरुप को दतलाकर इन सूक्तियों वी साधना प९ 
प्रकाम ढाता जागया । 





3 सानहूँ पद कावदः टोना ना खाउर वह कुबर सलोदा ॥ 
मलु नरसिही सत्र जगावा ॥ पढा कुंबर पर; चेल मुलाबा ड 
-अनुराग बाँसुरी, पृष्ठ १४ 


ननम पर्त 
हिन्दी तफी काव्य में निराफार देव की उपासना 


इस्लाम में एकेशयरवाद की मान्यता है और सूफीमत में भ्रद्देताद थी । 
एकेश्वरवाद से तात्पर्य एव ईश्वर वी सर्वोपरि सत्ता या मानता है । वह विश्व वा 
विश्वात्मा है, परम देव है, भौर जीव, प्रद्गति वा विधाता, पालयिता एवं सहारकवर्त्ता 
भी वही है। वह सबसे पृथ+ भी सबता जनक है । उसवी इच्छा ही जगत्‌ का मूल 
कारण है। अतेक देव उसकी इच्छा पर विश्व वा सचालन वरते और प्रविराम झाज्ञा- 
पालन में लीन रहते है । प्रलयोपरान्त निर्णय के दिन का स्वामी भी वही है । विश्यो- 
सत्ति की इच्छा में मुहम्मद साहब का विशेष प्राघान्य है । निर्णय वे' दिन भी उन्हें ही 
मध्यरुय का पार्य करना पडता हैं । 
इस प्रकार हम देखते है कि एकेश्वर्वाद हृश्य-जगत बी सत्ता को पूर्णत 
मानता हुआ झदृश्य जगत्‌ की सत्ता को भी मानता है । यह सत्ता मायाजय नहीं वरनु 
वास्तविक हैं । सब कुछ ईश्वर ने ही उत्पन्न किया है परन्तु ईश्वर से पृथक्‌ है। 
भ्राकाश-मैत्य एव प्रकाश से अन्यकार में भ्राने पर नेत्रों के समक्ष तैरते हुए-से तिलमिलों 
को भाँति यह भ्रम नही है । जीवो वा उद्गम भी ईश्वर ही है परन्तु पुन वे भिन्‍न 
रूप ही हूँ। विश्व-सचालन में हाथ वेंठानें वाले फरिइते (देव) भी ईश्वरीय सृष्टि होते 
हुए भी पृषक्‌ सत्ता रखते हे । कहने का तात्पर्य यह है कि इसम ईश्वर, जीव, एवं 
जगत्‌ की पृथक्‌ -पृथव्‌ सत्ता को माना ही गया है । परन्तु भ्रद्वेतवाद में ऐसा नही है । 
हम भरत को अ्मवाद कह सकते हे । इसके अनुसार एक ब्रह्म की ही वास्तविक सत्ता 
है। शेप घराचर जगत्‌ मायावश उसी से उत्पन्न हुआ हैं प्लौर उसी मे विलीन हो जाता 
है। श्रत ब्रह्म से उसका अभेद है। जिस प्रकार अग्नि भौर स्फुल्लिग तथा जल श्रौर 
जल बिन्दु में कोई अ्रन्तर नहीं है उसी श्रकार ब्रह्म से निमृत सृष्टि और मूल स्रोत में 
कोई अन्तर नही । यही कारण है कि नामरूपात्मक दृश्य जगत्‌ की व्यार्या के निमित्त 
इसमें 'प्रतिविम्बवाद', 'विवर्त्तवाद' आदि बादो तथा 'क्नक कुण्डल न्याय” झ्ादि न्‍्यायो 
का समावेश किया गया हैं। ब्रह्म विम्ब हैं ओर जगत्‌ उसका प्रतिविम्ब, अत यह विवर्त्त 
अथवा विकार है। वास्तव में यह सब एक सुवर्ण से निभित कुण्डल, ककंण एवं काची 
भ्रभृत्ति आभूषणों के समान है । जिस प्रकार स्वर्ण से झ्रभूषणा को नाम-हुप के 
अतिरिक्त कोई पृथक सत्ता नही उसी श्रकार ब्रह्म से भिन्न इसकी भी कोई सत्ता नही । 
चाम-रूप भी उपाधि मात्र हैं 
मूकी साथक्रो ने उपासवार्थ निराकार ब्रह्म को ही अपनाया है परन्तु उनकी 
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उपासना अ्ेम-अबान है । इसकी अमिन्यवित के लिए उन्हे साकार का आशय लेना पद 
हैं। किन्तु साक्यर केर्वत वाचारम्भप है । तत्वत उपास्य देव तिराकार हैं ) बही 
मूपीमत की भारतोय भक्ति मार्ग दे विद्येपता है। 
झव हम हिन्दी कास्य के आधार पर सुफ़्यिं द्वाटा प्रतिषादित ईश्वर के स्वरूप 
की विवेचना कर6ठे हैं । 
इंसबर एक है | उसके समान दूसरा नहीं है श्रत वह अद्वितीय है । उठता कोई 
स्पान नही है भ्रौर न कोई स्थान उससे रिक्त हैं । वह रूप-रेख से हीन तथा निर्मल हैं । 
हैं नॉहि कोइ ताकर रूपा | ना भ्रोहि सन कोइ ध्राहि भदूपा ॥| 
ना श्ोहि ठाउ, न भोहि बिन ठाऊ) रूप रेख बिन तिरमल माऊता 
वह सृष्टि दा कर्त्ता हैँ और इस विषय में झरेला ही हैं । वह हमारी प्रकट 
और गुप्त सभी बातों को जानता हूँ श्रत उर्वन्न हैं। उठी ने द्यवापृब्दी तया यूर्य-चद्र 
का ख्जन किया हूँ । उसे समान दूसरा नहीं है--- 
प्रहद भरेल सो सिरजनहारा। जावत परग् गुपुत हमारा॥ 
यॉन्ह गगन रवि ससि सहि मेरा ॥ कोउ नाहों जोरों तेहि केरावा 
उस ईश्वर ने सर्वप्रथम मुर्म्मद रूप ज्योति का प्रकाश दिया और उस्रो के 
प्रीत्यय संसार का निर्माण किया। पृथ्वी, जल, वायु और प्ग्नि वी सृष्दि उस्ती ने की 
हैं तथा दृष्यमान विविध चित्र उसी ने दनाए हैं । मत्यें, ऊच्चें भौर भ्रघोतोग सपा 
झममें नाता हीढो की उत्पत्ति बा उद्यम बहीं है । सूर्य, चन्ठ भौर तारे उसी मी सृष्टि 
है । प्रत' ग्रहारात्र का कर्ता वही है । ठाप, इीठ और छाप्रा उसी की इच्छा वें फल 
हैं तमा चमकती हुई विद्यु लता से युवत मेघमाला भी उसी की सोला का फल है । सप्त- 
भूमिया से युबठ कह्म॒म्ड तथा चोदद्ा नुवनों की उत्पत्ति उस्ची से हुई है--- 
कोन्हेसि प्रथम ज्योति, परकास्‌ | वी हेसि तेहे पिरोत कलाम ॥ 
कोन्ट्रेंसि ग्रणिनि, पदन, जत्त, खेहा ६ कीम्हेसि बहुते रण बरेहा ॥ 
कोन्टरेसि धघरतों, सरग, प्रताट । कीन्हेस्ति बरम यरन प्रोताढ ॥ 
दरेस्टेछि दिन, दिमघर, ससि, राती ३ वोन्हेसि मक्तत तराइम पाती ॥ 
कौन्‍्टेसि धूप, सोठ प्रोर छाहा । वीडेसि मेष, दोब तेहि मांहा ॥ 
कौोन्ट्रेंसि सप्त भही बरम्हडा ॥शौहेसि भुझत उोदहों हा ॥* 
इन सब मो उपने इच्छामात्र स किया । उसको इच्छा में बाधा डालन वाठा 
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गेई नहीं प्रतः वह जो चाहता है वही करता है । भौतिक शरीर में प्राण डालने वाला 
भी चही है-- हु 
जो चाहा सो फीन्हेप्ति, फरे जो चाह फीन्‍्ह। 
घरजनहार न कोई, सर्द घाहि जिठ दोन्ह ॥१ 
नूरमुहम्मद ने "है जेहि नाद जगत यह करो”* से परोक्षतः यह कह्दा है कि ईइवर 
ने सृष्टि को उत्पत्ति खुन! घब्द से की । परन्तु इस से यह नहीं समझता चाहिए कि 
अर साकार है। नूरमुहम्मद ने प्रयने को पक्का मुहम्मदी लिछ्षा है श्रतः उन्होंने इस 
सिद्धान्त को कुरान से ही ग्रहण किया, परन्तु इस से तात्पय भव्यवत शब्द से ही है । 
उसप्रान ते भी इच्छामात्र को ही सर्वोपरि कहा है ।-- 
सो सब कीन्ह जो चाहा, कोन्ह चहे सो होप ॥* 
इस सम्पूर्ण ससार के सृजन में उसे क्षण भी नहीं लगा। सत्र को पल् मात्र में 
ही बना डाला । बिना स्तम्भ और टेको के ही इस भ्राकाश् को तान दिया-- 
तिमिल्त॑ न छागत करत भ्रोहि, सबे कौन्ह पल एक | 
» गगन झंतरिण रासा, बाज सभ बिनु टेक हा 
कबीर ने भी ईश्वर को एक निर्जीव तरुवर कहा है जिस में हश्य-जगत्‌ के 
नाना पदार्थ प्रकट हुए अनन्त फ्लो के समान है-- 
भोमि बिना झण् बीज बिन, तदुथर एक भाई। 
अनग्त फल प्रकासिया, गुरु दोया बताई ॥५ 
* वह सम्पूर्ण विश्व वा त्ञप्टा है परन्तु स्वय अजन्मा है। भाँति-भाँति के रूपो 
को बनाया है परन्तु स्वयं श्रवर्ण और अरूप हैं-- 
सो करता जेहि फाहु न फोन्ह ॥* 
24 ८ 
फीन्हेंसि रूप बरन जह ताई । श्रापु अबरन भ्ररूप युसांई ० 
जायसी ने भी लिखा है कि वह ईश्वर सृष्टि का कर्ता होता हुआ भी अल्क्ष्य, 
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भरूप और अवर्ण है । यह प्रकट भी है ओर गुप्त भी परन्तु सर्वेव्यापी है। उसे 
उन्मार्गी नहीं जान सकता । न उसके पित्ता हैं न माता और न बोई पुत्र । उसका सगा- 
सम्बन्धी भी कोई नही हैं । उसे किसी ने नहीं बनाया है। वह सृष्टि से पूर्व भी था 
और झव भी है। सृष्टि के उपरान्त भी वह रहेगा | अत चह झनादि झौर प्नन्ध है--- 
भ्रलख भ्ररुप भ्रवरन सो कर्ता । 
परगट गुपुत्त सो सरव वियापी । घरमी चीन्हू, मे चीन्‍्हें पापी ॥ 
सा गोहि परत न पिता न माता। ना भ्रोहि कुटुद भ कोई सेंग नाता ॥ 
थे सब कीरह जहां लगि कोई ३ वह नहिं कीन्ह काहु कर द्ोई ॥ 
हुत पहिले धरम भव हूँ सोई । पुनिसो रहे रह नहिं फोई ॥१ 
नूर मुहम्मद से भी उस कर्त्ता को एक चतलाकर कहा कि उसे विसी ने उत्तन्‍्त 
नही किया और न कोई उसके समान है-- 
पिन हार एक हैं, काहू जना में सोइ॥ 
आप ने काहू सों जना, बह समाच नि कोइ ॥7 
सम्पूर्ण विश्व का बह ख्रष्टा है परन्तु क्सी विशेष स्थान पर'झामीत नही है । 
समी में समान रूप स व्याप्त है-- 
झगिनि पवन रज पानि के, भाति-भाति व्योहार। 
झ्राप रहा सब माहि प्रिति, को निगराब पार ॥२ 
बह सबके भीतर भी हैं भौर बाहर भी 4 सय कुछ वही है, दूसरा भौर कोई 
कुछ भही है | यथा समुद्र में लहरें उठती हे परन्तु वे उस से मिन्‍न नहीं है उसी प्रकार 
यह जगत्‌ भी उसी से उत्बन्न हुप्रा है ग्रता मिन्‍न नहीं-- 
सब यहि भीतर बह सब मांहि । सब भापु दूसर कोउ नाहीं ॥ 
सर झयत नाम जित पावा। जैसे लहरों उदधि कहावा॥ 
ज्ञान गैत जो देखें कोई ॥ बारिध बिता श्रान नहीं होई ॥९ 
शाह वरकनुल्ला इस भ्भिन्‍ता को द्यातित करन के लिए ईदवर को विभु 
चतलाते हुए कहत है वि वह हम सब में इस ब्रक्ार व्याप्त हो राष्म है जिस प्रगार 
बच्चर में तन्तु-- 
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इल्लललाह विकुल्लशों,. ऐसे भयो.. मुहीत । 
रई तार ज्यों चीर में, त्यो जग में जप भौत ॥* 
पदीर ने इसी वात॑ को इस प्रवार कहा है कि ईश्वर विश्व में पैर विश्व 
ईश्वर में रमा हुमा है। भतः वह घट-घटवासी है-- 
सालिक सल्रक सलक में पालिक, सब घट रहो समाई ।१ 
उन्होने ईश्वर को कवीर ही वतलाकर लिखा है कि 'हम' सव में है और 'सब' 
हम में है । इस से भिन्‍न दूसरा कुद नहीं। तीनो लोको में हमारा ही प्रसार है । 
जेन्म-सरण हमारा ही सेल है । पद्दर्शनो में हमारा ही स्वरूप वर्णित है। हमारे न 
हैप है झौर न रेख । हमी स्वय भ्रपने सापको देखते हैं--- 
हम सब माहि सकल हम मांही । हम थे भर दूसरा नाहों ॥ 
तोनि लोक में हमारा पसारा ॥ भावाग्सन सब खेल हसारा ॥ 
सट दरसन फहियत हम भेसा ॥ हमहीं भतीत रुप नहीं रेपा ॥ 
हमहीं झाप फबौर फहावा। हमहों श्रपर्ना श्राप लजावा॥र 
इस प्रकार ईश्वर की विभुता बतलाकर भ्रद्गैत्त का प्रतिषादन किया गया है। 
जायसी ने भी लिखा है कि मेने जाता ऊि सुम मेरे में व्याप्त हो और जव में ध्यान- 
फिंक देखता हैं तो ज्ञात होता है. कि तुम सर्वत्र विद्यमान हो-- 
“में जानेउं तुम मोही मांहा ६ देखों ताकि तो हो सब पाहां ॥* 
दादू का कथन है कि वह ईइवर सद में इस प्रकार व्याप्त है जिस प्रकार छिलो 
पुप्पोी में सुगन्ध शोर दूध में मकखन--- 
जीयें तेल तिलन्नि में, जोयें गेंधि फुलन्नि! 
जोयें माखण पोर में, ईयें रव रहन्ति ॥+ 
ऐसा होने से बह सभी पदार्थों में रमा हुआ है परन्तु इस से यह नहीं समझना 
चाहिए कि बहू पदार्थों से भिन्‍त एक झजित है । वह सब में व्याप्त हुआ भी सब का 
“उपादान कारण है । यारी ने कहा है कि सुवर्ण से यदि कोई ्राभूषण बनाया जाय तो 
देह अपने भूल से भिन्‍न नही हो जाता है वरन्‌ उन दोनो में एकरूपता ही है। स्वर्ण 





शाह बरकतुतलाज़ कोट्रीव्यूशन टू हिन्दो लिट्रेचर (प्रथम भाग), प्रेमप्रकाश, पृ० ६ । 
कबोर ग्रन्थावली, पृ० १०४॥ 

कबीर ग्रन्थावली, पू० २००-२०१। 

जायसी ग्रस्धावली--पदमावत, पृ० ३७ । 

सन्तवानी संग्रह (पहला भाग), पृ० 5५३१ 
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के मध्य भूपण ओर भूषण मे सब्य रवण है बहने बाय तात्यय यह है कि मामस्पौ- 
प्राधि रूप ही मेंद है, वास्‍्तविव काई भेद नहीं--- हि 
गहने हें गढ़ेंहें पहों सोनो भी जातु है। 
की सोनो बीच गहनो भ्ौर गहनो बोच सोतों है ॥" ४ 
मुत्ठशाह ले भी यही लिखा है कि सुनार से आप गहने गरढ़वाइये परन्तु इन में 
प्राइति क॑ भतिरिकतत मूलव कोई भेद नहीं । इसी प्रकार सम्पूण सक्षार में दृश्यमात 
पदायों में वंह्दी व्याप्त है, उसी वे ये सब प्रदर्शित वाह्य रुप हैं । ध्यानपुर्वत' देखा जाम 
तो एक झूय मे अततिरित अन्य बोर्ट रूप हृष्टियोचर नही हांता-- 
बुलला चल्ल सुन्यार दे, जित्ये गहना घड़िये लाख | 
हक सूरत झ्रापो श्रापनो, तू इको रूप ये प्रा ॥१ 
उसकी व्याप्तता झन्त और बाह्य दोनो रूप स है । केवल यह नही कि परदार्षों 
के प्रध्य तो है पर बाह्म|काश में नहीं । वह सर्वश्र भ्लक्ष्य रूप में अविष्छिस्नता से रहा 
हुआ है । बाल था धाताश स्थान भी ऐसा नहीं जहाँ पर वह नही है । जिस प्रवार 
जल में घट भौर घंट में जल हू तो उसके बाहर भीतर जल हो जल होता है। परल्तु 
जब घट का विनाश हो जाता है तो जल, जल में ही समा जाता है। इस से यहू नहीं 
समभना चाहिए कि घट के मोतर भोर वाहर रहे हुए जल में भिन्‍्त्रत्ा थी आर घट 
ध्वस्त्त होने पर उन जलों में एकरुपता हुई । वास्तव में उन में कोई भेंद न था, केवल 
झाधार दि 827 जो उपाधि रूप है-- 
जल में छुम कुम में जन है, वाहरि भोतरि थानों ॥ 
फूटा कुभ जल जलहि समासा, यह त्तत कथौ गियानी ॥* 
ईश्वर वी विमुता से यह नही समभता चाहिए कि वहू कोई साकार शवित 
है जो सर्वत्न एक्खूप से तनी हुई है । ब॒ुत्ला साहिब का कथन हूँ कि वह सच वा 
आधार होता हुआ भी स्वय तिराघार है । उत्तका स्वर्प अनत्त है भरत वचवातीत 
है। परतु सभी के .विदु प्रदेश में वह विर्जित है भ्रत वही गवेपणीय है--- 
.#वू विराधार भ्रधार उज्जल, विन्दु सकल विराजई 
अनन्त रूप सरूष तेरों, सौ थी वरनि न जावईवाई 
इस से प्रतीत होता है वह निराकार है ॥ यही कारण है कि उसके स्वरूप वा 





साववानी संग्रह (पहला माग), पृ० १४७ + 
सन्ववानी सग्रह (पहला भाग), पृ० १५२।॥ 
झबीर ग्रन्यावली, पू० १०३॥ 

सतवानी सम्रह (पहला भाग), पू० १७३ ।॥ 
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हिल्दी सूफी काव्य में तिराकार देव की उपासना श्श्र 


बित्तन भवेको मे किया है पर कोई नही कर पाया है--- 
“सर्व चितेरे चित्र के हारे। श्रोहिक रूप कोह लिखें न पारे ॥* 
... असके जीव नही है फिर भी जोता है, हाथ न होते हुए भी रचना करता है, 
जह्न विना भी सव कुछ बोलता है और शरीर के अभाव में भी सर्वेत्र विद्यमान है। 
उस होने से इच्धियों से हीत है तथापि सुतता श्रौर देखता है। हंदय के श्रभाव में 
भी सब बुछ गुनता है । प्राइचर्य तो यह है कि सर्वत्र सत्तावान्‌ होता हुआ भी ने तो 
+ से समिति है और न विधटित । एकरूप से सर्वत्र भ्रविरल व्याप रहा है। 
+ भ्न्तदू'थिद खुली हुई है वे उसे देख पाते हे परन्तु जो ज्ञानशून्य हैं उनके लिए 
भ्रत्यन्त क्र 32% 
जीई नाहि, पै जिये गुसाई। कर नाहों, पे करें सबाई॥ 
जीभ नाहिं, पै सब किंछ बोला । तन नाहीं, सब बाहर डोला॥। 
सबन माह, पे संत किछु धुना | हिया नाहि, पै सब किछ गुना॥ 
मपन नर्तहू पे सद किछु देखा। कोन भाँति ग्रस जाई 008 || 
ना बहू मिला नबहरा, ऐस रहा भरपूरि। पक 
मा दीठिवत कहें नोपरे, श्रघ मूस्सहि दूरि ॥* 
ऐसा न्रिकार ईइ्वर ही.सब में. रम रहा है। ऐसा तमिक भी स्थान नही जहाँ ___ 
< नही । उसी ने सम्पूर्ण विदय का सृजन किया है परन्तु उसे कोई जान नहीं सका है-- 
>सोई करहा रसि रहा, रोम रोम सब मांहि। 
तिन सब कीन्ह सिरिष्ट यह, ग्राहक फोन्ही माहि हरे 
विद्व का स्रप्टा भर व्यापक शवित होते हुए भी ईश्वर हृश्यमान्‌ जगतू से 
नही है। यह सम्पूर्ण जगत्‌ उसो का प्रदर्शन है । उस से भिन्‍त झोर कुछ नहीं है-+ 
परम भुपुत विधाता सोई॥ दूसर भौर जगत नहि कोई ॥४ 
».. जायसी ने भी लिखा है कि इस ससार सागर में बही एक जन है भौर नाना 
4 में बही प्रकट हुआ है । प्राणियों में जीव उसी वा श्रद्म है । तानाविध पदार्थों 
७० त्रीडा कर रहा है-- 
रहा जो एक जल ग्रुपुत समुदा । बरसा सहतस झठारह बुद्ा । 
सोई अदठ्त घंटे घट मेला ॥ झआ सोइ बरन होइ खेला ४५ 
3 जायती बन्पावली--पदमावत, पु० २०६३ 
* जाययी ग्न्वावली--पदमावत, पृ० ३ । 
* चित्रावसी, पृ० २। 
हे बही, पृ०२१ 
जायमसी ग्रस्वावली---प्रसरावट, पु० ३०५ 


१५९ सुफ़ीमत झोर हिन्दी-साहि'य 


ससार में वाहर-भीतर सर्वत्र वही एक है, कोई दूसरा नहीं। भला एवं म्यात 
में दो तलबारें आ सकती है ? क्दापि नहों-- , 
«५ *+एक जे दूसर नाहि ग्राहर भीतर शूकि ले) 
2 खोठा दुई न समाहि, मुहम्मद एक मियान महें ॥ 
/ईसलिए 'मे” श्र तू' में कोई मेंद नहीं है। “मे भी 'तृ' है और तू भी 
"मे! है । जब सारा विश्व उमरी का प्रदर्शन है, जीव भी उसी का श्रश है तव यह मेद 
हो भी कैसे सबता है ? अखिल घट राशि में वहीं तो समाया हुआ है 
मे ते ते से ए है नाहों । भाष॑ भ्रक्ल सकल घट माही ॥* 
वुल्छेशाह ने भी अद्वैत वो भावना को इस प्रवार सममाधा है कि उर्दू वे दा 
प्रक्षर है । ऐन्‌ (£) भोर गैनू (८) । नृक्ते अर्थात्‌ बिन्दु मात्र वे योग से ऐन्‌ गैस 
घन गया । परन्तु जब उस उिन्दु को दूर कर दिया जाता है तो गैन पुन ऐनू बन 
जाता है ) इसी प्रकार विविध साम भोौर रूपा के कारण पदार्थों में नातात्व उपचास्त 
आया हुआ है परन्तु जब गुरु अन्त प्टि खोलकर इस भेद-बुद्धि को दुर कर देता है तव 
बह मेद नष्द हो जाता है-- 
टुक बूक कदत छप श्राया हैं । 
इफ मुकते में जो पर पडा, तव ऐन गन का नाम घरा। 
जब॑ मुरसद नुक्ता दूर किया, तब ऐनो ऐत कहाया हूँ ॥* 
पुन ग्रागे हिस्टू और मुसलमानों को समभात्ते हुए व इसी भावना को इस 
प्रकार रखते है कि हिन्दू और सुस्लमान पमन्‍न भिन्‍न नही है । यदि द्वित्व का भाव 
मिटा दिया जाय तो ससार के सारे उपद्रव शात हो जायें । भठ ओर बुरे का भी 
कोई भेद का हीं, वयोकि घट घट में वही व्याप्त हो रहा है-- 
दूर करो कोई सोर नहीं, हिन्दू छुरक कोई होर नहों। हर 
सब साधु लखों कोड चोर नहीं, घट घट में आप समाया हैं ॥ 
इम अद्वत के कारण ही ईइवर और जीव का भेद है ब्रत वह श्राप ही मोगी 
है ग्रौर भाप ही यागी है ! विपयनवासनाग्रो में लिप्त हमा वही विविध भागा का 
उपभोग करता है और नाताबिध योग की साथवा का साधक भी वह है । कहने 
उये यह है कि योगी और भोगी में भिन्‍त मिन्‍न आत्मा नही हैं । दाना में एक 
व्याप्त हो रहा हैं-- 
जायमी ग्रन्वावली--प्रखरावट, पृ० रे३५। 
फ्प्रीर ग्रस्थावज्ञी--पृ० १५७ 
सतवानी स॒ग्रह (दूसरा भाग), पृ० १६० । 
बही, पृ० १६० | 


हिस्दी सूफ़ो पाव्य भ निराफार देव की उपासना १५७ 


झापुहि भोगि रूप घरि, जगमों मानत भोग । 
प्रायुहि जोगी शेस होड़, निस दिन साधत जोग॥१ 
नूर मुहम्मद न ग्ननुराग वाँसुरी में कुवर के वर्णोन द्वारा परम तत्त्व का 
विवेचन करते हुए भईल का बडा पच्छा प्रतिपादन कया हूँ । वे लिखते है वि वह 
ख्य ही कमल है झोर स्वय हो सूर्य । दीप भी वही है श्रोर पतय भी वही ! इससे 
बजित होता है कि यह परम रुपवान है तथा उससे दिव्य सौन्दर्य पर मुग्ध होने 
वाला भी वही है ॥ बमल श्र पृथ्वी दोनो वही हैं। इससे जनव झोर जन्य तथा 
पाय भौर कारण का परस्पर श्रमेद प्रतीत हाता है । ब्रह्माण्ड में विद्यमान समुद्र, पृथ्वी, 
प्रकाश, बन भोर पर्वत सब वही है । इस सारे विश्व-दर्षण में उसी का प्रतिविम्ब 
हप्टगोचर होता है । परन्तु ऐसा तभी होता है जब प्नन्त करण निर्मल हो जाता है--- 
कहत न पारों यु बर बखानू।झापहिं रहा फल भौ भानू॥ 
आप दोप श्रो' दोपफ दोहो।झाप कज, फोलालय झोही॥ 
श्राप समुद्र, श्राप फन्‍्तारू। श्राप इला प्लाफाश पहारू ॥ 
जा दिन ता तन निरमल होई । होइ निरमले दरपण सोई ॥ 
ला पर झ्ोहि दरपन माहीं। मूल बदन प्रतिमा परछाहों ॥* 
बरकतुल्ला ने भी कहा है कि वीज झोर वृक्ष एक ही है । इसी प्रवार 
तनतु भ्रौर वस्त्र तथा समुद्र और तरगें परस्पर भिन्‍न नही हैं-- 
(बीज बिरछ नहिं दोय है, यई चार नहिं दोय | 
दि तरग नहीं दोय है, बूको ज्ञानी लोय ॥र 
"इससे यह यही ध्वनित होता हैँ कि विश्व उसी परमात्मा का प्रदशन है तथा उस 
से भित नही है तब जीव औौर ब्रह्म मं कोई अतर नहीं । परन्तु इसलिए दादू 
हा ने भ्रपने भीतर ही श्रपने को खोजन के लिए कहा हैं । प्रस्तु यह गुरु की इपा_ 
मे हो होता है। साधता-पथ पर चलते हुए जब सन्‌ को मथा जाता हैं तव मथि प्र था जाता हैं तव मथित 
रहे के स्वत की पर ि इुय झयको पे ॥ मन में वह निरजन इस सार समाया 
पैसा है जैसे काप्ट में अग्ति-- पक ४३०० 
+। अर अंक००३ नरक पे ब+-- मे  +९-+-+-कने+ कर 
१ इल्द्रावनी, पृ०६। 
* अनुराग बासुरी पृ० ८। 


3 शाह बरबतुल्लाज कौट्रीब्यूशन ट हिन्दी लिट्रेचर (भाग एक), प्रेमप्रकाश, 
प्‌० २५॥ 


१६० ४ सुफोमत भौर हिन्दी-ताहित्व 
है ! ऐसी प्रवस्था में साकयरता श्रौर संगृणता वा प्रतिविस्पन्या दो पडता है! 


3 
बिना इसके प्रेम-साथना सफर भी नही हो सकती । प्रत इन सूफियों का अ्द्वत 
विधिष्टादेत से प्रधिय मेल खाता है । श्रन्यवा प्रेमी भर प्रियतम वे सच्य ग्रेम प्रसाद 
हो खडा नही हो सकता । मूलत एक होते हुए भी इस ब्यवहार के लिए उपचारता 
है भी स्थापना वरनी हो पड़ती है । डे 
फ्या में ईश्वर में श्रमग्त सौन्दर्य माना है इसीलिए वह प्रेम का पात्र हैं 
बहू स्वय प्रेम रुप भी हैं । ४ रब में मुऩसर में स्नान करती हुई पद्मावती के रूप 
पर लुग्ध हुए प्रतएव क्षुघ सरोबुद्र/ से यह व्यजित किया है वि ईइवरीयू सौन्दर्य से 
मानस हिलोरें छेने लगता है--' ना 
* सरवर छप ब्रिमोहा, हीपे हिलोरहि लेइ।* 
पदुम्रावती के रुप वी चर्चा करत, हुए सूर्य से भी प्रधिक उसने सोददय की 
व्यशना की गई है-- 
सुदण क्विरित जसि निरभल, तेहिते श्रधिक सरोर।॥ ३ 
यहाँ पर शारर से तात्यर्य उसका रूप ही हैं । झाह बरकतुल्ला ने लिखा है 
दि चतुदिक' ससार पर हृब्टिपात बरने से ज्ञात होता है कि ईश्वरीय सौन्दर्य ही (रण 
विकाप्त में तरगित हो रहो हे-- 
प्रेमी! हर घरसन ललित, फूल रहो फुलबार । 
“किस्तमाबात' थल॑ भ्रज्ञ में देखो झ्रांख पसार ॥रै 
उसमान ने चित्रावली के दरसन खण्ड में चिब्ावली'्फे सौखय॑ से परम चतेन्य 
इवित के सौदय को व्यजना करते हुए लिखा है कि उसके रूप से समस्त ससाद में 
प्रकाश हो गया, यहाँ तक कि सूर्य लुप्त हो गया । उस प्रकाश पुज से रश्मियो वा जल 
इतनी तीव्रता और चमचमाहट से तिकला कवि विश्व का कोदा-कोना उससे व्याप्तु हो 
गया। सुर, भसुर, ताग, नर, नारी, जलचर एवं थलचर सपी प्राणी तथा मौगी लैंगि 
चौंधियां गये । उनके नेत्र उमका मार न सह सके और कोई न जान सका कि बह 
प्रकाश कंसा हैं---.._ » 
चित्रावछी भरोझे श्राई। सरग चाँद जनु दोह देखाई | 
भायो श्रेंजोर सकल ससारा । भा अलोप दिनकर समियारा | 


जज 2 


2 जायसी ग्रन्थावली--पदमावत, पृ० २४। ++ 
$ ब्रही, पदमावत्, पृ० २०६ ॥ 
* शाह बरकतुल्लाज कॉद्रीव्यूथन दू हिन्दो लिट्रेंचर (भाग १), प्रेम प्रकाश, 


पृ० ८) 


ड् . हिन्दी सूफी फाय्य में निराक्ार देव की उपासना १६१ 
“> चौथे सुर सत्र छुरपुर भाहा ॥ धोंये भाग दवेसि परछाहाँ॥ 
'चौधे भहिमंधल नर नारी | घौंधे जल थल जिव सब भारी ॥ 
घौंधे जोगी भ्रहे तराहों। फस प्रेजोर फोउ जाने माही ॥* 
«- इसे सोदयय प्रयाश को देसवर सुजान को मूर्दा घ्रा ग-- 
(इसपर भाहें छुंपर देशस छाया | गयो मुरछि सुधि रही न फाया ॥* 
सौदय थे इस वर्णन से ईश्वर में सायारता वा भारोप नहीं होता, वयोकि वह 
स्प सौन्दर्य रूप ही हैं । सारे विश्व में उस्ती का सौन्दर्य लक्षित हो रहा हैं। वह 
प्ोन्दय हृदय में ही साक्षात्तार बा विषय है । वह प्रकाश रूप में ही सिर्मेल हृदय में 
प्रनतू प्टि से देखा जाता हैं । उपरिलिखित पवित में 'दरपन' से तात्पयं स्वच्छ हृदय 
डा है भर 'हुंवर' से साथक। सूफियो के भ्रनमुसार साधक वो जब ईश्वर वा साक्षात्कार 
होता है तब उसे मूर्या,भ्रा जाती हैं । इसी भवस्था वो हाल या परमाह्लाद की प्रवस्षा 
कह गया हैं। हे 
जायसी ने तो परदूमावती के रूप के वर्णनमात्र से बादशाह झ्लाउद्दीन को 
पूर्धा दिलावर यह प्रभिज्यवत विया है वि माया भी ईश्वरीय सौन्दये पर मुख्ध हैं ।-- 
जो राधव धनि यबरनि छुनाई । सुना साह, गई मुरछा श्राई ॥* 
तट प्रकार हम इस ईश्वर को अनस्‍्त सौन्दर्यशाली पाते हूँ । सूर्य, चाँद भोर 
पारो में उसी का प्रकाश है । उपा की शुअता भौर साध्य बेला फी रवितमा में उसी 
भ भ्राकर्षण है, सुमनों में उसकी मजुता भौर शिशुओं में उसी की मुग्धता है, तरल 
तरगों में उसी का लास्य भौर पवन में उसो वी मादकता है । कहने का तात्पय यह 
के जहाँ भी सान्दय है, माधुये है एवं मुग्घता झोर मादकता है वहाँ वही तो अलक्ष्य 
हप में है। .यही नहीं प्रद्ृति वे उम्र रूप में भो उसी का शिव एवं भव्य रूप विद्यमान 
है। पदार्थों का भपना क्‍या है ? सव कुछ उसी का तो है । नूर मुहम्मद ने उसे रूप 
के महान्‌ दीपक कहा है जिस पर समस्त ससार दलमभ बना हुम्ना है-- 
है बहू रुप दीप उजियारा । है पतग तापर ससारा ॥ई 
श्रनन्त सौन्दर्य वे झतिरिकत उस में श्रवन्‍्त दवित भी विद्यमान हैं । अल्लाह 
को भाँति किसी विशेष पाद-पीठ पर बैटवर फरिश्तों से वह विश्व-सचालन में 
सहायता नही छेता है । भौर न राम और कृष्ण की भाँति ससार में भ्वतार छे कर 


बन कर ८ 3० 5 ०-पनन न विफनन- 5०3 कलम पननल्‍ननन-- ने 
3 चित्रावली, पृ० १०६ । 
3 बही, पृ० १०६॥ 
3 जायसी ग्रन्थावली--पदमावत, पृ० २१६ । 
+ इज्द्रावतो, पू० ७६ । 





श६२ सृफीमत झोर हिन्दी-साहित्य 


अपघम का उत्पादेत और धर्म का सस्बापन बरने ही शाता हूँ । दे तो प्रलक्षय रूप में 
सर्वत्र व्याप्त हो रहा हैं। यृष्टि वा कर्ता ही वहीं है तव उससे वदवर हूँ ही कौन *ै 
उसने जो चाहा सो विर्या । उसे रौइने दाला कोई नही-- 
तो चाहा सो कोन्हेसि, बरे जो चाहे कोन्‍्हू ॥ 
बरजनहार ने दोई, सबे चाहि चित दीन्‍्ह ॥१ 
बह पर्वत का टाह सकठा हैं, चींटी को हस्ति के तुस्य बना मकठा है, ब्य 
को छृष और तृष को वद्ध बना सवता है--- 
परवन ढाह देख सत्र लोगू | चाँटहि कर हह्ति सरि जोगू 
वर्ज्राहि्‌ तिनर्शाह मारि उडाई | निनहि बच्च करि देह बडाई॥* 
उसने प्रयमम भौर अपार खबर वा सुदत किया है, परन्तु यदि वह चाहे तो 
उस्ते तारकतुल्य बना सकता है झौर हारे को समृद्र दनाकर उस में मेर जैसे महातूं 
दंत को वुदुदुदु की भाँति तेरा सतता है । प्रस्दि में प्रचण्ड ज्वानाग्रों का निर्माण 
उस्ी ने डिया है परन्तु वह उन्हें द्विम समान शीतल बना सत्ता है । पानी में भ्गि 
का सचार कराना तथा पत्थरों को तृथ की भाँति उठाना उसके बाएँ हाथ का खेल 
है। सब का भृजन, यंदन झौर मजनकर्ता वही है झौर दूसरा कोई नही--- 
कीन्हेसि बारिघि प्रगम प्रपारा । चहइ सो करे जैस लघु तारा॥। 
प्रो तारहि को समुद बनतावे। मेद बदूल। जेस तराव ॥ 
बीनटेति पिन बीच प्रति घ्वाला । घट तो करे हिमदल पाला ॥ 
भ्रो पानी महेँ प्रस्ति संचार । पाहन मेति कस तून जाई॥ 
भजद गढ़द ॥विधाता सोद । दूसर झोर छगत नह कोई ॥? 
जवकि ईश्वर का द्वी सब कुछ प्रदर्शन है तव सर्वेश्वितमत्ता तो स्वतः द्ठी 
भा जाती है । जायमी ने इसीवजिए कहा है हि सार भम्पिर है, नझवर है । यदि 
कोई स्थिर या नित्य है तो वही जादीश्बर । उसको इच्छा ही प्रधान है मत उससी 
शक्ति से बाहर दुद्ध नहीं है । दढ़ पदार्थों वा सृजन कर भजने भी मर सबता है घोर 
फिर उन्हे उसी प्रवस्या में सा सकता है--- 
सब नास्ति वह अह्यिर, ऐसा साल जेहि केर ॥ 
एक सा हा मर्ज, घहे सेंदारं पर ॥* 
3 द्वायमी ग्रल्याशनी--5दमादतव, पू० ३ ॥ 
3 यहा, पदमावत, पू० ३ 
ड विश्ावत्ती, पृ० २ * 
$ जआायगी प्रयावरी--अदमावा, दृ० ३ 


हिन्दी सूफी काव्य में निराकार देव को उपासना १६३ 


एसा निराकार सर्वशवितमात्‌ परमात्मा निर्युण होते हुए भी दयाठु है, दाता 
है तथा गुधो था भप्डार है-- 
तूं दयाल्ल, गुन निरगुन दाता ॥१ 
हे उसके गुणों वा पार बिसी ने नही पाया है । उसवे' स्वरूप को अनेक चितेरो 
ने चित्रित किया है पर बर न पाए है । इसीलिए जायसी ने बह है कि सप्त स्वर्गों 
को वायज, पृथ्वी और समुद्र को स्पाही तथा समस्त बनो वी असख्य छेखनियाँ बना 
कर भी उसे वर्णित क्या जाय तो भी उसकी गति का पार नही पाया जा सकता+- 
सात सरय झो' कागद करई । धरती समुद डूहूं मसि भरई॥ 
ज़ाबत जग साथा बन ढाखा। जावत केस रोय पत्ति पांजा॥ 
जावत सेह रेह दुनियाई॥ सेघ बूंद भ्रो' गगन तशई ॥ 
सब लिसनो के लिखु संसारा। लिणि न जाई गति समुद भ्रपारा ॥* 
ऐसा सर्वगुण सम्पन्न परमात्मा निर्गुण और निरावार भी है परन्तु सौ-दर्य रूप 
है। इसीलिए सूफी लोग उसके रूप के पतग बने रहते है । वे उसे प्रेम रूप ही मानते 
रह । सौर पा प्रेम से धनिष्ठ सम्बन्ध है । इस्लाम के प्नुसार ईश्वर ने श्रपता रूप 
देखने थे लिए ही तो विश्व में श्रपना प्रदर्शन किया है। वह स्वय अपने से प्रेम करता 
है। यही नही विश्व से हो प्रेम करता है । दादू ने लिखा है वि प्रेम ईइ्वर ही है 
प्रैथा बहू उसी का भ्रश और स्वरूप है-- 
इसक पझलह की जाति है, इसक भलह का भग। 
इसक प्लह झोौजूद हे, इसक झलह का रग हक 
प्रेमहूप होने के कारण ईश्वर में सौष्ठव की ही भ्रधानता है परन्तु इन सूफियों 
में पारुष्य वो भी माना है । इसीलिए साधक के हृदय में भय का सचार भी 
ह[। जायसी ने लिखा है कि सूर्य, चाँद झोर तारे तेरे डर से ही भहोरात्र दौडते 
तथा पृथ्वी, अग्नि, जल और वायु पर तेरा ही कठोर भनुशासन हैं। कहने का 
यह है कि ये सब उसी के भय से क्रियाशील हे-- 
चाँद सुरुज झ! नजतन्ह पाँतो । तैरे डर धार्वाद्द दिन राती। 
पाती पवन श्रगिन झौ! साटी | सबके पीठ तोरिहे साँदी ॥* 
जीव और शरीर के मध्य वियोग भी उसी ने दिया हैं, यह भी एक परम भय 





बसी ग्रम्थावली---पदमावती पृ०, ७१ । 
प्रयसी ग्रन्थावलो--पदमावत्त पृ०, ४। 

ज्तवानी सप्रह (पहला भाग), पु० 5ईे ६ 
गयसी भ्रन्धाइली---पदमावत, पू० १८० । 


श्द्ड सूफीमत ग्रोर हिन्दो-साहित्य 


है। इस्ती से जीव ईश्वर वो प्रेम करता है भर सदेव के लिए इस दुख से छूटार | 
उससे मिल जाना चाहता है । यदि वह ऐसा न वरता तो उसे बौई पहिचानने का 
प्रथल् न करता-- 

तब जीउ भहें विधि दल विछोऊ ॥ भ्रप्त त करे तो चोन्ह न कोफ ॥१ 

ईश्वर के इस भयावह रूप को सूफियों ने इस्लाम से ही प्रहण दिया है। 
इस्लाम का भ्रक्ताह कठोर भनुक्षास्तक है, ऐसा पहले कहा जा चुका है | 


*2 जामग्री प्रन्दावली--पदमावा, पृ १८४। 


दशम पे 


सृष्टि 


इन सूफियों मे ईश्वर थी व्यापक झलद्ष्य सत्ता मानते हुए भी सृष्टि की 
उलतति को भारस्यिक नही माना है भोर न यही माना है कि सृष्टि उससे पृषक्‌ हैं, 
हों, इतना पहा जा सकता है कि उपचारतः यह उससे भिन्न है परन्तु वास्तव में उसी 
का प्रदर्शन है। इन कवियों ने भ्रपने याय्यों में ईश्यर की स्तुति करते हुए सृष्टि की 
उत्तत्ति के विषय में बहुत-कुछ यद्धा है परन्तु जायसी मे झखरावट में इसका विपद 
विवेचन फ़िया है। दा 
न उस ईश्वर ने इस सृष्टि को बनाया, णो सर्वत्र भविच्छिन्न रूप से ध्याप्त हो 
रहा है... 
सोई फर्त्ता रसि रहा, रोम रोम सब माहि। 
तिन सब फान्ह सिरिष्ट यह, ग्राहक कीन्‍्हों नाहि॥* 
शाह यरकतुल्ला ने ईश्वर को मसि का रूपक देते हुए वहा है कि हम स्व 
धोदे-बड़े रूप में उस्री से ये हुए परक्षर दै-- 
हम भ्रच्छः फरतार मसि, लहु गरृंद वरन बसीत । 
फोइ पेम्ो नेसि फोइ, राजा रंक झतोत ॥१ 
नूर मुहम्मद ने लिसा है कि उसने “ुन' द्वाव्द से सृष्टि का निर्माण किया 
पर्यात्‌ उसने केवल यही कहा कि 'होजा' झौर यह सब कुछ हो गया ** 
हूँ जेहि नाद जगत यह करो ॥३३ 
जायसी के कयनानूसार ईश्वर ने शून्य से इस विश्व की रचना की | नतो 
प्रषम भाकाश था, न पृथ्वी थी और न सूर्य-चन्द्रमा थे । केवल शून्य ही था। उसी में 
सर्वप्रथम मुहम्भद भर्थात्‌ आदर पुरुष का सकल्प (७700६99) उदय हुआ -- 
गगन हुता न महि हुतो, हुते चंद नहिं सूर ॥ 
ः ऐसइ पह्न्धकूप महं, रचा मुहम्मद मूर .हरें 
सब मम 
१ सित्रावली, पूृ०२३ 
3 शाह बरकतुल्लाज़ कीस्ट्रीब्यूशन टू हिन्दी लिट्रेचर (भाग १), प्रमप्रकाश, पृ०्१्‌। 
* अनुराग बाँसुरी, पृ० ४६। 
£ जायसी,प्रन्यावली--अखरावट, पू० रेण्३ । 


१६६ सूफोमत झौर हिन्दी-्साहिय. * 


सर्वप्रथम वह ईग्यर ही था । उसने इस सृष्टि की रचना श्रीडामात्र में ही 
की । समस्त महाशूय में उसों वी एक व्यापक सत्ता थी, वोर्द दूसरा पदार्थ न था। 
भरादि पुर्ष ये हितारथ उसे झठारह सहस जीव-योनियों की सृप्टि की । हमारे यहाँ 
चौरासी लक्ष योनियाँ सानी हैँ । जायसी ने प्रठारह महस्र योनियो का भिद्धान्त इस्लाम 
से ग्रपताया । इन थोनियो की रचना तो की परन्तु प्राणियों को हम यो करता हुभआा 
देखते हूं वास्तव में वह एव छायामांत्र हें 4 अक्ट झोर मुंप्त रुप में वही रहा हुआ है । 
उसके भ्रतिरिषत झौर कोई दूसरा नहीं है-- 
आ्राविहु ते जो श्रादि गोसाई | जेइ सब खेल रचा दुनियाई॥ 
एक पझकेल, न दूतर जाती । उपजे सहस प्रढारह भाती ॥ 
ले सब किट, वकरता* क्छि माहीं। जँसे चले मेष परछाहों ॥ 
परगट गुपुत्त विद्रारि सो बूका। सो तजि दूसर श्रौर न सूका ॥* 
स्वर्ग, पृथ्वी झादि वे भ्रभाव में विना किसी साथन तथा ब्रह्मा, विष्णु भौर 
महेश भादि के रुप वे बिना भी नाम-स्थान के प्रमाव रुप केवल महाशूत्य से उस 
निरावार परमेश्वर ने इसका निर्माण किया। अपने झाप से ही सर्वत्र यम एक प्रतीशा 
झूप निर्मेल दीपक को बनाया, जो मुहम्मद थां। इसमें ससार महाशूस्य प्रकाशमान हो 
गया--+ 
हुता जो मुन्न म सुन्‍्न, नाव ठाव ना धुर सबद। 
तहाँपाप नहिं पुन; मृहमद झाषुद्दि श्राप महेँ ॥ 
सरग न, धरती न खम भय, बरम्ह ने बिशुन महस्त। 
बजर थोज वारो श्रस, ग्रोहि न श्ग, न भेस ॥ 
सब भा पुनि श्रकूर, सिरजा दोपक निरंमला 4 
रचा मृहम्मद दूर, जगत रहा उनियार होइ॥* 
मृहम्मद कोई पृथक्‌ व्यवित न था। उसी अक्ाशरूप परमात्मा ने अपने ही धर 
रुप उसे उत्पन्त क्रिया । इससे मुहम्मद साहव को प्रकाशरूप में नित्यता सिढ़ होती 
है। यही सत्तार का सार धा-- 
पुरुष एक जिन्हू जग भ्रवतारा | सवह झरोर सार झुसारा॥ 
उाएत डाक फ्रेंड हु ठप्क-॥ एक का शरण शहम्प्ट आफ हे? 
इसी मुहम्मद के प्रीत्यर्य उससे विदव का सृजन किया-- 





3 जावसी ग्रायावत्ञी---प्रवरावट, पू० ३०३ । 
4 वही, प्रखराबट, पृ० इग्डे । 
* चित्रावलो, पू० ५ | 


सृष्टि (६७ 
प्रयम ज्ञीति विधि ताझर साज्नो | प्रो वेहि प्रीति सिहिडि उपराजी (१ 
उपरमान ने भी यही लिया है दि यदि मुहम्मद स होते तो सरार पी रचना ही 
ने होती-- 
जो न दरत यह प्लोकर घांऊ | होत न जग महू एक उपाऊ ॥*१ 
ईश्वर के मुटम्हद वे प्रति इसी प्रेमन्यीज से दो झतुर मिवछे । एक श्वेत भौर 
दधरा श्याम । जय यह झंठुर दिशु तर हुए तो स्वेत तद से थो पत्र निवसा वह पृथ्वी 
पहुलाई भर श्याम तर से जो पत्र मियला बह भाराश बहलाया-- 
तेहिक प्रोनि दाम भस जामा। भए दुद्द पिरिए सेत प्रो, सामा॥। 
होते घिरया भए दुइ पाता। पिता सरग प्रो घरतों माता ॥? 
इस प्रगार ईश्वर गे एस से द्वित्व या सम्पादन किया। यहाँ उदाहरण देते 
ईैए जायसी ने लिखा है. क्रि यया छेखनो वा मुसचीर कर जब दो भाग कर दिये 
जाते है तमी बह वाय करती है उसी प्रकार सुष्टि वी उत्पत्ति के भारम्म में ही जब 
दिल सत्ता में भाया तभी मुध्दि-क्रम भागे चला-- 
चलि सो लिपनी भट दुद्द फारा | बिरिछ एक उपनो दुद डारा ॥ 
है वृक्ष का रूपक हमें उपनिषद्ों में मी मिलता हैं । पवेताश्वतरोपनिपदु में 
लिफा है कि जिससे उत्डुप्ट शोर कुछ नही है तथा न जिससे कुछ छोटा है भौर न 
बडा है, वह भ्रद्धितीय परमात्मा प्रकाश रूप में वृक्ष वे समान स्थिर भाव से ौिथित है 
पैषा वह्दी सम्पूर्ण विद्व में व्याप्त हो रहा है-- 
यरभा'परं॑ भनापरमस्ति किचि 
चस्मान्नाणोयो न ज्यायोहह्ति कश्चित्‌ ॥ 
यूक्ष इव॒स्तव्घो दिवि तिष्ठत्येक 
स्तेनेंदे. पूर्ण. पुरुषेण . स्वम ॥५ 
हु द्वित्व वा सम्पादन होने पर सूर्य-चाँद, दिन-रात, पुण्य-पाप, सुस-दुख झोर हप- 
पपाद की सृत्टि की पुत्र स्वगब्तरक, भछे-उुरे और सत्यासत्य का निर्माण किया-- 
सूपज, चाँद दिवस शो राती । एकहि इूसर भएउ सेंघातो 
मेंटेनि जाइ पुन्ति भ्रो, पापू । दुख झो, सुख, धानन्‍्द सतापू ॥ 
भ्रो, तब भए नरक कंझँदू । भल औ मन्द, सांच झो, भूदू ॥६ 
ह0-७----७-७--०- 
जायसी ग्रन्यावली--पदमावत्त, पृ० ४ । 
चिभावली, पु० ५ । 
जायथी प्रस्थावन्ञी---प्रखरावट, पूृ० ३०५ ॥ 
वही, अखरावट, पू० ३०५। 
ब्वेताश्वतरोपनिषद्‌, ३, ६३) 
जायसी अन्धावली--प्रखरावट, पूृ० ३०५ । 


$ 





के 


कक मे 5. ॥ 


रद्द सूफोभत प्रौर हिन्दी-साहिय 


उपतिपदों में भी यहों लिखता हूँ कि उस ब्रह्म से हो सस्पूर्थ जगत उसले 
हुपा । वह स्वा' भदृदय, भप्नाश्ा, भ्रगोत्र, घयर्ण, चनप्तुतोचादि हस्दियों से दोत, 
अपाणिपाद, वित्म, विमु, सर्वगत, सृध्मातिसूद्षम तथा ब्रव्यय है और सर्वमूतों रा 
वारण है । उसो इस विश्व को ध्पने में से इस प्रकार प्रवट दिया जिस प्रवार हश्य 
पदार्थों में भगही भपने में से ही जाला बनाती हैं, पृष्वी में से हो भोषधियाँ निकलती 
हैँ भौर जि प्रशगर सर्जीव पुष्य से फ्रेश शोर लोभ उत्पन्त होते हैं-- 
यत्तददेद्यमप्राह्ममगात्रभवर्णांमचछ्ु कोन सदपारिपादम्‌ ॥ 
नित्य विभूं सर्वंगत सूसूक्ष्मं तदव्यव पदुभूतयोनि परिपश्यन्ति धीरा।* 
मपोणंनासि, सृमते गृह्मते छा 
यवा पृथिध्यामोषधय, सम्भवन्ति । 
है थषा संत पृर्षालेशपतोमानि 
तयाक्षरात्सम्मवतीहु विद्वम ॥ है 
भागे इसी ब्रह्म को विध्वात्मा गा रूप देकर कहा गया है कि छुलोक गिंसरी 
मस्त है, चन्द्र भर सूर्य चशु है, दिशाएँ श्रोत्र है, वेद रूप ज्ञान ही बाणी है. वाद 
प्राण है एवं विश्व जिसका हृदय है मौर जिसके पुरो से पृथ्वी उत्पन्त हुई हैं यह ऋक्ष 
ही सर्वे भूती का भन्तरात्मा है-- ५ 
झग्निरर्णा. चक्षुपी. ख्सूपों कि 
दिश. शो वाग्विवृताइच वेदा :॥ 
यायू. प्राणो. हृदय विश्वमस्य 
पद्भयां पृथिदी ह्ांप सर्वभुतान्तरात्मा ॥* 
इस प्रकार सृफ्तियों ढास्म स्वीकृत सृष्टि बी रचना वहूतन्कछ उपनिषदों 
में प्रतिपादित विश्वोत्पत्ति स मिलती है । सृष्टि के मल तत्वों का उत्पादन कर ईश्वर ५ 
अत्यन्त प्रसन्‍न हुप्ता और उसने इब्नीस (शंतान) फो बनाया जिससे समी डरते रह“ 
नूर मुहम्मद देछि तब, भा हुलास मत सोइ। 
पुनि इनलीस सचारेउ, डरत रहै सब कोठ पर 
इसके पश्चात्‌ जिवरईल सकाईल इसराफील और इजराईल ये चार फ्परिश्ते 
उत्पल्त किय्रे। ये अन्य फरिइतों के नायक हुए। ईझ्वर ने पुन' भादम को बनाता चाहा। 
चारों फ़रिइतों न चारो भुतो से शरीर की रचना की भौर उध्तमें पचमृतात्मक इखियों , 





3५ 7 मुडकोपनिपद्‌ मुण्डक १, (खड ३) ६-७ ! 
3 वही, मुण्दफ २, (लंड १) ४ । 
$ जायसी प्रस्थावली--प्रखरावट, पृ० ३०४ ॥ 


सृष्टि १६६ 
सृजन किया तथा सद सूदे हार्से के ऊपर दश्म द्वार बरहारंध को बनाया णो बन्द ही 
रता-- 

पहिछेइ रचे चारि प्रदयायक॥ भए सथ प्रदबैयन के तामफ ॥॥ 
भट्द प्लायसु चारिहु के नाऊं । चारि यस्तु मेरयहु एक ठाऊं ॥ 
तिन्ह चारिद्रु के मंदिर सेंवारा। पाँच भूत तेहिं महँँ पेसारा॥" 
यहू भझादम कोई भिन्न व्यक्त न था वरन्‌ ईदवर से वह उसी प्रकार प्रमिन्‍त 
या जिस प्रवार माता से पर्भ-- 
रहेठड न दुइ सह बीच, बालक जंसे गरम महेँ॥* 
'ेत्प यहूदी प्रौर ईसाइयों से प्रादम फो ईए्यर के झनुरूप ही माना है। जायसी भी 
दत्त भादम भवतरा? से यही सूचित करते है । नूर मुहम्मद मे भी मनुष्य की 
रेपना उसी के समान मानी है--- 
फीन्ह रूप मानुपष को, ध्रपने रूप समान ॥४ 
हुराने के झनुसार भादम की उत्पत्ति के पश्चात्‌ सबको उसकी वंदना करने के 
लिए भाशा हुई। सबने वंदना की परन्‍्तु शैतान, ने उसे स्वीकृत ने किया । इसी भ्रपराध 
में उमे स्व से निकाल दिया गया । उस्ते प्राणियों फो कुमार्ग पर ले जाने का कार्य 
सौंपा गया । प्रादम के साथ होवा का भी सृजन हुआ था । शैतान ने इनको भी गेहूँ 
का फल ख़िलाकर पथ-प्रप्ट कर दिया जिससे इन्हें स्व छोड़ना पड़ा । ससार में 
मोरर उन्ही से भ्रनेक संतानें हुई-- 
घरिमिहि धरि पापी जेह कोन्हा। लाइ संग भादम के दीन्हा ॥५४ 
भ्रादम होवा कहूँ सूजा, लेंइ धाला कविलास ॥ 
पुनि तहवाँ ते फाढ़ा, नारद के विसवास ॥५ 
खाएति गोहूं फुमति भुलाने | प्रे झाइ जग में पछिताने ॥० 
तिन्हू संत्ति उपराजा, भाँतिहिं भांति कुलोन ॥ 
हिस्ू तुरुक- दुबों भए भ्रपने पपने दोन ॥ 
यहूदी भोौर ईसाई मत में भी ऐसा ही माता गया है। ये तीनो सामी मत्त 

पक 5 5 

3 जायसो ग्रन्थावसी---अरखरावट, पृ० ३०६३ 

+ बही, झखरावट, पू० ३०६३ 

3 वही भखरावट, पृ० हेजल । 

4 इच्रावती, पृ० १७१॥ 

5, ७ ज्ञायसी ग्रन्थावली--अखरावट, पु० ३०७ | 

7. 8 वही, अप्रावट; (० रेण्फ । 
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इसी कारण शैतान का ईइयर का प्रतिपक्षी मानते है। परन्तु यूफी शैतान को विरोधी 
ले मात्र ईश्वर था भय मानते हैं । उनका बहना है जि उसने जो कुछ किया या 
बह जो बुछ बरता है वह ईदवर को ग्राज्ञा से हो । वह तो एवं सरा परीक्षक है जो 
सभी वो उन्माग कै परिणामों से स मार्ग पर लाया वरता है । इसीलिए जायसी से 
इोतान वो नारद कहा हूँ भौर नारद वैप्णब मत में परम भगतदमवत कहा गया है । 
नारद भी पुराणों में पनह प्रिय प्रसिद्ध ही है। इसवे भतिरिवत पिण्ड में भी बरह्माण्ड 
घो माना है) सृत्टि वे उपरान्त ब्रादम वो 'यह जग भा दूजा'' से दूसरा जगतू ही 
बहा है। नारद को भादम बे पिण्ड में हो ईश्वर ने ब्रह्म का गुप्त स्थार्ें दिक्लाया भोर 
उससे कहा कि तू मेरा भद्वितीय सेवक है झत तू इस दसम द्वार धर्थात्‌ ब्रह्मरक्ष का 
रक्षक होकर रह । 

इस प्रदार हम देखते है कि नारद ईदवर से कोई भिन्‍न प्वित नही हैँ। भवा- 
वुरा सद उसी वे रूप हँं-- 

धूप छाँह दोठ पिय के रगा।* 

फ़ारिषतों भ्रादि का जा वर्णन क्रिया गया है, वे भी ईइवर से पृथरू मही हे । 

दूस्य से ही सबका सृजन हुम्रा था | श्रत सबफे रूप में वही सब कुछ करता हैँ--- 
आदि किएउ प्रादेस, सुर्न्नाहू तें भस्यूल भए॥ 
प्रापु फर॑ सब भेस, मुहसद चादर झोद जउ ॥१३ 

सूफी वास्तव में इस ससार को ईश्वर से पृथक्‌ कोई पदार्य समूह नहीं मानते | 

सारा ससार उसी का प्रदर्शन है श्रत वह उसका दर्पण है--- 
जग भें जावत है सब घना, ताबत करता को दरपना हें 
हृठयोग के झ्राधार पर इन सूफियां न पिण्ड में भी ब्रह्माण्ड की कल्पना की है-- 
बुन्दहिं समुद सप्तान, यह अचरज फासों फहों ? 
जो हेरा सो हेरान, मुहमद प्रापुहि झ्ापु महूँ ॥५ 

जिस प्रकार व्यापक ब्रह्म समस्त ब्रह्माण्ड में व्याप्त है उसी प्रकार पिण्ड में 
भी । सम्पूर्ण विश्व उसी का रूप अत पिण्ड भी उसी का प्रतिरुप हैं । जायसी ने 
लिखा है-- एप 











जापश्ी ग्रन्यावली---प्रखरवट पुृ० ३२०७ । 
वही, पद्मावत्त, पृ० १६७ । 

ज्ययप्ती प्रन्यावती--प्रवरावट, पूृ० ३०८ 
इन्द्रावती, पृ० ५६ ॥ 

जायध्ी प्रन्यावली---धस्वरावट, पृ०३०८ ३ 


के क्र के बन 


चृष्डि १७१ 


माय सरग, घर धरतों भपुऊ ३ मित्ति तिन्ह जग दूसर होह गएऊ ॥ 
माटी मांसू, रत भा नो । मसे नदी, हिंप समुद गंभीर ॥ 
रोढू सुमेद कौस्ट तेहि केरा। हाइ पहार जुरे घहुँ फेरा ते 
घार प्रिरिष्ठ, रोयाँ सर जामा | सूत सूत निसरे त्तन चाम्ा है 
सातों बीफ, नयों शंइ, पाड़ों दिसा जो भराहिं३ 
जो दरपंड सो पिष्ड है, हैरत प्रन्त न जाहि ॥ 

_. .. भर्षात परीर में सिर तो स्वर्ग है धड़ पृथ्वी है, माम्न मिट्टी है, रक्त जल है, 
नगर नदी है भोर हृदय गम्भोर समुद्र है। रीढ (मेएदण्ड) सुमेर पर्वत है. तथा उसके 
शारो ग्रोर भ्रिषन्यपूह अनेफ प्रन्य पर्वत हैं । बाल वृक्ष हे भोर रोम तृण । इसके 
पत्रिरिक्त सात होप, नव सण्द भोर प्रष्ट दिशाएँ ब्रह्माष्ड की भांति इस पिण्ड से भी है । 

पृथ्वी, भ्रश्ति, जल भौर वायु से इत शरीर का गिर्माण किया घौर ब्रह्माण्ड 
ही भाँदि इसमे भी वही पूर्ण रूप से व्याप्त हो रहा है-- 
प्रांगि, गराउ, जद, धूरि चारि मेरइ भाँडा गद्ात 
प्रापु रहा भरि पूरि मुहद प्रार्गुह प्लापु भहें 0१ 
जायसी ते झौर भी लिखा है कि साप्तिका सरात का पुल है, णो मुसलमानों के 
विश्वास के अनुसार स्वर्ग के मार में पडता है. झलौर जो पाषियों के लिए पत्ता तथा 
पर्याज्माप्रो के लिए चौड़ा हो जाता है ॥ मिर को पहे ही स्वर्ग कह भाये है। भौहेँ 
उसके दो पाएवं है । दाएँ झौर बाएँ नथुने से चलदे वाले श्वास-प्रवाह ही सूर्य एवं 
चाँद हैं। जाग्रत अवस्था हो दिन है भौर सुप्तावध्या सत्रि । हप॑ प्रभात है तथा विपाद 
पैथ्या | बरीर में मुस-भोग ही बैरुंछ है भोर दुख-रोग नरक । रोवा ही वर्षा है, क्रोध 
की गजन है, हेसी घिजली है प्रौर दया हो हिमपात हैं । इनके अतिरिक्त रवासो के 
परियाण से धडी, पहर, पडुनतु तथा बारहो मास इसी शरीर मैं हे-- 
नासिक पुल रात पथ चला । तेहि फर भाँहे हैं दुइ पक्ष 0 
चोद सुदुम दूनों सुर चलहीं १ सेत लिलार नज्षतत भलमतहीं।॥ 
जागत दिन, निसि सोवत भाँसए ९ हर॒प भोय, विसमय दोइ साँक्ता ॥| 
सुद्ध बेंकुंद भुगुति प्रो भोगू । हुख है तरक्ष जो उपज रोगू॥ 
चरखा धदव, गरज अति कोहू। बिजरी हेसी हिंपंचल छोड़ ॥ 


घरी पहुर बेहर हर साँसा । बीत छप्नो ऋतु बारह मासा॥? 
७ 








3 जायसी यन्‍्यावली--अलराषट पु० ३०६ । 
4 जायसी प्न्थावल्ली--भखराबट, पृ० ३०६ ३ 
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शाह बरहतुल्ता ने भो झरीर को ददवर का मन्दिर बसताते हुए कहा है हि 
। तीर्य-स्थान भी इसी में है । उर्दे दर्शनों का आयार भी इसी 
ईंडवर भो इसी में विराजमान है--- 
देह देंहरा पूनियों, तान लोछ तिन माँह ॥ 
तोरव, पदुदसेन संच्यों, मेरे दैंठे नाँह॥* 
इस प्रव्यर परिप्ट में भो द्रह्माए्ट को कल्पना दर प्राप्ति का स्थान इसी 
में दतचाया है| सास सृष्दि का यह एक लबु आदर्श है | इस्तराम के अनुसार यृष्दि के 
पत्रित्रतर स्पान, देव, पुझ्य और पुस्तकें इतो झररीर में सानो का सकती हैं । यहे छरोर 
समार है, बिवतें पृथ्वी और स्त्र्ग साया हुप्ला है। घरीर में मायें को मवका सदस्धे 
और ह॒दय को मदीना जिसमें पैगम्बर का नाम रूदेंद रहता है! खोज, नेत, प्ाग भोर 
मु ये चार सेवक है । चाहे इढ़ें चार फरिश्ते, दिवरईल, मकाईस, इसराफ्रीत श्रौर 
इंड्रराईव कहो या मुहम्मद साहद के चार यार, उमर, उन्मान, अवूदकर झोर प्रती 
अबवा चार पीर था वोरेत, जवूर, इजीव गौर दुरान ये चार भासमानी द्विवादें पुआारो 
अथवा इन्हें प्रतो, हसन, हुसेव आदि डप्राम (घर्मोधिप्यता) जानौ-- 
घान्घठ छगत बराबर जाता। जेहि महें धरतों सरप समाता . 
माप ऊेंच माक्षा खन टाऊें।॥ हिया महोना वीक नाऊं॥। 
छरवदन, शांखि, माह, सुद्च चारो) चारिहु मेदश सेंड विचारा॥ा 
आज चारि छिटिस्ते जानहु )मभाज चारि यार पहिचावहु ॥ 
भावे चारित्र सुरसिद फहक॥) भाव चारि हिताद पदक !॥ 
भाव चारि इमाम जे ध्यागे ६६ 
ये लोग खाघक ये श्रत मुसलमान होठे हुए भी इन्होंने इस्लामी दिस्वाद्ों को 
साधता को कसौटी पर ब्चा है और उन्हें प्रन्यान में दाज्न दिया है 4 इसोविए में 
पविड में जी वह्याड की इल्पता करते हे भौर झजद के भप्रम्मिपायूल प्र्प को व्यायार्षे 
के रूप में प्रकट ररते हे । यह झस्यता कोई नह कल्पना ने थी । योग के झनुसार ही 
ऐसी सान्पता है । मोठा में भो धुन डी ध्रयना पर भगवान्‌ इत्थ ने झपने शसेर में 
चरशाचर जयत को दिखाते से पूर्द यह कहा है -- कक 
इहूश्स्थ जपत्शुतसन पश्याण सचराचरम ३ 
सम देहे मृदाकंशा बच्चात्यद्‌ इब्टुमिस्छान ॥2 





2 थाज़ बरव्ुस्ताड़ कौड़ीस्यापन दू हिन्दों निद्रेबर (प्रथम नाग), प्रेमद्रकाइ« 
पयज् रैश॥ 

हे जापमी इाबावजो->धूवरादर, पृ० ३१० ॥ 

* धीमद्भगददा वा, ग्रभ्दाय १६, इसोर 3 ! 
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भर्यात्‌ है भर्जुत | इस मेरे शरोर में एपत्र ही घराचर सम्पूर्ण जगत को देस 
तथा भोर भी जो बुद्ध देशना चाहता है, यह देख | 
हुपर जो सृष्टि वा वर्णन हुप्रा है तथा पिण्ड में प्रह्माण्ड वी चर्चा बी गई है, 
पह फेवल रृश्य जगत्‌ को समभने ये लिए ही है । वस्तुत. यह सृष्टि ईश्वर से कोई 
पृषक रत्ता नहों रखती । यह उस्ती वा प्रयट रूप है, उसी वी माया है । ईश्वरीय 
सत्ता ही सव जगतू या भ्रधिप्ठान है ।॥ जब उसने भपनी दावित वे' प्रभाव को देखना 
चाहा तभी उसने शम्य में भ्रपने से ही विश्य बी रचना बर डाली। यहाँ घून्य का भर्य 
धूष्य नही । ध्याद्ृत्त जगत्‌ वी अपेक्षा नाम रुप से रहित (भव्याकृत) सत्ता पा नाम 
धू्य है। सूफियों का छून्य यहुदी या धन्य मतावललम्बियों का शून्य नहीं जिसवा प्र्थ 
है कि भ्रमाद से भाव वी उत्पत्ति हुई । शुन्य भ्रभाव नहीं वरन्‌ यह ून्य वह सत्ता है 
जिसमें सब भाव अन्तनिहित है । वयोति प्रभाव से भाव वी उत्पत्ति नही हो सकती । 
गीता में भी लिखा है कि 'नासतो विद्यते भावो'*, प्र्थात्‌ अप्तत्‌ या भ्रश्तित्व नही हो 
सकता । 
सारा समार एक दर्पण रूप है जिसमें वह परमार्थ सत्ता ही प्रतिबिस्बित हो 
रहो है। या यों कहिये वि द्रप्टा भौर दृश्य वस्तुत एक ही निर्ुण सत्ता के प्रतिसुप है । 
बह स्वय हो कर्ना है, स्वय ही कार्य हैं और स्वय ही कारण है श्र्पात्‌ इस 'श्रिपुटी का 
भाघार एक ही सत्ता है । धन्तजंगत झौर वाद्य जगत्‌ में जो बुद्ध भी हैँ वह उसी का 
प्रतिविम्ध है--- 
सब जगत दरपन के लेखा । झापुहिं दरपन झापुहि देखा ॥* 
नूर मुहम्मद ने भी यही लिखा है कि इस विश्वन्दर्पण में बही प्रतिभापित हो 
रहा है-- 
देखि परे श्रोहि दरपन माहों ॥१ 
उसमान भी सम्पूर्ण विश्व में प्रकट और गुप्त रूप में उसी एक सत्ता को 
स्वीकार बरता है--- 
परगट गुपुत विधाता सोई ॥ दूसर ओर जगत नहिं कोई ॥४ 
कबीर ने कहा है कि इस विश्व में वही एक है । भन्य जो कुछ भी हष्टिगोचर 
हो रहा है चहू सब कृत्रिम है यथा दर्पण में प्रतिविम्ब-- 





? गीता, अ० २, इलोक १६॥। 

2 आयसी ग्रन्थावली--प्रखरावट, पृष्ठ ३१६॥ 
+ अनुराग बाँसुरी, पृष्ठ 5 

+ चित्रावली, पृष्ठ २। 


(। सुफीमत भौर हिन्दी-साहित्य 


साथो एफ भ्रापु जग माही । 
दूजा परम भरम हैँ फिरतिम ज्यो दरपन में छाहों ॥९ 
इस प्रकार हम देसते है किंग सूफिया ने सृष्टि वे सम्बन्ध में परदे 
प्रतिविम्बवाद प्रथवा 'झ्ाभारावाद' वो ग्रहण क्या है। इससे स्पष्ट हैँ कि इस ससे 
मी सात्ता परमार्थ सत्ता से मिख गही। परमाय से पृथव्‌ लोगसचा अम है। शै 
बरबुतुल्ला ने भी इसे भ्रम बहा है| इसमें वास्तविवता वही ईयर है-- 
प्रेमी! यह जग पेलनां, भरम, भोट दिय लाल ।' , 
भर मुंहस्मद ने जगत्‌ ये व्यवहार पक्ष को ही स्वप्नवत्‌ बहा है-- 
फकामयाय जगधपा, सपने रामान | 
जायपी ने भी जगधपें को प्रपच बतलाया है भ्ौर इससे विमुल होवर अपने 
ही उस ईश्वर की सोज करने के लिए प्रहय है-- 
छोडि देहु सब घघा, वाढ़ि जगत सो हाथ। 
चर राएा कर छीडि दें, पक दया कर साथ 
मूपीमत में भारतीय परम्परा वे प्रवुतार व्यायहारित सत्ता निराधीर नई 
पारमाधिव सत्ता पर ग्राश्षित है इसीलिए उनसे मत में भी तोकव्यवहार धाश्वत ध 
(सत्म, शिव झौर सुन्दर) वे झ्राधार पर ही होना चाहिए, विश्द्धल रुप में नही 
सूक्यों ने इमीलिए लोक प्रेप्त वो विशेष रूपत्त महत्त्व दिया है परयोकि इसके सहा 
उनको धात्मरति प्राप्त हो सकती है और यह लोव-म्रेम (इब्बे मजाजी) धरध्यात्म में 
(इस्ले हवीकी) का साधन बन सदेता हैँ। 
अन्त में यह ध्यान देने योग्य बात है कि सृष्टि का जो निरूपण सूफी ग्रग्थो 
पाया जाता है वह यहूदी तथा इस्लामी परम्परानुगत है सूफियों की अपनी देन नहीं 
इसे स्वीकार करने म या इस जैसे किसी अन्य व्यास्यान को स्वीकार करने में मूफियं 
को कोई भ्रापतति गही, व्ोविः सृष्टि क्रम का सम्बन्ध सूपी सिद्धाल से कुछ नहीं | एव 
लोक हो या प्रधिक, भ्रठारह सहंत्न यानियाँ हो या चौरासी लक्ष, यह गणना कथनमाः 
है। तातर्य यह है कि इस भनेके रूप ससार बी उत्पत्ति व आधार एक ही सत्ता रे 
झौर वह एक सत्ता ही अनेक माम रूपा में विराजमान है। विना इस झाधार सत्ता पे 
सुष्टि की उत्पत्ति भ्सम्भव है। यह एक सत्ता ही तसार का उपादान तथा निर्मित कारण 
है गत इसके बाहर कोई भौर मत्ता नहीं। 
77 कबीर बचनावली, पृष्ठ २०४॥) 
» शाह बरकतुल्लाज कॉट्रीब्यूगत दू हिन्दी लिदूचर (अयम भाग), प्रेम प्रकाश, 
नकद । 
* झनुराग बाँसुरी, पृष्ठ २८। 
& जायतसी प्रन्यावली--भ्रंखरावट, पृष्ठ २१८६। 


। 


एकादश पे 


जीव 


जीव के विषय में इन सूफियो ने भ्रद्गत को ही ग्रपनाया। जीव भौर ब्रह्म में 
वस्तुत; कोई भेद नही है। जीव ब्रह्म का ही प्रश है-- 
रहा जो एक जल गुपुत समुंदा। बरसा सहस श्रठ्मरह बूंदा ॥ 
सोई श्रसः धहँँ घट गेला । भ्रो सोइ घश्म बरन होड खेला ॥१ 
इ्वेताश्वतरोपतिपद्‌ में ब्रह्म को ही स्त्री, पुरुष, कुमार, कुमारी एवं वृद्ध 
पतलाया गया है--- 
त्वें स्‍त्री त्व॑ पुमानसि त्व॑ कुमार उत वा कुमारी। 
त्वं जोशों बडेन वंचसि त्व जातो भवसि विश्वतों मुखः ॥३ 
गीता में भी 'मर्मबाण्नो जीवलोके जीवभृूत” सनातन '* कहकर जीव को ब्रह्म 
का ही भ्रश् वतलाया है । 
भिन्‍न-भिन्‍्न प्राणियों में वर्ण-वर्ण के कलेवर धारण किये वही त्रीडा कर रहा 
है। भूलत जीवात्मा परमात्मा से श्रभित्त है। अपने इस अभिन्‍त रूप को ने पहचानने 
के कारण जीव लोक में दुख भोगता है । 
नूर मुहम्मद ने लिखा है कि हम दाता, कर्त्ता, दृप्टा, श्रोता एवं वक्‍ता मह्दी 
है वरन्‌ हम में रहा हुमा वही देता है, वही करता है, वही देखता है, वही सुनता 
है और वही बोलता है-- 
श्रापुहि दाता करता होई ॥ दिष्टा स्रोता बकता सोई ॥४ 
उसमान ने भी एक जोत परगट सब ठाऊँ" कहकर एकरूपता ही बतलाई 
है। भागे मुहृष्मद साहब त्री प्रशसा करते हुए उन्होंने यही कहा है कि ईश्वर ने उनमें 
अपने ही भ्रश डाला और एक पृथक मुहम्मद नाम रख दिया-- 
आप झश कीएह दुह ठाऊं। एक क घरा मुहम्मद ताझे ॥६ 





जायसी ग्रत्थावली--परखरावट, पृ० ३०५ । 
इवेताइबततरोपनिपद्‌ झ० ४, मत्र दे । 
गीता, झभ० १४५, इलोक ७ । 

एद्रावती ,पृ० शर्ट । 

चित्रावली, पू० ४। 

5 चही, पृ० ५। 


$ 


१७६ सूछीमत झोर हिस्दीमाहिय ५ ६ 


इन प्रेममार्गो कवियों के प्रतिरिक्त कयोर मे नो इस परत का विवेवन,लिएग 
है । उन्होंने कहा है कि जिस प्रकार फ्रशश घोर करिए सूर्य मे भिन्न नहीं उसी प्रा 
छीद ब्रह्म से मिन्‍त्र नहीं । प्रकार किरण में प्रोर बिरिप दूयये में रहवी है परन्तु पस्तुत 
बे मिन्‍ने नहीं ।+ इंगी प्रशार ध्याप्रक ग्रद्य हें मच्य प्रट्यट में रहा जौद नी रेप रे 
पृयझ नहीं+- 
ज्यों रदि भद्ेे क्रिरिम देखिए विरित माय परर्काधा]। 
पररमानम में जीव बरह्य इमि जीव मध्य तिमि स्वाँसा॥* 
यह ब्राद्म ही दीज है, कही वृष है, वही अरदुर है तया फूस-फल झौर छाया भी 
यही है । वही भूर्य है, वही किरण हैपौर बढ़ी पर काय है । जीव और माया भी वही है-- 
झापहि बोम वृषच्छ प्रेंद्रा, ध्वाए फूल पल छाया 
अगप्हि सूर सिटित परक्ासता आए अ्रद्म शिव माया को. ८ 
दाद भी खोव और द्रह्म वी अमिलता को एप्टि करते हुए शह॒ते हे कि तु 
कस से थैर बरते हो, दूसरा फोई नहीं हैं । जिमदे तुम प्रथ हो वही सब्र में व्याप्त 
हो यहा है-- 


किस सी दरी हूँ रहा, इृजा कोई नांह । 
जिमके ध्रग थे ऊपर्या, सोई है सब माहि ॥२ 
प्रेमी कवि ने हिठ्ढू और मूमलमान दोनों से एक ही ईइ्यर का प्रकाश भावा 
है ख्रेसी हिन्दू तुरक में, हर रुग रहो समाय ४ 
विधिय साधक बदियों के इन उपरोक्त उद्धरपों से क्वात होवा है कि जोव की 
सा ब्रह्म से पूयक नहीं है । जीव वास्तव में ब्रह्म ही हैं ॥ सास रूप की उफ्नापि 
सहित ब्रह्म गा नाम जीव है । वह ब्रह्म ही उपाधिवत रुसार में फंसा हुप्रा जीव रूप 
प्रतीव होता है भौर भपने यो प्रह्म से पृथक समझता है | जब मह द्वित्व मिट जाता है 
ठद पुन' झमिनन भाव हो जाता है ॥ समार में चित्‌ और अ्चित्‌ ब्रह्म के ही दो पक्ष 
हैं प्रदा जीव की कोई पृयझू सभा नहीं । इसलिए जायनी ने कहा है कि ऐ जोद ! 
सु झपनी पृथक सत्ता या भ्रहनाव के दूर कर ब्रह्म से एक होकर रह--- 
एश हि ते दुइ होड़, टुइ सो राज न चलि सके ३ 
घोदतें ग्राएडि खोइ, मृहमद एक होइ रह ॥५ 


+ कबीर वचतावनो, पुृ० र०३॥ 

3 बही, पृ० २०३ 

>» सतवाणी मग्रह, पू० ६५ 

$ शाह बरक्सुज्चाब कॉंट्रोब्यूथन टू द्विन्दी लिट्रवर, (प्रथम भाग), प्रेमप्रकाश, 
पृष्ठ ८ । 

3 डायसो बप्रन्यादवी--अ्रसख्तरादट, यू० ३१४३६ 
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रे हे एम परे कर छाप हू जि सूफ्या ने इस ब्रह्म घौर जीव ये भभेद सिद्धान्त 
पदत मत से ग्रहण किया ॥ उपनिषक्ष में 'मास्ति द्वेत!१, 'एवमेव सत्‌!*, 'नेह 
/ (किचूनह ऐऔैप्यादि वाययों से प्रद्ठेव छा जो विवेचन हुमा, उसवा ही यह 
4 “माय है । जीगात्मा उपाधियश धपच में पड जाता है झ्त उस में ईश्वर वे 
े भौर जताच गुण सीमित हो जाने है । पहने का तातलय॑ यह है हि ईडयर वा 
प सौयय श्रौर माधुयें पक्ष तवा शर्त भौर ऐव्वर्य पक्ष भपने भनत्त विकास में 
+ 'रहते-- 
छोड़ि जमाप जलायहि रोश। पौन ठाव तें दें व्रिछोवा हें 
समग्र ईदवर या भ्चित्‌ पक्ष है। इस में जीवात्मा उसरा चित्‌ पश्ष है, प्रत 
थे का ससार से जातीय सम्बन्ध नही है। यहाँ तो बेवल अमवश यह प्रपच में पढा 
अपने व ईश्वर से भिन्‍न समक रहा है ! भ्रम ही बन्यन है। इस भ्रम के निवारण 
२] पर ही जीवात्मा शरीर बघन से मुक्त होकर मृत्यु को पार बरता है भौर भमर 
* माप्त करता है। इगोलिए शाह बरकतुल्ता यमराज से वहते है वि रे यम | वया 
8 बाबा हो गषा है कि जो तू मुझे ने श्ावा है । मेने तो पहले हो भ्रपन प्रभु वे 
» भात्म-ममर्पण कर दिया हैं । पुन वह जीवात्मा से बहते है शि प्रेम-पध में अपना 
। » दे दो | गन्‍्यया मृत्यु इस पर प्रधिकार कर छेगी। रे मूखे | साच, इन दोनों 
में से वा हितवर और श्रेष्ठ है-- 
“.. '“जर्मा जनि बोरा होइ छूं, डोरत घेरत श्रान॥ 
हु हम तो तब हो दे चुके, प्राणनाथ को प्रान ॥ 
प्रेम पथ जो दीजिये, 'जम' लेहो यह पौन ॥ 
थोरे मन तू न्‍्याव कर, दुइ में सोकों कोन ॥५ 
भ्रमर पद थी प्राप्ति के लिए मनुप्य का झनेव प्रकार की साधना करनी पढती 
३१ इस साघना से भनुष्य का हृदय पवित्र होता है गौर जिसका हृदय पवित्र होता 
हैँ वही उसे जान सबता है । हृदय रूपी दर्पण सब व पास है परन्तु जिसका दर्पण 
५५५५ है वही परमात्म स्वरूप को देख सकता है ग्लौर जिस का मलिन है वह नहीं-- 


१ दान्दोग्योपनिषद्‌, & २. १। 

3, + बूहदारण्यकोपनिपद्‌, ४, ४, १६॥। 

4 जायसी ग्रन्थावली--अख्तरावट, पू० रेण्य । 

* थाह बरकतुल्लाज कोन्‍्द्रोब्यूथन दू हिन्दी छिट्रेचर, (प्रथम भाग), अमग्रकाश 
० २३। .. 


है| 
श्ज्ष सूफीमत और हिन्दी साहित्य... # 


जिस फा वर्ष ऊमला, सो दर्षणा देखे माहि) 
जिसकी मेली झारसी, सो सुख्र देखे नाहि ॥"--बादू 
दरिया साहब दें भी कहा हैँ वि तुम सब में हो भ्ौर सब घुम में है परत्तु इस 
रहस्य थो कोई सन्त ही जान सकता हैं-- द 
सब भहँ तुम सुम में स्व, जानि मरम कोई सत ॥* 
यहाँ यह्‌ प्रश्न उठता है कि जब जीव ईइवर का ही भश है तब वहू पाप-कर्म 
वयों करता है भ्रोर दस से बयो पीडित है, क्योंकि ब्रह्म तो शुद्ध भौर प्रावत्द स्वरूष 
है । इस शवा का समाधान इस प्रकार विया जा सकता है कि सुख-दुख और पाप पुष्य 
व्यावहारिक सत्ता के लक्षण है और व्याथहारिक सचा काल्‍्पनिव' श्रथवा भ्रम मात्र है 
इसलिए पारमायथिक सत्ता पर पाप तथा दुस्ू वा भारोप नहीं किया जा सकता। 
वाइसाधिक सत्ता भपने स्वातत्य में सर्चथा निरपेक्ष हैं । इसलिए व्यवहार में दुश् 
तथा पाप का अ्रवकाश होने प्र भी परमार्थ में इन दोपो का झ्ारोप नहीं किया जा 
सकता । भ्त यह मानन में कोई श्रापति भह्दी कि जीव परमार्थ स्वरूप में ब्रह्म का 
प्रश है । व्यवहार का लाछन परमार्थ सत्ता पर नहीं पड सकता वर्योकि व्यावहारिक 
सत्ता बाल्पनिक अथवा अ्म मात्र हूँ जैसा कि पहले कहा जा चुका है । 


3 सन्तवानों सप्रह, (पहला भाग) पृ ६६॥ 
$ घी, (पहला भाग), पृ० १२५॥ 


सूफीमत में गृद्ध फी बडी महिमा है--यहू वहः जा चुवा है । ससार एक अन्य- 
5 बीहंड बन है, जिस में मार्ग का पाना वडा दुष्कर है। इसमें पथ-प्रदर्शक की 
3 + + है। गैंही अपने ज्ञान-दोपक से यनन्‍्ता को मार्ग दिखाता है। यदि गुर 
हाथ पकड़ छे तो बह लक्ष्य पर पहुँच जाता हे झन्यथा प्रपच रुप गहनता की भूल- 
भुजैयाँ में ही चवकर काटता रहता है भौर कभी भी गत्तव्य स्थान पर नही पहुंचता 
उसके बिना पथ नही मिलता-- 
विनु गुद पथ से पाइय,, भूल सो जो सेट ।* 
सदुणुरर वा मिलना बडा कठिन है परन्तु जिसे वह मित्र जाता है वह सुप्तबर 
भागे पर ही चलता है । कारण यह है कि वह फिर पथभ्रप्ट नही होता । उसे दीपक 
मिल जाता है भौर वह उसके प्रकाश में सीधा ही चला जाता है । उसे विपमताएँ 
भी स्पष्ट इृष्टिगोचर होती है भत वह उन पर विजय पाता हुआ बढ़ता हूँ झौर भपने 
छेद मेना के नेतृत्व में सभी कठिनाइयों को पार करता हुमा परमानन्‍्द वा भनुभव 
करता है-... 
जेइ पावा गुर सोठ सो सुख सारण महें चले। 
सुख घनंद भा दौठ, मुहमद साथी पोढ जेहि ॥१ 
... एके ज्ञान-दीपक बिना भाग्ग निम्नामग्न मार्ग वी भांति भ्रगम हो जाता है । 
गवत्र झज्ञान का प्रन्धकार ही भन्धकार व्याप्त रहता है श्रत कुछ सूक नहीं पडता । 
मार्ग पर अ्रकेछे खलना सो वैसे ही भयावह होता है, उस पर भी अन्धकार विपम- 
ताओ्रो को गुप्त रूप से लाकर उसे और वाधासय वना देता है ! इस श्रवस्या में मार्य 
भला कैसे मिल सकता है ? 
पु रेनि झंघेरो भगम स्‍भति, झगुवा नाहों सम। 
पथ प्रकेला बापुरा क्मसि कर पादे भंग ॥? 
स्वय मार्ग कमी देखा नही और प्रदर्शक को अपनाया नही फिर भला मागे वा 
रिचिय कैसे पा सकता है । अ्रतः वह चतुदिक मार्ग की खोज में भटकता ह्दी 
ता है-.. 
? जायसी ग्न्यावली--पदमावत, पृ० &२। 
बही, प्खरावट, पृ० ३२२ । 
चित्रावत्री, पृ० ४३ 


$घ० हि सूफोमत भोर हिन्दी-साहिः 


जा पहूँ गृद न धय दिणावां, मो झया चारिहूं वित्ति धावा ॥१ 
परन्तु जब सदुगुरु मिल जाता हैं तो उसत्री सहायता से साथ वा अद्ञात दूर 
हो जाता है श्र जान क्राप्त होता है । गुर को महिमा झ्पार है। वह स्वय मार्ग पा 
छुबा हैं अत उसवा जीवन परमाये के लिए ही होता. है। जो सदभाव मे उसकी दरण में 
प्रात हैं, उसे वह ज्ञान दीपक' दिया देता है। गुर वे उपकारों की कोई सीमा नही क्योकि 
वह अ्रतदृ प्टि को! खोलने वाला है, जिस वे सुछते ही मनुष्य विवेक शों परिपूर्ण हो 
जाता है। उसे गुप्त रहस्य हश्तामलक्वत्‌ हो जात है भौर भ्रल्दय वा साधालार हो 
जाता है-- 
सतगुद की महिमा झनंत, झनत रिया उपफार।. * 
लोचष भ्रतत उधारिया, प्रमनत दिखावन हार ॥) 
गुर थी प्राप्ति पर यदि श्विष्य तनिव' भी भेद-भाव रखता है तो उसे सिद्धि 
प्राप्त नही हो सबती । उसे निरछल शौर नि स्वार्ष होवर गुरु वे चरणों में अपने फ्री 
पषित बर देना ही होगा तमी वह लक्ष्य को पा सकता है, सेयोकि इस से वह गुरु की 
कृपा का पात्र हो जाता है| गुरु बी इपा ही रहस्यों का उद्घाटन कराती हैं भौर तव 
शिष्य समा वा प्नुगामी हो जाता है-- 
चेला सिद्धि सो पा, गुद सौं कर भछेद | 
शुरु कर जो क्िरिपा, पार्य बेला भेद ॥रै 
दादू दयाल़ न भी यही कहा है कि सदूगुर वे” मिल जाने पर मवित भौर मुवित 
का भाण्डार ही मिल जाता है । बिना गुढ के भवित धारा सल्तदय की और प्रवाहित 
नहीं होती भरत परमात्म-दर्धन प्राप्त नही होता-- 
सतगृद भिले तो पाइये, भवित सुगिति भडार | 
दादू सहमें देलियें, साहिब का दीदार ॥४*ं 
गुर ही इस विपय में समर्थ होता हैं । यारी का वन है कि गुरु के चरणों 
की धुल उस झजन वा कार्य करती है जो झँखो में लगान पर अनाताधतार की मिटा 
देता है । इस स प्रकार हो जाता है भौर निराकार परमात्मा प्रवाश्य रूप में हृष्टिगोचर 
होता है--- + 
शुए् के चरनों फी रज लेबे, दोउ सैन के विउ प्रजन दिया । 
तिमिर सेटि उनियार हुमा, निरकार विया को बेखि लिया ॥7 


न 


चित्रावल्लीं, पू० ६५॥ ५ 
सन्‍्तवाती संग्रह (पहला भाग), पृ० १॥ 
जायसी ग्रन्थावली---पदमावत, पूृ० १०६ ॥। 
सन्तवानों सप्रह (पहला भाग), पूृ० ७७३ के 
वही (दूध मांग); पृ० १४५।॥ न ॥ 


कब के कह कक ! 


गुर श्८१ 


मतृष्य गुर थे दिना साधना सार्य में निपट ग्म्मर्थ है । शरोर वी बाह्य 
शुद्धि से कोई लाभ नहीं । ईश्वर या साक्षालार बरने के लिए हृदय वी तिमंलता 
प्रावश्यक हैं गौर बह वाम योपादि प्रस्तमत वो शुद्धि ये पिता असम्गव है । बुल्टेशाह 
के कपनानुसार प्रिया सदुगुरु वे इस प्रन्तर्मल था भ्रधालन बैचल पूजा-्पाठ झादिसे 
नहीं हो सकता श्रत, बह निष्फत ही है-- 
चाहरा पाक फीते वी हेंदा, जो झदरो न गई पोती ॥ 
बिन भुरशिद कामिल सुस्ता सेरी, एवं गई इबादत घीलो ॥१ 
गुए वा इतना माहात्म्य होने ने कारण लिष्य को सदयुढध की सोम बरनी पड़ती 
है बयोंकि यदि गुए स्पय भ्नन्‍्या है सौर उसे भ्रज्ञानवश कुछ सूक नही पढता तो रि 
को भत्ता क्या भार दिखायेगा क्योवि शिप्य भी तो प्रत्घा ही हैँ । कबीर वा बहता 
ईं हि इस प्रवार भगानी भुर अवोध शिष्य वो झा झन्ये नो भाँति भधाधुघ ठेलता 
हुपा प्रष॑ के प्रन्धलप में जा गिरता है-- 
आाझा गुर है प्राधरा, चेला निपट तिरथ। 
प्रधें भ्रधा ठेलिया, दोक पूप परत ॥* 
सार में वेबल सिर मुँडाने भर इघर-उघर फिरने से कोई योगी या सिद्ध 
नही हो जाता । योग भोर सिद्धि की प्राप्ति मुझ की इपा में ही निहित है--- 
मेड सुडाये जग फिरे, जोगो होह न सिद्ध 
जा बहेँ गृह पिरिपा कर्राहि, सो पार नी निद्ध १ --उसमान 
वह गुरु मुतला या बाजी नहीं हो सबता जो नमाज पढाते हैं, मत्र दीक्षा देते 
है दया सदा शरप (इस्लाम के विघान) का डर दिखाते हे । वृल्टेशाह का कहना है वि 
भत्ता हमारे प्रेम को इस छारभ से कया-- 
मुल्ल़ा काजी तमाज़ पढायन, हुकप्त सदा दा भय सिललावन । 
साढ़े इसक नूं को सरा दे नास हर 
वह गुरु पडित होना चाहिए । पढित से अभिप्नाय है जो ज्ञानी हैं और जिस मे 
तत्व को जान लिया है। बह कभी सत्य के विरुद्ध बात नही बहता और सदा पथ भ्रष्ट 
को सम्माग पर लाने का प्रयत्त करता रहता है-- 





आह. जनक कल तट 


३ सल्तवानी सग्रह (पहला भाग), पृ० १५३। 
$ सन्तवानी सम्रह (माग पहला), पू० ४ । 

$ सित्रावली, पृ० पल] 

$ सस्तवानी सप्रह (दूसरा भाग), पृ० १६० । 
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पडित केरि जोम मुझ सूघी । पढित श्ात न कहे विरुधी | 
पडित सुमति देद पथ लावा | जो कुपधि तेहि पशित न भावा॥" 

तूरमहम्मद ने झनुराग बाँयुरी में सनेह भुर के मुख से पहलवाया है कि वेवल 
दाढी रखाने, माला फेरने या किसी मेष ने घारण करने से तपी या दैरागी नहीं होता। 
उसका योग तो ठमी पूरा होता है जब मन की साला जपता हैं झ्रौर ध्यान में ही 
स्मरण करता है-- 

* है दंराग पथ अति गाढ़ो । चलि न सके निन्‍ह के मुण्त दाढ़ी ॥ 

तपी ने होहि भेंस के किहें । रग ठुकूल साला के लिहें ॥ 

सत वे साले सुमिरे नेहीं लोग । ध्यान झो सुमिरत सों, पुरन जोग 5 

जय केवल बाह्य आचारों से तपी और वैरागी नही हो सकता तव वह सदुगुरु 
के उत्तम पद को वैसे पा सकता है ? बबोर ने तो वाह्य वेष की बडी निन्‍दा मी है। 
उनकी दृष्टि में गुरु भौर गोविन्द (ईइबर) में कोई धन्तर नहीं है । 'गुर गोविन्द तो 
एक है '* इस वाक्य ये ऊत्होने इस ब्रात को स्प्रष्ट कर दिया है| जागसी ने भी, 
'मापुष्ि गुरु श्रापु भा चेला'* कहवर इसकी पुष्टि की है। वे एक पग भागे भौर बढ़ गये हैं । 
उन्होंने सच्छिप्प, सदुगुर भौर ईश्वर सें कोई भेद नही मामा है | यद्यपि यह बावय 
अहत वी दृष्टि से हैं तथापि इससे गुरु का माहात्म्य तो व्यजित है ही। रत्नरोत वे' गुत 
से पद्मावती को गुर कहलाकर भी यही बात ध्वनित की गईं है-- 

सो पदमावति गुर हों चेला। जोग तत जेहि फारन खेला ॥१ 
उममान ने भी ईइवर को ही पथ प्रदर्शह कहां है-- 
पांव सरोज तुम्हार शो, जेंहि देफ़ावहु पथ ॥* 

इस प्रयवार सूक्रियां में गु८् को बढा उच्च स्थान दिया गया है। भूरे को मार्ग 
पर लान बण्ला, रहस्यों का उद्घाटन बरने वाला तपा ईएवर से मिलाने वाला गुद ही 
है। ध्रतः गुर ईश्वर से कम महीं। बंबीर ने एक स्थान पर मुझे को ईश्वर से भी 
बढ़कर कहा है, बर्योनि भुद ईइवर का! बोध वराने वाला है-- 
जायसी प्रत्थावली, पदमावत, पृ० ३६ । 
अनुराग बॉँसुरो, पू० ३२ । 
बही, पृ० ३३॥ 
फवीर वधचनावजी, पृष्ठ ३ । 
जायसी प्रम्यावती--भरारावट, पृष्ठ ३३४ । 
बढ़ी, पदमादनत, पृष्ठ १०५१ 
7 घित्रावत्तो, दष्ठ च्ट $ 


के जा # कह कं कक 


मुंढ (घर 


पधुद गोविंद _ दोऊ छड़े, काके लायूं पाँव । 
घलिहारो गृरु झपने, जिन गोविद दियो बताय ॥* 
ह' ऐंसे सदुगुर का झ्राश्नय तो साथकू के लिए परम आावश्यत है। इस ससार- 
सागर में सदगुए ही हमाटा कर्णघार है । यद्वि हमें इस साधना पथ पर बाता करनी 
है तो उपके ज्ञान-प्रकाप्न से ही मार्ग के श्रन्थववार को हटाना पडेंगा भौर तमी हम पार 
हैं सकेगे-. 
सुक्ृत पिरेमाहि हिंतु करहु, सतत बीहिंत पतचार। $ 
सेवट सतगुर ज्ञान हैं, उतरि जाब भो पार शो दरिया-- 
यह पहछे कहा जा चुका है कि सूपी का चरम लक्ष्य तत्व का साक्षात्कार 
फरना है। यह साक्षात्कार ही सूफी के लिए मुख्य प्रमाण है | गुरु झथवा _ ग्रन्थ ये सब 
साधन मात्र है, साथ्य नहीं। गुर बदि साक्षात्कार कराने में सफल है तो गुरु मान्य है 
प्रन्यधा नहीं। तत्व-'दर्शन जो सूफी को अपती आ्रात्मा में सीधा उपलब्ध होता है, 
उसके लिए ऐसा प्रमाण हैं जिसके आगे गुर का प्रमाण भी गोण है । गुर को उपादेयता 
शान-्राप्ति तक ही सीमित है । ज्ञानआप्ति के पश्चात्‌ सब वाह्म प्रमाण जिसमें गुर भी 
सम्मिलित है, सूफी की दृष्टि में हेय हैं। यही कारण है कि इस्लामी द्ारीभत्त में 
सम्मानित पैंगेस्थर को सिर्णय-दिवस का मध्यस्य मानने के लिए ज्ञाननिष्ठ सूफी कभी 
उद्यत नही । 


२ उन्तवानी संग्रह (पहला भाग), पृष्ठ २१ 
$ ० ”गी सप्रह [पहला साय) पृष्ठ १९१ 





बगेद्रश पव 
प्रेम और परत 


मृकियों वी साधना में प्रेस वा बडा माहात्म्य है? मवित में जिस देवविपयद 
रति का प्रतिपादा हुप्रा है उसमें श्रद्धा एव भय की अपानता होती है। भारतीय 
अविति-सद्वति में इन तत्त्वा वे होते हुए भी प्रेम वा श्रश विद्यमान या। शत और 
गापियों ने! भ्रतोशिद प्रेम में हमें इस प्रेम के पूर्ण दर्शन होते हे । भागवत में चित्रित 
दस प्रेम का उल्लेफ़ हमत पहल कर दिया है परुतु हिन्दी में सवप्रयम सापता व 
मिमित्त प्रेम का प्राधार बनाते हुए हम सूपी सततों को ही पाते है । प्राप्त सामग्री के 
आधार पर ज्ञानमार्यी झौर प्रेममार्गों जित दो प्रवार वे साथवो या उल्लेल्ल हुँगा है 
उनमें प्रथम वर्ग वे लोगों ते भी प्र वा महत्व दिया हो है । इन सूफ्यों के लिए महू 
कौई नया भाग न या। परम्परा स ही उन्हे यह प्राप्त हुमा था। फ़ारस प्ादि द्वेषों 
में यहू मालवन्मन में मायुर्य भर ही चुरा था भौर यहां भी वैष्णव साश्रदाय की 
भवितन्परस्परा में प्रेम का उदमाव चिरक्ात से ही यथा। परल्तु इहॉने निराकारो- 
पासना में प्रेम वी प्राधार शिला पर साधना का एवं ऐसा सुदर भवन खड़ा विया 
झौर भन्य तत्कालीन परम्पराग्रो से मामग्री लेदर उसमें ऐसा पुट दिया कि देखते ही 


बनता है । 
कारसी मस़नववियों के श्राधार पर प्रेममार्गी कवियों ने प्रमाव्यानक काव्य 


लिख जिनमें प्रेम-कहानियाँ ही है । नायक एक प्रेमी हैं णो किसी रमणी के प्रेम-्पराश 
में झ्रायद्ध हो योगी होआर निवल पडता है झौर झनव कप्टा ४ उपरात श्रपनी प्रेयस्ती 
का प्राप्त करता है। चार प्रकार के प्र्मों में से प्राय चतुथ प्रकार से ही प्रेम का 
आमाजन हँस इन कथाओं में पाते हैँ । मारतीय सस्कृति में विवाह का बह महत्व है। 
इस एक धामिक क्रिया मात्र यया है। अपरिंचित अवस्था मैं ही वर-वधृ के वाणिग्रहण 
के उपरान्त उनमें जो प्रेम का उठभाव होता हैं और पुन झर्त घने मधुरता को श्राप्त 
द्ोता है बंद उनका पवित्र दाम्पत्य प्रम कहलाता हैं। दूसरे प्रदार का प्रेम वह है जो 
किसी रम्व स्थान पर परिचय स्‌ उत्पन्न होता है) इसमें नायिका का सोदर्य एवं हाव- 
भाव तथा समीपस्थ प्रकृति-सौन्दय उद्दीपत का वार्य करता है । विवाह इसका परिणाम 
होता है। विवाह से पुव अधिकाझत नायक ओर नायिका दानों हो विरह से तडपते 
रहत है । इस दीच दूती प्रयाग एद पत्र प्रेषण भा होता हैं जो विरह को झौर जाकर 
पेमवरिप्राक का कारण होता हैं । क्मी-वमी खणिक सयाग प्राप्त हो जाता हैं तुतीव 
& का प्रेम प्राय कामुवता-यूर्ण ही हाता है । बहू पत्लियो में प्रम का जो रूप दो 


प्रेम भौर विरह हैदर 


सकता हे वही इस कोटि में झाता है | चतुर्थ प्रकार का प्रेम प्राय गे ही पडा करता 
है। यह चित्र या स्वप्त में दर्शन, गुण-प्रवण अथवा तत्सम्बन्धी किसी सुन्दर वस्तु के 
देशत मे हुआ करता है । पद्मावती में गुण-श्रवण, चित्रावली में चित्र-द्शन एवं अनुराग 


हि वाँसुरी में मोहनमाला देखकर ही प्रेम का उद्भाव हुआ है। इस्द्रावती में स्वप्न-दर्शन 


से ही राजऊुवर प्रेमपाद में वेंध गया है । मधुमालती में यह प्रेम दर्शन से हुआ है । 
इस प्रकार हम देखते हें कि बहुधा चतुर्थ प्रवार से ही श्रम की उद्भूति इन काव्यो 
में हुई है । 
इन काव्यों में प्रथाएं अवश्य लिखी हे परन्तु इनसे ईश्वरीय प्रेम की ही 
व्यजना वी गई हूँ । स्थान-स्थान पर ईश्वरीय सौन्दर्य, शवित झौर वैभव का वर्णन कर 
सकेतो द्वारा यहो प्रदर्शित किया गया है कि सासारिक प्रेम ईइवरीय प्रेम वी एक सीढी 
है । ईश्वर स्वय प्रेम रूप है श्रत उसी से निसृत सारी सृध्टि भी प्रेम की प्रतिमूर्ति ही 
है। सासारिक प्रेम हृदय में निहित मूल प्रम का अभिव्यजक हो जाता है । भल्रा जो 
ऐम के रहस्य को नही जानता वह प्रेम-साधना हो वया करेगा ? इसलिए सूक़ियों ने 
इइके मजाजी (सासारिक प्रेम) को इश्के हवीकी (ईव्वरीय प्रेम) का साथक माना है। 
जायसी ने लिखा है कि इस सृष्टि की उत्पत्ति मुहम्मद रूप ज्योति के प्रीत्यर्थ 
ही हुईं ।१ उम्तमान ने सृष्टि में प्रेम को ही भ्रादि तत्व माना है । ईश्वर सौन्दर्य रूप है । 
बह स्वय अपने सौन्दयं पर मुग्ध हुमा भौर स्वय से प्रेम करने लगा । यही प्रेम सृष्टि 
का कारण हुआ-- 
श्रादि प्रेम विधि ने उपराजा । प्रेमहि लाधि जगत सब साजा ॥॥ 
आ्रापन रूप देपषि सुख पावा। अपने हीए प्रेम उपजाबा॥र 
५ जहाँ सौन्दर्य है वही प्रेम है । सौन्दर्य भौर प्रेम मिलवर सुख की सृष्टि करते 
है। इन्होने ही विरह को जन्म दिया हैं| सयोग में यही सुख के कारण होते है किन्तु 
वियोग में दुल्ल के । समोग सदा नही रहता है, कभी न कभी वियोग का भुख देखना 
ही पडता है । और जितना प्रधिक प्रेम होता है वियोग में दुख की मात्रा भी उतनी ह्ठी 
अधिक होती है। जहाँ प्रेम है वहाँ विरह अवश्य है और विरह है तो तपन, तड़पन एव 
विव्लन आदि भी हैं । इन्ही में परम पीड़ा भी है किन्तु वह पीठा बडी मधुर होती 
है | यही विरह प्रेम के परिपाक का कारण होता है। इसीलिए इसे बडा मूल्य दिया 
गया है- 
था नाप कप य नल 
3 श्रयम ज्योति विधि ताकर साजी। तेहि प्रीति सिहिदि उपराजों॥ 
ज-जायसी ग्रन्यावली--पदमावत, पृष्ठ ४१ 


; ३२ चित्रावली, पृष्ठ हैरे । 


१८६ सुफीमत भोर हिस्दी-माहिए 


हप प्रेम मित्रि जो सृघ पाया । दूनहें सिज्ति बिरहा उपजाश ॥ 
शहां प्रेम रह विरहा ज्ञानहू | विरह घात जनि लघु करि मानहु ।* 
शाह बरकतल्ता ने भी बह्दा है कि जहाँ प्रेम है वहाँ वियाग है तथा वियाग के 
दुखातिरब मैं प्रेम बढ़ता है-- 
जहाँ प्रौत सह विरह हूँ ।* 
जंसुइ विरहा षढिन है, तेसुई बाढ़त पोत |? मे सौन्दय, श्रेम धौर विरह 
जगत में सृष्टि थे मुसाघार हें--शप प्रेप घिरहा जगत; मूल मृप्टि के पम्म 
हुन प्रेमी साधपां थो प्रम भगवाय सौ लीसा ही सवश्र हृष्टिगोघर होती थो। 
इस सुध्टि वा भूसापार प्रेम ही है। सव प्रमन्‍व धन मे ही बचे है । ऐसा कौन है यो प्रेम 
बाण से विधा यद्दी तथा प्रामल हुआ घिरनी की भाँति चक्कर नहीं काटता हैं । भाराय 
में भमरुय ग्रह भौर उपग्रह सब उसी गी सोज में घूम रहे है । पृथ्यी उसी के वाण से 
बिद्ध है। खड़े हुए बूश इसी पी साक्षी दे रह है। चढ़ने का तात्ययं यह है कि मनुप्प ही 
नहीं पशु-पक्षी एवं उद्रिमज जगत भी प्रेम में लीन तथा बिरह से विवरल है--- 
] उन्हू बाननहु प्रस को जो म मारा ? येधि रहा समरो सतारा ॥ 
शपत नक्षत्र णो जाहि न गने। मं सब बान प्रोही बे हनते ॥ 
धरती धान बेधि प्तव रासी। मासी ढाढ़ देहि सद साफ ॥ 
रोब रोव पानुस तन ठोाड़े। सूतहि सूत ग्रेष शस गाढ़े ॥॥ --जायसी 
इसीलिए जायप्ी ने कहा है वि व्रिभुवन एवं चौदहों खड़ा! में सर्वत्र मुझे यही 
सूछ पढता है कि भ्रम के भतिरिकत शन्य कुछ भी युन्दर नही है-- 
तोनि लोक चोदह खड़, सबे परे भोहि सूक्ि ॥ 
पेम छाँडि नाँह लोन किछू, जो देखा मन घूछि ॥* 
अम द्दी विभूति है श्रत इसकी साधना बडी कठिन है। जिसके हृदय में प्रेम 
समुद्र लहराता है, वह कभी मरता नही है। वह उसकी अगाधता में डुबकियाँ छे छेकर 
मोती निकाला करता है-- 
जाना जेंहिक प्रेम महू होया | मरे न कबहू सो सरणीया ॥|९ --नू रमुहम्मद 
2 चित्रावली, पृष्ठ शव 
2,5 शाह वखतुल्लाज कॉंड्रीन्यूशन टू हिन्दी लिट्रेचर (भाग एक), प्रेमप्रता- 
पृष्ठ २० ॥ 
4 चित्रावली, पृष्ठ १४। 
8 जायसी प्रत्यावली--पदमावत, पृष्ठ ४३ । 
5 वही, पदमावत पृष्ठ ३६ ॥ 
7 इन्द्रावती, पृष्ठ ६॥ 


प्रैस भौर विरह ईघ७ 


नूर मुहम्मद ने 'जा मन जमा प्रेम रस, भा दाउ जय को राय” कहकर प्रेमी 
को दोनो लोसों वा राजा बतलाया है। प्रेमोदय में ईश्वरीय गुण का विकास होता है 
प्रत उसे ईंदवरत्व एवं बर्धन-मुवित की प्राप्ति हो जाती है। यही कारण है कि वह 
स्वामीपद से विभूषित होता है। जायसी भी यही कहते है कि प्रेम वा खेल कठिन श्रवध्य 
है परन्तु जिसने इसे स्ेला है वह दोनो लोको से पार हो गया है। प्रेम मार्ग पर सिर 
दिय्रे बिना ससार में जीवन ही निष्फल है-- हु 
भलेहि पेम हैं कठिन दुहेला ३ डुइ जग तरा पेम जेइ खेला ॥ 
जो माह सीस प्रेम पथ लावा । सो प्रियिमी भहेँ फाहे के झ्ावा 
सफियों के प्रेम में रति भाव प्रधान है। प्रियतम के प्रति पूर्ण रति वे बिना 
विविध वेश निष्फल हे | यदि रति है तो वन और सदन सव समान है । चाहे जहाँ 
रहकर उसे अपनाइये वह प्रसन्‍न होगा | कबीर वा कहना है कि प्रेम का प्याला पीने पर 
रोम रोम में उसका उन्माद हो जाता है अत पुन कोई श्रन्य आचरण भ्रच्छा नहीं 
लगता । यही कारण है कि उसके प्रेम में झरनयता होती है। जब उसका प्रेम परिपूर्ण 
है तव प्रियतम भी वाह्माचार वी भ्रपेक्षा नही करता । वह भी तो बेवल भाव का ही 
भूषा है-- 
प्रेम भाव इक चाहियें, भेष अनेक बनाये) 
भाव॑ घर में वास फरु, भाव॑ बन में जाय।॥ 
कबीर प्याला प्रम का, अतर लिया लगाये । 
रोम रोम में रमि रहा, भोर भ्रमल क्या खाय ॥ है 
दिव्य प्रेम की भ्रभिव्यक्ति पर सर्व प्रकार का आवरण हट जाता है। तन 
कुन्दन हो जाता है, मत मेज जाता है हृदय तपकर निर्मल हो जाता है श्लोर बह 
सुरत-निरत हो जाता है-- 
दादू इसफ अलाह का, जें कबहू प्रकटे झाइ। 
तन भन दिल प्रवाह फा, सब पडदा जलि जाय ॥४ 
हर जो प्रेम के रग में रण जाता है उसकी भूख स्‍भौर मीद नप्ठ हो जाती है । उसके 
पैंट को भूख हृदय में आ जाती है । हृदय प्रियतम को समा लेना चाहता है। भ्राँखें भो 
वियोग-साथना में योग साथें ग्रेठी रहती है । अत पलक तक नही मारती, भला फिर 
नीद कहाँ ? भूख झौर नींद के अभाव में उसे विश्राम भी नही-- 
२ इन्द्रावती, पृष्ठ ६। 
3 जायसी प्रस्थावली--पदमावत, पृष्ठ ४० । 
* सन्तवानी सग्रह, (पहला भाग), पृष्ठ २० 
* वही, (पहला भाग), पृष्ठ ८रे । 


श्दद सुफोमत प्ोौर हिद्दी-ताहिष्प 


जेहि के हिपे वेम रंग जामा | गए तेहि भूप नौंद वित्तराणा [| --जायसी 
जब प्रेम पा बन ही उसे प्रियें लगता है तव भन्‍्य बस्मन भा भी के 
सकता कै। ठगे ज्ञात हुए जाता है वि जगतल पते दुसशयक है झोर प्रेसजयन हो 
ओ्नन्दप्रद है-- न्‍ 
दूसर बाद न भज्तत, जहाँ प्रेम पो खद। 
जगत यस्व दुपवायर, प्रेम बुद्र भावाद ॥१ 
है इस प्रेम वा माता बेयस प्रियतम वो चाहता है | वह भिक्षा चाहता है परन्तु» 
प्रपते भाराध्य फी । वहू अपन प्रियतम से कुछ न घाहतर उसे ही पना चाहता है । 
उतकी तीव्रतम इच्छा यही रहती है हि एक बार मिलत हो घाय । इन्द्रावतों में नायवा 
के मु में शेवेल इद्रावती वी प्राप्ति की इच्छा द्वारा ववि न यही व्यवित विया है- 
इद्धादतो फ्रो मिलन है, उत्तम भी हमार । 
जग में टुस्तर मोष को, पहों न घाहुनहार ॥? 
जावसी भी यहो बहते है शि जब वेक प्रिय नहीं मित्रता, तब॑तक प्रेमी प्रेन्‍-पीर 
से विगल रहता ही है जैस शुवितर स्वाति नक्षत्र पी दूँद वे लिए समुद्र वे भयाहू जल में 
साध साथभे पड़ो रहतो है-- 
जय लगि प्रोउ मिल्ले नहिं, साधु पेस के पीर । 
जँसे सीप छेवाति बहें। तप समुद मेक मीर ॥४३_ + 
प्रिय की प्राप्ति सक भ्ेम या मधुर उत्माद उसके लिए बल्पतर तथा चिन्तामणि 
का काय बरता है। प्रेम-दग्प हुआ भी वह छाया झौर भावप वो तुल्य ही समझता है) 
बहू प्रिय मिलन व लिए श्रावाघ और पातात को एक कर देना चाहता है। यदसावती 
में रत्मसेन गो पदमावत्ती के निभित्त प्रेम-मार्ग पर सप्त प्रांतालो को खोजने तथा सपा 
स्वर्गों वा भारोहण करने बृ। भी भदम्य साहस करते हुए पात है--- 
सप्त पतार छोजि कं, कार्दों खेद गरण । 
सात सरग घढ़ि घावों, पदमावेति जेहि पथ हे 
इस अदम्ग साहस का यही काएण है कि प्रिय वियाग में प्रेम शरीर को शोणे 
श्रवश्य करता है परन्तु शक्ति को यदढाता हैं / इस माग+के यात्री को सम और विपम 
स॒ब समान है । श्रयाह जलराधि थी अगाघता तथा गहन वनों की अ्रगम्यता उसके 


जायसी ग्रायावज्ञी--पदमावत, पृष्ठ ४८ ॥ 


डे 

४ इद्धावती, पृष्ठ ६६॥ 
3 वही, पृष्ठ ७६॥ 
हि 
के 


+े 





जायसी ग्रत्यावली -पंदमावत्त, पृष्ठ छड़ ॥ 
जायडी ग्रन्यावज्ी--प्रदषावद्ध, पृष्ठ ६३ 


प्रेम ग्रौर दिरह ५ श्दह 


मार्ष में तनिक भी बाघा नहीं डालती । उसके लिए कुटिल भी ऋणु हो जाता है-- 
दरषि भारण्प प्रेम पद धागें। मुघो पथ होत अनुरागें ॥ १ 
उसमान ने 'प्रेम पहार स्वर्ग ते ऊँचा * कहुकर परम का स्वर्ग से भी ऊंचा 
वेबलाया है । जायसी भी 'जहा पम्र कह कृसल ख़मा!? इस बाय से प्रम दी कठितता 
ही बतबाते है।नूर मुहम्मद ने तो कठिन प्रेम वा फाद, मुकुत न होइ* सथा 
तिरफराइ जिपि बन सरजादु | तिमि प्रेमी को है मरजादु " लिखकर प्रेमपाश् से 
मुवित भ्रसम्भव बतलाई है भौर कहा है वि प्रेमी विरह में स्थल पर पड़ी मछलो को 
भांति तड़पता और छटपटाता ही रहता है । परन्तु इस विकलता में भी उसे भ्रसीम 
प्रानन्द मिलता हैं । ईइपर में मनुष्य को जो हूंदय दिया है वह प्रेमोन्माद में अतुल 
वनशझाली हो जाता है ।यहो कारण है कि वह समरत प्रेम पीडा को सह छेता है । 
सूफ़ियों में प्रवाद है कि अल्लाह ने प्रेम की पीर को झाकाद्य को देवा चाहा परन्तु 
उमन इसकी दुष्क्रता देख लेता स्वीकृत न किया तब उक्षने मनुष्य को ही इसके योग्य 
सेमभकर इसे दिया ।६ जायसी ने लिखा हे कि प्रम की चिनगारी से पृथ्वी भर प्राकाश 
दोनों ही डरते हे । बह विरही झौर उसका हृदय पन्य हैँ जहाँ यह भरिन समा जाती है--._ 
सुहमद चिनगी पेस के, सुनि महि गगन डेराह। 
चनि विरही झो' घनि हिया, जहें अ्स भ्रगिनि समाइ॥* 
इस प्रेम वी कठिनता तो प्रतीत होती हूँ परन्तु साथ ही इसकी पीर भ प्रेमी 
का जितना रस मिलता है वह इसी से भ्रतीत हाता है कि वह कुशल-क्षेम की चाहना 
तेक नहीं करता और सर्वस्व दाव पर लगा देता है ॥ धन विभव, जन-परिजन सभी त्याग 
कर जगत से विरवत हो जाता है प्रौर नेवल प्रेम-सगीत ही चाहता है--- 
मा चाहत हों कूसल पेमू | जाइ सो जाई रहे सेंग पेमू ॥* 
प्रभ प्रेमी में रहता हैं भ्रोर वह प्रियतम ने प्रति होता है भरत जहाँ प्रियतम है 


32 प्रनुराग बाँसुरी, पृष्ठ २१। 

£ चित्रावली, पृष्ठ ४०॥ 

* जायसी प्रन्यावली--परदेमावत, पृष्ठ ६३ । 

4 अनुराग बाँसुरी, पृष्ठ १६। 

5 झनुराम बॉँसुरो, पृष्ठ १८। 

? चतुर झ्काप्त प्रेस फह चोन्‍्हा । यातें ताको भार न तान्हा श 
“वही पृष्ठ १८। 

2 जायसी प्रन्यावची--पदमावत, पृष्ठ (८।, ४ 

# डुषद्रावती, पृष्ठ १५६ । 


१६० सूफोमत भ्रौर हिन्दी-साहित्य... न 


वही सुस्त है। प्रियतम के श्रभाव में प्रेमी विरही हो जाता है भर अनेक वध्टो का 
अनुभव करता है। परन्तु वह उन्हें अभिश्ञाप नहीं वरदान समझता है भौर तपने सें 
झसीम शभ्ामन्द प्राप्त करता है । इसी में उसके प्रेम की सफलता है। दादू वा वयन है 
कि प्रेम ही वह है जिसके परिणामस्वरूप प्रेमी प्रेमी ने रहकर प्रेम-पात्र चत जाता है शौर 
ऐसे प्रणयपात्र का प्रेमी ईश्यर ही हाता है-- ४ 
आपिक सासुक हाँ गया, इसक कहावे सोड़ | 
दादू उस भामूक का, प्रस्लाहि झाप्तिक होइ ॥" 
प्रेमी हैं ही वह जो सर्वत्र प्रेम ही मेंम देखता है । सब कुछ ईइवर का ही 
प्रदर्शन है । ईश्वर प्रेमहरूप ही हैं मत यह सब प्रेम-देव ही वी लीला का प्रसार है। 
इसलिए ईश्वर वा प्रेमी स्व प्रेम-साथता में ही ज्ञीन रहता है भौर भ्रपने भ्ियतम वी 
प्रौर ही वढता रहता हूँ । बुल्लेशाह बढ़ावा देते हुए बहते हूँ कि ऐ प्रेमी | तू बढें जा 
और भपने प्रियतम ईइवर से जा मिल--- 
झातिक सोई जेहडा इसक कमाबे | जित बल प्यारा उत्त घल जावेवा। 
युल्लेशाह जा मिल तू अल्लाहे माल ॥१ 
ईश्वर के इस प्रेमी वो अपने प्रियरर्म के श्रतिरिवत्त भौर कुछ न चाहिए। 
संसार का कोई भी भ्रलोभत उसे छुभा नहीं सकता । कतक और फामिनी उसके लिए 
क्रमश मूत्तिवावत्‌ शोर मोम की पुतली के समान है। भला उसके प्रियतम में कौनसा 
वैभव नही भौर कौच कामिनी उससे अधिक सौन्दर्यशालिनी है । वही उसका स्वर्ग है। 
पदमावती में पार्ेती जब भप्परा के छत्म घेदा में रत्नसेन वो,परीक्षा वरने झाती है तो 
बह उपेक्षा भाव से यद्दी कहता हैं कि यद्यपि तू युन्दरी हैं परन्तु मुझे भ्पने प्रिय के 
अतिखित प्रस्य से बाई सम्बंध नही भौर न मुझे स्पेगें वी ही चाहना है, क्योंकि बी 
मेंस स्वर्ग है जिनके निमित्त में प्रेम-पथ,पर प्राणो को हथेल्री पर मिये फ़िरता हूँ--- 
भर्लेह रण प्रछरी तोर राता मोहि ,सर सो भाव म बाता॥ 
हों कबिलास काह ले वरकऊं ? सोइ फविलास लागि जेंहि मरऊ॥* 
सू्यों में प्रतोीकोपासना वा वद्धा महत्त्व है । प्रेम भी एक प्रतीक ही है जिसके 
सहारे प्रियतम ईश्वर की साधना स्राधी जाती हैँ भौर गिसका परिणाम प्राय प्रिय 
मिलन ही होता है । सूकियों में ईश्वर भौर जीव की भभिन्‍नता है ।जीव ईश्यर 
का ही भ्रद् है भत वस्तृतः वही ग्रेमी है भौर वही प्रियतम | प्रेमी कवि बरपतुल्ला ने 





॥ सन्तवानी शम्रह (पहला भाग), पृष्ठ ८5३। 
4 यही (दूसरा भाग), पृष्ठ १६० ) 
» जायमी ग्रस्धावली--पदमावत, पृष्ठ ६१३ । 


प्रेम और गिरह्‌ १६१ 


कहा है कि वही ईववर कही प्रेमी और कहीं प्रियतम तथा वही स्वय प्रेम है--* 
फही माशूफक वर जाना फहों झाशिक़ सिता माना । 
फहाँ खुद इश्क रहराना घुनो लोगो सुखा बानो॥' 
इससे यही सिद्ध होता है कि प्रेमी जीव अपने ही यृहद्‌ रूप से प्रेम परता है । 
परतु प्रेम को उद्भावना स पूर्व अहम्मन्यता एवं ममत्व के भाव से यह अपने वो भिन्‍न 
मानता है। जायसी वा कहना है तुम इस “मै में' को हटा दो तो तुम्हे ज्ञात होगा कि 
पृम्हारे भीतर प्रकट भौर गुप्त रुप से वही रमा हुआ। है-- 
हों हों! करव प्डारहु खोई। परगढ गुपुत्त रहा भरि सोई ॥* 
सृफ़ियो वी इस प्रेम-साधना में यही विशेषता है कि प्रियतम से अझभिन्‍्नता 
ममभकर ही इस मार्ग पर चला जाता हैं। शिल्तता एकता वी साधिका वभी नही हो 
सकती । बरकतुल्ला ने अपने वो खोकर ही श्रपने व पाना लिखा है । यथा बीज मिट्ठी 
में मिलकर ही रग लाता हैं उसी प्रकार सर्वत्र जब उसी को देखा जाता है झौर मन 
का सयमन कर प्रेम का रहस्य जान लिया जाता है तभी इस साधता की पूर्ति होती है 
भन्‍्यथा प्रियतम वा मिलन एक स्वप्न ही रहता है-- 
देखी में प्दूभुत निर्भुरा वाती ३ 
प्रापन खोय भाप को पावे, बूकके स्थान फहांनी ॥ 
जैसे बीज खेह में पल के, लावत है बहु रग । 
त्यों वही प्रन्तर भाप॑ देखे, दूजो ना हि प्रसग ॥ 
प्रेम गुहार भली विधि लागी, मन राखे भाषोन । 
सब बूभ 'पेमी' या भेदहि, नाहि तु तेरह सीन ॥३ 
इस अभिन्‍तता के कारण ही प्रेमी वा श्रेम प्रियतम के मन में भी प्रेम की 
उद्यृद्धि का कारण होता है । पु्न प्रियतम भी अपने प्रेमी के लिए तडपने लगता है। 
पश्चावत्ती काव्य में सुल्दरी पद्मावती भी रत्नसेन के योग से प्रभावित हो स्वय भी वियोग 
में योग साधती है। रजती में उसे नोद नहीं झाती । दया पर लेटना भी सह्य नही है 
भानो किसी ने उस पर कपिकच्छुम्रो का जाल विछा दिया है | चन्द्र, चन्दन झौर घीर 
सभी सो जलाने लगे है। प्रचण्ड विरहाणिन द्रीर को दग्ध कर रही है। रात्रि कल्प के 
भमान बडी हो गई है झोर एवं एक पग पहाड हो गया है-- 


3 शाह बरपतुस्लाब कॉंड्रीब्यूभन टू हिन्दी लिट्रेचर (पहला भाग), प्रेमप्रकाश 
पृष्ठ १३३।॥ 

3 जायसी ग्रन्यावली--भरवरा|वट, पृष्ठ ३२६। 

3 शाह बखतुल्ल कौद्रीब्यूथन दू हिन्दी लिट्रेंचर (पहला भाग), प्रमप्रदाद 
पृष्ठ ६१ । ५ 


श्ध्र सूफीमत प्रौर हिन्दो-साहित्य 


पवमावती तेहि कोष सेजोशा । परी पेम बस गे. ब्रियोगा॥। 
माँद मं परे ईवि णाप्रादा। सेल बेंयाज जानु बोइ लावाग 
दहूँ चद धो घन्दन चौक । दगघ बरे तन विरह गंतीरगा 
बलप समान रंनि तेहि थाढ़ी॥ तिल्त तिलभर जुग-जुग मिप्ति गाढो ॥* 
इसमे यह स्यजित होता हैं वि प्रियतम ईश्वर भी प्रेमी स्राधव से मित्तन ५ 
लिए विशत्न रहता है । प्रागे यह व्यया भौर भी प्रधित्र ध्यवत हुई है। जब पद्मावाः 
कहती है कि कोन सो मोहिनो है जिसके वस्म तेटी व्यथा मर मन में मी उत्पव ह 
गई है जिसस बिना जल के मछली की भाँनि म तडपती हूँ शौर वि पिउ! रखत ता 
पपीही हो गई हे-- 
कौन मोहनों बहुँ हुत तोही। ज्ञो तोहि दिभ्ा सो उपनी मोही ॥ 
प्रिनु जल मोन तलफ जम जीऊझ॥ चातवि भद्दउ बहुत 'विउ पिऊझ् ॥' 
पश्मावती वाब्य वी भांति भय प्रेमास्यानक बाज्यों में भी वायिका के वियाग- 
दुख से यदह्दी व्यजित हाता है। इस प्रयार 'दोऊ प्रम पीर में कूरत!! कहकर नूर 
मुहस्मद ने यही बचलाया है कि कवल प्रेमी ही मही वरन्‌ प्रियतम भी दाह दु'स सहता 
+> हूं । जब थरह्‌ प्रेम दोनों के हृदय में चढ जाता है तो दोनों एवं हो जात है । यही कारण 
है कि विरह प्रेम का पोषक हो हाता हैं परन्तु इसे प्रेमी हो जानता है-- 
प्रेम बढ़े जो दुद्ट मन, वोऊ एएे होप। 
घिछूरे तें बाढत झधिक, यूझे प्रेमी होए ॥४ 
प्रेम की इस एक्निप्ठता भौर तल्लोनता में दोनों की ऐसी एव्हूपता होती है 
कि परस्पर सुखुस का भान भी हानें लगता है | टीस यहाँ उठती हैं वा वदना वहाँ 
होती है, प्रेमी के पय में काटा चुमता है प्रोर प्रियतम को साजबता है भौर प्रिय का 
छाना फूटकर प्रियतम की गाँखा से गरिरता है--- 
जेने घुमे कौंट पग तेरे। सुतति साले सब हियरे मोरे ॥ 
श्रो! छाठा जब पायन परा । फूटि पानि मम नेनह ढरा ॥ 6 
इस दिव्य प्रेम का परिणाम बडा मधुर हाता है। ४ नो ऑन ली ते 
आर प्रियतम का सासात्कार कर छेंता है बह फिर झाकर ३ 
3 जायसी ग्रन्यावली--पदमावत, पृष्ठ ७३।॥ 
३ बही, पदमावत्त, पृष्ठ १३८) 
# पनुराग बाँसुरी, पुष्ठ ६७ ३ 
*» £ इज्ावती, पृष्ठ १०। 
$ चित्राव्नो, पृष्ठ १०११ 





प्रेम भ्रौर बिरह्‌ न १६३ 


है 
हीं है। बह उस उत्तम पद को पा ठेता है जहाँ मृत्यु नही तया सदा सुख का ही 
वास ईै-. हे * 
प्रेम पंय जो पहुँचे पारा। बहुरिन मिले भाई एहि छारा ॥ 
से पाया उत्तिम फँलासू ॥ जहाँ मे मीच, सदा सुर बासू ॥* 
प्रेम के इस महत्व वो 'प्रेमी' कप्रि मे 'जिन पायो तिन पेम तें'* कहकर 
सर्वोपरि दर्शाया है । उसमान ने तोटजान, ध्यान, जप, तप, सयम एवं नियम को मध्यम 
और प्रेम को उत्तम बतलाया' है भ्रतः प्रेमो ज्ञानी, ध्यानी, जपो, तपी, संयमी एवं नेमी 
पभी से बढकर है 
ज्ञान ध्यान मद्धिम सवे, जप तप सजम सेस | 
मान सो उत्तम जगत जन, जो प्रति पार प्रेम ॥5 
इस प्रेय की प्रतीकोपासना में युरा शब्द का बडा महत्व हैं । सुरा भी एक 
नीक ही है । प्रेमोन्माद के लिए इसका व्यवहार होता है। इन सूफियों ने श्रधिक 
गे नही पर जहाँ फ्हो इसका उल्लेख किया ही है। यथा सुरा-पान करने से मनुष्य 
न्‍न्‍्माद में सब कुछ भूल जाता है उसी प्रकार प्रेम-सुरा पीने पर उसकी बाह्य चेतना 
पट ही जाती है भौर उसे केवल उसके घ्यान के भतिरिवत झौर किसी का ध्यान नहीं 
एता जिसमे उत्ते पागल बना दिया है । जायसी का कपन है कि प्रेममदिरा का पात 
रि लेने पर जीने-मरने का भय दूर हो जाता है--- 
सुनु, घनि | प्रम सुरा के पिएं॥ सरत जियन डर रह न हिए ॥९ 
उसमान ने तो चित्र-दर्शन से ही प्रेमोदय हो जाने पर चित्रावली के प्रेम-मद- 
गत का वर्णन किया है. जिसके उन्माद में वह उन्मादिनों बनी हुई है-- 
घिन प्रेम चित्रावली हीयें । माती रहे प्रेम पद पोयें ॥५ 
प्रेमो साहसी हो जाता है तथा णक्ित क्षीण होने पर भी श्रति साहसिक कार्य 
करता है उसका कारण ही यह है कि प्रेम-सुरा के पीने पर उसके भन में कोई डर गह्ठी 
ऐएना। इसके बिता हृदय से भय जाता ही नहीं है-- 


्स्् 
3 जायसी ग्रन्थावली--पदमावत, पृष्ठ ६२१) 
* शाह बरकतुल्लाज कोड़ीब्यूथन टू हिन्दी लिट्रेचर (प्रथम भाग), प्रेमप्रकाश 
पृष्ठ ६०३ 
3 चित्रावली, पृष्ठ २३६ । 
$ जायसी ग्रन्यावली---पदमावत, पृष्ठ १४१ ॥ 
5 चित्रावली, पृष्ठ ५१।॥ 


श्ष्ड सुफीमत श्र हिन्दौ-साहित्य 


बिना फ्दस्वरि के पियें, क्रात्त न सन सों जात (१ 

मुरा वे साथ सूफियों में सावी वा भी वद्य अहत्त्व है । यह प्रणय-मदिरा 
वित्ानें वाला होता हैं | बूर मुहम्मद ने लिखा हैं कि मदिरा की स्मृति मात्र से ही 
'माकी का ध्यान झा जाता है भौर उसरा साक्षात्तार उसी रमणी वे रूप में होता है 
जिसके चस्द-ददन पर मन चकोर बना हुआ है-- 

जाइ ध्यान वारति सो, रामा ओर; 
ता मन था सस्ति कारन, भएंउ चोर ॥* 

सूफियों का साकी प्रणय पात्र ही होता हैं थत उस्तके नेत्र भी मदिरा ही ढालते 
हैं। के भ्रपते साकी से वेबरल एक मदमरा प्याला चाहते है भ्लौर उसबे सृल्य में मत 
को दे डालते है-- 

श्रे श्ररे क्‍लवार प्यारे । भदिरा ढारे नव तुम्हारे॥ 
एक पियाला भर मद दीजे । सौल वियारे भानस तौर ॥2 

इस प्रवार इस प्रेम नी साधना में सुरा, प्रेम-नमद एवं सायी स्वय प्रियतम ही 
होता हैँ । प्रियदम वी चाहना ही शमी को विश्षिप्त सा वन्य देवी है, यही ऐसी की 
विरहावस्था कहनाती है | सूफियों में प्राय प्रेम वी उद्मानना नायिका वी ोर से ही 
होती हूँ । पद्मावती आदि सूपी प्रेमाल्यानक कात्यो में भी वायिका के प्रत्यक्ष या परोक्ष 
दर्शन, चित्रदर्शन एवं गुणश्रवण से ही नायत वे हृदय में रति की धभिव्यकिति हुई है । 
अत मिंलत से पूर्व हम नाथव वो विरह वे प्रनेक झनुभावों झोर सघारी भाषों का 
अनुभव करते हुए पात है ) छुस् सायक के दर्मन अयवा गृषश्रवण में नायिका भी विक्ल 
हो जाती हैं शौर विरहाग्नि में जलने लगती है । इस अपार प्रेमी श्ौर प्रियतम दोनो 
ही तपते हूँ भोर थन्त में पुन्दन के समान खरे उतरने पर सयोग प्राप्त बरते हैं । 

इन सूफियों ने विरह्‌ वा बड़ा वर्णन किया है। प्रेम-यीर के जगाने से ही 
प्रियतम सुलभ हो छाता है ऐसी इनकी धारणा हैं। इसोलिए प्रिय वे वियोग में जलना, 
कुलपना, झूरना, विसूरता या उपना भौर नि सन होना भादि व्यापारों से ये प्रेम की 
पीर जगाते रहते है । ईश्वर ही हनका रबये बड़ा प्रियवम है । उसके वियोग में साधवा 
का समस्त दरीर जलने लगता हैं । प्मायतो में योगी रलसेन की बचा सब विरहारित 


से जब रही है-- 





7 
2 इन्द्रादती, पुप्ठ ४४॥ 
3 अनुराग बांगुरी, पृष्ठ २० 
# इस्थ्ावती, पृष्ठ 3८] 


प्रेम शोर घिरह श्ध्ष 


क्या जरे, घादि जनू लाई। विरह धंघार जरत न बुझाई ॥* 
प्रनुराग बॉसुरी में भी भ्रत्त.करण वियोग के वारण दुर्बल भौर पीला हो 
गया है--.. 
झन्त,परन प्रेम फो घाघा | गोर बदन भा द्ुस्बल झाघा ॥* 

५... भपने त्रिय वे दर्शनार्थ मन विफल रहता है । घरीर वा भत्येक श्रग प्रिय के 
देशन पाना चाहता है इसलिए उसका रोम-रोस नेत्र बना हुमा है। यही कारण है कि 
सैमी को ने रात्रि में नीद प्राती है झोर न दिन में चैन पडता हैं-- ; 

दरसन देखे फारनहि, रोस रोम भये नेन । 
नींद न झ्लावत निम्ति कहें, वासर परत न चेन ॥*ै 
जायसी ने विरहाग्ति को सामान्य श्रग्निसे कही प्रचंड माना है! बिरही 
सम्मुख होकर इसमे जलता है परन्तु कभी पीठ नही देता । ससार में अ्रसि-घारा की 
असर्ता प्रसिद्ध है परन्तु विरह की ज्वाला उससे भी विपम है । फिर भी वह शरीर को 
भट्टी बनाकर श्रपनी झस्थियों को इंधन बना स्प्रम ही जलाता रहता है--- 
जहां सो विरह प्रागि बहें डोढो | सोह जरै, किरि देह न पीठी ॥ 
जग महूँ कठिन सडग के धारा। तेहि तें श्रधिक विरह के खारा ॥४ 
बिरह के दगध कौन्ह तन भाठी | हाड जराय दीन्ह सब काठी ॥५ 
विरह में प्राय भश्वुधारा बहा करती है। सम्मवत इसलिए कि विरह-शलाका 
कह्ेजे में छेद कर देती हैँ जिससे वही भांसो की राह चू चूकर निकला करता है-.. 
विरह सराय करेज पिरोवा। चुद्ट चुइ पर॑ नंन जो रोवा ॥९ 
विरहार्नि जब झरीर में वलती है तो शरीर दग्ध होने लगता हैं। यह शरीर 
में बहूत वृक्ष के काप्ठ के समान सुलगती है किन्तु धुझँ नहीं देती-- 
विरह भ्रगिन उर महें बरं, एहि तन जाने सोइ । 
सुलर्ग काठ बिलूत ज्यो, धुआ न परगट होह ॥० -+-उसभान 
इस विरह में उन्‍्मादवश कभी रोना आता है, कभी हँसी और कभी अ्रश्नपात 
ही होने लगता है ! हृदय इठ इठ झौर मिड मिड कर रह जाता है परन्तु फिर भी मृत्यु 
7५ आतो इसबा कारण यही है कि प्रिय का ध्यात-तन्तु उस चौधकर रखता हैं-- 
जायसी पग्रस्थावली--पदमावतत, पृष्ठ 3२ । 
अनुराग बाँसुरी, पृष्ठ १६ । 
इन्द्रावती, पुष्ठ, अंडे । 
(४ जायसी प्रन्थावली--पदमावत, पृष्ठ ६५ ॥ 
१ चित्रावली, पृष्ठ ६४ । 
वही, पृष्ठ १६३ । 


श््ध सूझोमत भोर हिन्दी-साहित्म 


उन्नमाद सो रोवइ हेंमई | भाँगू धरतों मोतों ख्मई। 
जियन पहुद्द ध्यात के बाहाँ ] ना तो होत सरन पल माहाँ ॥* 

इस विरह वी व्यापतता का जैसा वर्णन दव सूफी बवियों में जिया है वैध 
अ्रस्य किसी ने नहीं। प्रेमी के साथ प्रियवम नी विकल रहता है, वह भी घड़पता ईं, 
सह पहले कहा जा चुदा है । सूफी सिद्धान्त के अनुसार जिस प्रकार जीवाश्मा परमात्मा 
से मिलने के लिए दिकत हैं उसी प्रकार परमात्मा भो जीव ये मिलने वे लिए उत्ठुझ हैं ! 
भारतीय परम्परा के बनुसार भी यदि गोपियां उप्ण से मितने के लिए उत्लांठित हूँ तो 
पछृष्ण भी गोपियों से मिलने ने लिए परम उत्सुक है। प्रेमाव्यानक बाद््यों में सम्ी 
नायिकाएँ विरह से विकल हें तथा उन्हें मंयोग होने पर ही सुख मिला है । नायमती, 
फेंवलावती ग्रादि के विरह-करगेन से यही ज्ञान होता है कि सारा संधार ही प्रपंच समेत 
विरह से व्यादुल ह्वो रहा हैं। तायक, नायित्रा एवं उपनायित्रामों का विरह एकत्त यी 
ही सूचना देता हैं । एक ईश्यर के प्रेम में ही समस्त ससार विरही हुप्रा दुसी हो गहा 
हैं। जायश्ी का बहता हूँ कि विश्द्वाग्नि से सूर्यें दिन भर रान तपता हैं तथा कम्पित- 
सा दिलवाई देता हैं । शरण में स्वगे ओर क्षण में पाताल वो जाता है परन्तु ततिक भी 
चैन नहीं पावा-- 

दिरह के श्राधि सूर जरि फ्ॉँपा ६ रातिहि दिवस जरे श्ोहि तापा | 

खिनराहिं सरग लिन ज्ञाइ पतादरा | पिर न रहू एहि भागि झपारा॥* 

जीवात्मा ईश्वर का ही ग्रंझ् हैं इसलिए वह सईव अपने मूल से मिलते के 
लिए तद॒पता रहता हैँ । यह विरह इसकी साधना में बढ़ी सदह्ययता दैना है । यह प्रेम 
कौ पोर को जगा देता हैं और पोर शात्म-चंतन्य को जगाती हूँ | जीव के संग हो 
जाने पर सुरति जय जाती है जिससे “पिउ पिठ' वे भ्तिरिक्त भर कुछ नहीं सूकक्वा--- 

विरह जगावे दरद कीं, दरद जगावे जौव ॥ 
जीव जगादे सुरति कीं, पच थुकार प्रीव झरे ज्जडादू 

विरह के पश्चात्‌ मिलन का जो परम सुख होता है, इसको प्रेमी ही जातता 

है । दुख के वाले बाद हट जाते हूँ भोौर सुब्र का तारा उदित हो जाठा है-- 
बिद्ठुरता जब भेंटे, सो जाने जेहि नेह । 
सुकख मुहेसा उग्गवे, दुःव ऋर जिमि मेह ॥४ 


2 इन्द्रायती, पृष्ठ १४६॥ 

3 जाम्रसी ग्न्थावल्नी--पदमावती, पृष्ठ ७८ | 
* घलवानी सद्रदे (माय पहला) पृष्ठ घर । 
# जायतो प्रन्दावती--पदमावत, चृष्द ७६ । 


प्रेम भौर घिरह १६७ 


निष्फर्ष यह हैँ कि सासारिक दुसों को मिटाने का एकमात्र उपाय सूफीमत 
 भनुसार ईश्वरी प्रेम की भावना है । ईश्यरीय प्रेम के माधुय में ही जीवन की कटुता 
वलीन हो सबती है, यह सुफी सिद्धान्त करी लौसिया उपयोगिता हैँ । इस प्रकार लोक 
पा अध्यात्म दोनों का समन्वय इस मत में प्राप्त होता है । 


चुद श पर्व 
- भारतोय श्रफी-साधना 


सूफ्पिर्क साधना का विशेष महत्व है, क्योंकि साधना का ही फल प्रिय-मिल 
है। यह पहले कहा जा चुका है कि सूफीमत में पद्म की एदवा मान्य है अ्रपरच ससा 
ईइव्रीय सत्ता का प्रतिविम्व है । आध्यात्मिक दृष्टि से यह सघार नश्वर है। परन 
यह परम प्रतोभव है ग्रत इसने मानव-हृदय यो अपने माया जाल में फेसा लिया है 
हृदय-दर्पप में साश्षारिक प्रपच की छापा प्रतिविम्पित होती है श्रत यह प्राय मलिर॑ 
रहा करता है । इसीलिए जीवात्मा ससार से अपने को अभिन्‍न समझा करता है और 
ईइवर का स्मरण कदाचित्‌ हो करता है । कमी सुबुद्धि इसे मार्ग पर खाती नी हैं त॑. 
विपद्नअवृत्तियाँ पु. उन्मार्य पर ले जाती है! किन्तु क्षित्ती एय-प्रदर्शक की हपा से 
जब जान के प्रकाश द्वारा हृत्य तिमंज हो ज्यता है तब जीव को पारमायिक सता का 
ज्ञान होता हैं श्रौर हृदय (कल्व) को अपने जीवत-सलोत से पुन मिलने से! लिए तडपन 
होने लगती हैं । इसी का नाम प्रेम-पीर हैं | लूफी इसो पीर को जगाते है भौर पाने 
घने भनेक साधनों द्वारा अनेक स्थितियों को पार करते हुए अपने प्रियतम क्य साक्षा- 
त्कार करते हू । प्रपने प्रियतम से मिलना ही उनकी सिद्धि है। य्रही इनका स्वर्ग और 
यही मुवित् है । 

ऐसे प्रिय मिलन के लिए सासारिकता का ध्याग घनिवाय हैं । झाह वरकजुस्ला 
“तजौ झुदुम की हेव हित, करता प्रेम को द्वान/* से यद! कह रहे है कि स्रसारिक 
सम्बन्ध हेय है, बयाकि यह परम प्रेम की हानि करता हैं। यदि ससार स प्रेम हैं तो 
ईइबर से नही हा सकता ॥ मरून मा श्रवाह एक द्वी भोर जा सकता है । समार ईददर 
पा प्रचित्‌ पक्ष है । चेतन जीवामा को प्रचेतन जगनु छे कया सम्बेन्ध ? यहू सार 
हो नश्वर हैं । तश्वर जातू को छोड शास्बत द्हा से ही नाता जोडना है 

समार में सभी डुछ मबह्यर है । जो भी इंदयमार है उध्ता यिनाथ प्रवदय है । 
सखार वा प्रयेँ ही सथरण है ग्रत परिवरवेनभी संता ही इसका सच्चा स्वरूप है । उस्मान 
मे इसे फत प्रशाड़ के समान कहा है, डिसमें छाने छानी बाई बस्नु स्थिर नहीं रहती । 

पदू जस छाप पातो कर थावा | जो बष्ट था सो बटुरि मे प्रात ॥॥* 


२ इंगड्ू बरवनुच्साड वॉटरब्युशन टू हिन्दी लिड्रेचर (भ्पम भाग), श्रेमप्रद्यश 
पुल श्ष्। 


3 खित्रावलो, प्‌ृ० ३१५३ 


भारतीय सूफी-साधना « १६६ 


इसीलिए इस भौतिक जीवन का भी क्या भरोसा ? जायमसा का कथनः है कि 
जिद प्रकार स्वप्न में प्राप्त सुख क्री सामप्रियाँ जगते हो मृगमरीचिका हौ जाती 
उसी प्रवार जीवन का सम्पूर्ण विलास एक थाये पल में ही विनप्ट हो जाता है-- 
एहि 'जीवन के ब्रास का जत सपना पल ब्राधु [९ 
जब संसार नश्वर हूँ तथा जीवन भी निस्सार हैं तव यह पारा प्रपंध मठा हैं, 
निस्पार है। निस्यार होते हुए भी जगज्जाल वडा लुभावना है । जायेंसी ने मागमती 
के मुत्र से “बोलहु सुप्रा पियारे नाहा | मोरे रूप कोइ जग माहा”* बहुलाकर यहो 
ध्वनित किया है कि प्रपच का झाकर्षण ससार में सर्वोपरि है । इसोलिए ग्रसत्य होते 
हुए भी मन इसमें भूला हुआ है-- 
एहि झूठी माया सन भूलछा।रै 
4 - इस झसार संसार का रस भी इतता मृदु है यह एक आइचपे की वात्त है | 
जौवात्म इसमें दयों भूला हुआ है इसका उत्तर म्रमुहम्मद ने यही दिया है कि ससार 
रेस का पायो झागम रस को नहीं पाता है अत. उसकी अ्न्तदृं प्टि जागरूक नही 
होती तथा परमरस का पान तो वही कर सकता है जिसकी अ्न्तह प्टि सुल गई है--- 
जगरस बोौच परा जो कोई । झागम रस नह पावहि सोई ॥ 
रस पाव जो जहि फरतारा॥ दया दिष्ट सं हिया। उधारा ॥४ 
हृदय को दृष्टि का खुलना बड़ा कठिन है। सभी अध्यात्मवादियों वी भाँति 
ईने सूफियो ने भी मन को दुर्दुभ्य वतलाया है। जायसी ते “यह मन कठिन मरे नाहि 
भारा/६४ लिखकर मन की वश्यता को दुष्कर ही वहा है । न्रमुहम्मद भी "मन ने 


भर पह पारा मरही,"+ इस वाक्य से यही कह । भगवान्‌ कृष्ण ने भी अर्जुन को 
उपदेश्ष देते हुए “प्रसेशय महाबाहो मनो दुनिग्रद चलें" इस वाक्य से यही कहा था 
कि मन बठी कठिनता से बणौभूत होता है। परन्तु दिलत है कि प्रन्तदृप्टि के 
सुतने पर ही विश्वात्मा से परिचय प्राप्त होता है-- ४ 


“होइ दिप्दि में सिबव परकासू | सिघ मेद घरतो कंलासु ॥7 


२ जायस्ी ग्रन्धावली--पदमावत, पृ० धर । 

3 वही, पदमावतत, पृ० रेड । ध 
3 बही, पदमाबत्त, पु० ३७ । 

4 इन्द्रावतो, पृ० १००॥ 

8 जायसी ग्रस्थावजी--पदमावत, पृ० २७॥ 

$ इन्द्रावती, पु० ४२ । 

३ गीता, भ० ६, इलोक ३े५ 

$ झनुराग बाँसुरी, पृ० ५। 


२१० सूफीमत झोर हिन्दी-साहित्य 


यह अस्तदूँ प्टि तम-मत वो वध यरने पर ही सूच्दो है। उसमान ने बहा है 
कि 'तत सौंभोग जोग मत नेती॥/* दास्तव में शहर भोगों वा साधव हैं भत- 
मनोमिग्रह से पूर्द सयमन परम भावश्यक हैं । दुल्टेशाह बेन और मत दोनों के दमन के 
लिए बहते है कि दररोर वो भट्टी बनाझो भौर उसमें ज्ञानेन्ति वो प्रस्वलित करो दया 
अस्यियो वा ईपघन बनाकर उसमें योग दो तव उस पर अमृत-सुरा का निर्माण हो 

र 

युस्तें इस तन दो तू भाठी वर । चाल हुड्डा नूं काठी बर॥ा 
ज्ञान भ्गन सो ताती दर | फिर ततिम पर मेघुप्रा बातीदा ॥* 

यहाँ पर भट्टी से ठात्पयें धरीर-सयमन के लिए योग-साधन द्वी ज्ञान होता है 
जयो श्रस्यियों के दाह से आप्त क्षोषवा योग-सायनों से ही झातो है । 

साधना में धरीर-सयमन के साथ मतोंनिग्रह का पड़ा महत्व हैं इसता क्राइम 
यही ६ हि म्रत हो का क्ादल्व मे परिषद में आपात क्ाहए है ? काशी हे शिखा है 
कि हृदय-क्मल के पुष्प के समान हैँ और जीव उसमें सुगरन्धिवत्‌ रहा हुआ हैं। भत' 
शरीर का ध्याव छोड मन में हो भूछे य्हुता चाहिए तभो परम तत्व वी पहचान 


होती हैं-- 


सकेगा-- 


[हुपा कर्वेल जल फूछ, जिउ तेहि महें जत् धासता। 
तन तजिं मन मह भूल, मुदुमद तब पहच्चानिएं कर 
मनोनिग्रह के लिए बुल्लेशाह नें मत को मूज के पूरे के समान एकान्द्र में 
चैदकर कूठना कहा है-- 
इुल्सा मन सेंजोला भुजदा, कित्ते गीसे बहि के कुट ॥४ 
मन के बूठने से उसके कायम, क्रोध भोर भई आदि विद्धार दुर हो जाते है 
और इत विकारों वे झपसार में ही सारभत ईश्वर का स्मरध हो सकता हैं । इसीलिए 
दाड़ु दयाल झूपने मन को विकारों का छोडकर ही स्मरण की शिक्षा देते हैं-- 
जिपरा मेरे सुमिर सार, काम फ्रोघ मद तगि विश्यरा ॥ 
जब तक विकारों का मैत न हटेगा तब तक बाद सृद्धि या वाह्माचार कुद भी 
काम ने झार्वेगे अत मन वी एकाग्रता द्वारा सुरतिन्सदव ये ही उसका मार्ग खोजेता 
चाहिए-- 
3 चित्रावली, पृ० १६ ॥ 
3 सल्ववानी सत्रह (इूसरा भाग), पृ० १८६३ 
3 आयसी ग्रन्यावत्ती--अखयुवट, पृ० देरे१ । 
$ उन्तदानी सम्रह (पहला नाग), पृण १५२ । 
3 बह़ी, (दूसरा भाग); १० ६६ 


रू 





भारतीय सूफौी-गाधना ३० | 


भीतरमे लि चहल के लागी, ऊपर तन का धोष॑ है ॥ 
प्रविगति सुरति महल फे भीतर, वाका पंथ न जोये है ॥'* 

++दरिया साहब 

उपरिलिसित सम्पूर्ण विवेचन का सार हम बुल्लासाहिब के दब्दों में इस प्रकार 

रख सकते है कि संसार झसार है अतः इसमें आने पर जागरूक हो जाना चाहिए भौर 

सर्वेस्व का त्यागन कर एवं शरीर का सममन कर मन को रामन्ताम में ही पगा देना 

चाहिए। 
जग झापे जग जागिये, पियें हरि का नाम । 
बुल्ला कहूँ विचारि एं, छोड़ि देहु तव घाम ॥* 

सूफियों की साधना को हम प्रेम-साधना कहे तो उचित होगा । संसार से मन 

हैटाकर प्रपने प्रियतम का योग साधना परम भ्रावदयक है । जो योगी है उसे संसार 

वी विषय वासनाम्रों से क्या ? इसीलिए जायसी ने “जोगिहि कहां भोग सों काजू”? 

कहकर योगी को घन-धाम तथा राज-काज से दूर रहने का उपदेश दिया है। योगी 

को तो घही चाहिए, जिसके वियोग में उसने योग साधा है। उसमान ने सच्चा योगी 
उसे ही कहा है जो दर्शनों का भभिलापी है-- 

जोगी सोइ दरस कर राता ४ 

वियोगी योगी जिस प्रेम्त मार्ग पर चलता है वह बडा कठिन है । शाह बरकतुल्ला 

पथ मौत को कठिन है'/ इस वाक्य से प्रेम-पथ की कठिनता ही बतलाते हूँ। इस 

मार्ग के यात्री को योगागो द्वारा शरीर को साधना पड़ता है । पुनः प्रियतम' तक 

पहुँचने के लिए मार्ग में भ्नेक स्थितियों के पार करने में विविध वाधाओं का सामना 

करना पढता है । काम, क्रोघ, मद, लोभ और मोह रूप दुर्वासनाग्रो को परास्त करने 

के पदचातू ही वह उस भवन का द्वार सोलने में समर्थ होता है जहाँ भ्रनन्‍्त प्रकाश के 

रूप में उसका इष्ट उस से मिलने के लिए उद्यत रहता है । सभी सूफियो ने इस मार्ग 

की दुर्गेमता को बडे भयावह शब्दों में चित्रित किया है। जायसी ने उस मार्ग को बड़ा 

विपय बतलाते हुए सुई के नाके के समान लघु कहा हैं जिस पर यात्री को चलना 








३ संतवानी सग्रह (पहला भाग), पृ० १५२ । 
3 बही (पहला भाग), पृष्ठ १४० | 
3 जायसी ग्रस्थावली--पदमावत, पु० ५५॥ 
* चित्रावली, पु० ८& । 
शाह बरकतुल्लाज़ कोन्‍्द्रीब्यूशन ८-हिन्दी लिट्रेच,, (प्रथम भाग) प्रेम-प्रकाश 
पृ० २५। 


र्ण्र सूफीमत झौर हिन्दौ-साहित्य 


पड्ठा है । उस पर नी चटाव ढुटिल है तथा यात खड चइने बढते है / ये खड धरीर 
में मुलाधार ग्रादि चरू ही है । इन चर्डो के चढने में प्रयाद्यार, ध्यान शौर समाधि 
इन मोग के चार श्रगो द्वारा भ्रववा धरीबन, तरीहइुत, हवीढ़ठ और मारिफ्त इन 
साधक की चार अवस्याग्रो द्वाद्य च्रिद्धि आ्राप्त हरता है, तमी लक्ष्य तक पहुँच 
पाता है-- ध 
एँ सुढि श्रगम पथ बड़ बाक्ा | तस सारग जम सुई क नाक ॥ 
बाँक्ष चदाव, सात छेंढ ऊँचा | चारि असेरे जाई पहुंचा ॥* 
पदुमावदी में मिहल दीप छा कैलाश बठलाकर मा में क्षार, क्षौर भादि 
सप्ठ स्मुर्दों की जो विपेमठा बतवाई है उम्र से ब्रह्मसरन्प तक पहुंचते में शरीरस्य स्रप्ठ 
सड़ों वी विपमया ही व्यन्वित होता है-- 
खार, खोर, दि, जल उदयि, सुर, दिलक्ला श्रशूत 
को चढ्नि हाँपें समर एू, हैं कार श्रस्त यूत ((र 
इन सप्त समुद्रों के पार शिस्री धर्मी, कर्मी, तपरी तथा नैमी का ही पोत जाता 
है भौर तभी उसे धिव की प्राप्ति होती है+-+ 
दस महँ एक जाइ कोड वरम, घरम, तप, नेम । 
बोहित पार होइ लव तवहिं कछुमल श्रो' सेघ ॥7---जायसी 
बिव्ावली में मार्ग को कदिनता का वर्णन करने हुए कहा गया है कि यह पथ 
डढ्य ही दुर्गंम है, इसे क्रीडाबश सुगम नहीं सममतरा चाहिए। इस पर यही चल सक्तता 
है जिसका करेजा लोहे का है। जो निधि-वासर सुप्त पड़ा रहता है और झाघे पल के 
लिए भी जाकर शझपने को नही सेमालता वह मना इस साधना कय क्या रे संबता है-- 
कट्टेसि छुप्रर यह पंथ डुहेला । ग्रस्त जनि जानु हुँसो प्रो! णेल्रा रे 
ज्ञाइ सोई जो जिठ परतेज्ा ॥$ सार पांसुतों सोह करेजा शा 
नि्ति यासर सोर्वाहिं परा, जागेप्ति नहिं पत्र प्लाथ। 
घर न मेंमारति पझापना। वो सेये ऐहि साप ॥१ ४ 
इसमे भी झाघना-सरार्ग वा काटिस्य ही व्यजित है । इस मार्ग पर उसमान ने 
आओोग्दुर, गोर्सवुर, नेदतमर घोर रूपतगर इस चार नगरो की स्पिद्ि बतवाई है । जड़ 
यात्री खववरर के लिए प्रस्वात बरठा है तो मोपपुर में इब्धियवियरद उठे प्रपनी प्रोर 
सीचते है परन्ठु वह उतमें मनुरन्‍्त ने होठा हुप्आा छुपा काम फोषादि पर विजय प्रादा हा 
7 ३ झायज्ञ सन्‍्यावस्नौ--प्रचरायडद, बब्ब्ट्शा 
हे आपसी ग्रस्यावनी--पदमादव, दू० डध् 
3 बहा ददसाबत, ध्‌ृ० ६३ + फ 
& ऊ ६ विक्रादली, पू० उर॒ 
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प्रागे बहता है । पुनः गोरखपुर यहुँचते ही योग को साधता हैं और गुर की 
सहायवा से भन्तई प्टि द्वारा देसता हुआ नेहनगर की झौर चतता है । यहाँ प्रेम की 
पूर्ण प्रभिव्यक्ति हो जाती है भौर भब उसे वाह्य वेष-भूपा बाग तनिक भी घ्याव नही 
रहता। इसके उपरान्त वह रूपनगर में पहुंचता है । यही उसका चरम लक्ष्य है। इन 
चारो नगरो मे चार ौस्थितियाँ ही सूचित होती हैँ ! भागे कवि ने 'यह्‌ सो पथ खरग 
को घारा | सहस माह बोठ गवने पारा”' कहकर इस पथ को भ्रस्िधारा बतलाया है । 
कवोर भी 'कबीर मारिग कठिन है'* इस वावय से मार्ग को कठिन ही वतला रहे है । 
इस मार्ग थी दुर्गंमता पर विजय पाना किसी-किसी का ही फाम हैं भौर वह भी उसका 
जिसे पय-प्रदर्शन मिल गया है । नर मुहम्मद ने परिपाटी के प्नुसार भगम पंथ में साति 
गहने बन और अथाह समद्रों का उल्लेस किया है । उनका वहना है. कि इस मार्ग में 
भैता के बिना निर्वाह नहीं होता-- 
अगम पंथ मों सात बन, झौर समुद्र भ्रयाह। 
होत न फैसेहु मग मां, प्रगुवा बिना निवाह ॥२ 
मार्ग को सुगम बनाने के लिए गुरु की परम भावश्यकता हूँ । सन्मार्ग को 
प्रकाशित वर वही प्रागे बउता है। गरीर एवं सन का निग्रह सरगुद के मार्ग-प्रदर्शन 
के बिना नहीं हो सकता। वास्तविक्ताप्रो का उद्घाटयिता भी वही हैं। उसके बिना 
सत्पासत्य वा विवेक नही होता, भरत ज्ञान की ज्योति को जगाने बाला भी वही है। 
इस प्रकार धरीप्रत के पश्चात्‌ तरीकत, हकीकत, झौर मारिफत स्थितियों की प्राप्ति 
में प्रायः सहायक गुरु ही होता है! जायसी ने भपने गुरु की प्रशंसा करते हुए परोक्षतः 
पही बात कही है-- 
कही तरीकत चिसती पीस | उधरित पसरेफ शो जहेगीरू ॥ 
तेहि के नाव चढा हों घाई । देखि समुद जल ज्ञिउन डेराई॥ 
जेहि के ऐंसन सेवक भला। जाइ उतारि विरभय सो चला॥ 
राह हुकीकत परे न चूको | पठि मारफत मार बुडुकोी ह४ 
ज्ञान का प्रकाश जब तक हृदय में न होगा उसे कुछ न सूक पडेगा । जायसी 
ने 'तेहि कत बुधि जेहि हिंसे त नैना ।४ इस वचन से ज्ञान को हृदय के नेत्र ही कहा 
चित्रावली, पू० पड । द्‌ 
कबीर ग्रन्यावली, पृ० रे१ ॥# 
इब्द्रावती, पृ० १४॥ 
जायसी ग्रन्यावली --अखरावट, पृ० रेह१॥ 
जायसो ग्रस्यावली---पदमावत, पु० २१८३ 
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है। ज्ञान वी स्थिठि में ही हृदय स्वच्छ होता है और फिर उसमें ईब्यर का तिल 
रथ निहारा जा सक्तता हैं-- 
रपान श्रन्त्त घट माह विराई | निरमज्न रुप विहारदु जाई ॥* 
सूफ्यों में ज्ञान का बढ़ा मूल्य है| ईश्वर, जीव और जगत वा वास्तविक 
स्वरूप इसी स बाना जाता हैं) जायमी ने 'भान सो जो परमारध बूमा'१ कहकर शाने 
वा सक्षण यह बतलावा है कि जिसमे परमार्य वा बोध हो । साथ ही 'दिस्दि सो धरम 
पथ जेंहि सुक्ता'3 से उन्होंने हष्टि को घर्म मार्ग की प्रवाशित्ा बहा हैं। इस पवार 
जान और हृश्ठि में साम्य बतलावर परोझत वृद्धि से मेंद बसलावा ग्रया हैं। वाहतव 
में बुद्धि इस मार्ग में प्रेरिता हा सकती हैं, पथ प्रदर्धिवा नहीं । ज्ञाम वी स्थिप्ति में 
बुद्धि को विलीत ही कहना चाहिए क्योकि उस समय वृद्धि जो कुछ बरतीं है. वह झाते 
के प्रवाभ में ही करती हैं। इसीलिए ज्ञानोदुमास में भ्रवृत्ति भन्तर्मुत्री हो जाती हैं भौर 
बिन्द॒तप्रायव्ा भा जाठी हैं । नूर मुहम्मद ने ज्ञाव की स्थिति ढग सार से विमृष्त मंबन 
रखना कहा है-- 
भोंपे नेते सो राते, ज्ञान भरा जो कोइ ३४ 
चिन्तन में इृ्ट का ध्यान होता हैं ॥ इसके लिए निजत्व का त्याग करता 
झनिवाय है। पद्मावती अपनी प्राप्लि के विषय में घहती है कि में रुप्त स्वरयों के शिगर 
पर रहने वाली यानी हूँ। मुझे वही पा सक्रेगा जो प्रथम निजत्व गा नाथ गर देगा 
हों रानी पदमादतो, सान सरग पर वास ) 
हाथ चडें में तेहिके, प्रथम कर प्रप्तश्त ।7 
नूर मुहम्मद भी झनुराग बाँसुरी में सर्वमगला कौ प्राप्ति के लिए गद़ी कहे 
है कि जब छक कोई ग्रपनत्द को नहों नूला हैं ठर तक उसतवा दर्घेत नही पा खबता। 
जो निज का भुवाकुर ध्यात सगादे, तपस्या करे, झमिमात का त्याप कर हुदय में 
भारापना करे तथा एशावी रहवर प्रेम-युद ये £ला छठा हुप्रा झन्त वरण की तिर्मश्त 
बनाये वही प्रकाश रूप में उसे प्रा सहता है-- 
जद घथि हैं धाषा भहें कोई ॥ तव सगि ताशो दरस न होई 
ध्यान सगे फई तपस्या। तझे दर्ष, बिल देइ नमस्या ॥॥ 





3 चित्रावलो, पृ० हडे 
जायधी प्रस्थावल्ी--ादमाइत पृ र६६ | 

दही, पदमावत, पु सच्चा | 

इन्द्राइती, पु० १२४ ॥ 

भ्रायती दायाइफी--कदमावत, पु०ू- १०० + 
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ध्यान विएं नित्त रहें भ्रकेला | हाइ समेह गुट का चेला॥ 
अ्रन्त.करन कई निरमला। उच्च सर्द रवि सोरह पला॥ओ 
इसते हमें ज्ञात होता है कि ध्यान वे लिए एक्रूपता भावश्यक है भौर वह 
निनत्व के छोने पर ही भ्राती है । सूफियों के यहाँ घ्यान की पूर्व प्रवस्था में जाप एवं 
स्रण का बड़ा महत्व हैं । जाप को ही वे जि्र बहते हू । जिक्रमें 'ला इलाह 
इल्लिस्लाह' इस मन्र काय विविध प्रकार से जाप होता है । मूर मुहम्मद यहंते है कि जब 
तक प्रेम ध्याप्त नही होता, तभी तक अज्ञान-निद्रा व्याप्त रहती है विन्तु प्रेममश जब 
जप होता है तो गह निद्रा भाग जाती है-- 
जय लगि प्रेम न व्यारे। तेप्न लगि स्‍स्थाप | 
स्‍स्वाप जात जब प्रावत, पाढ़ुत जाप ॥ 
डे इसी जाप की लीनावस्था स्मरण वहलाती है । कवीर ने इस स्मरण को 'कह 
फ्बीर सुप्तिरत किये, साईं माहि समाय २--इस वावय से ईः्वरीय मिलन का साधन कहां 
हैं। नाम-स्मरण वी यथार्थ भवस्था तभी समझती चाहिए जब तन-मन में एकलीनता 
ही जाती है तथा आदि, मध्य एवं भ्रवसान में कभी भी विस्मृत्ि नही होतो--- 
माँव लिया सब जाएशिये, जे तन सत॑ रहें समाद। 
आदि अन्त सप एफ रस, फबहूं भूलि न जाइ॥४ --दादृदयाल 
स्मरण में एकरस रहना ही श्रेयस्व॒र है । दरिया साहिय ने प्रेमपूर्षक चित्त की 
पक्षाग्रता के बिना स्मरण को निप्फल वहा है-- 
सुमिरहु सत्त नाम गति, प्रेम प्रोति चित लाय।॥ 
बिना नाम नहिंबाधि हो, धिर्या जनम गयाय ॥५ 
जव ईइवर ओर जोव अभिन्न ही है तब जीव को ससार से पृथक्‌ अपने भाप 
वो पहिचानना ही प्रावश्यक है । वह स्वत रह रहकर स्मरण करता है4 यही स्मरण 
उसे एक दिन प्रियतम के प्रेम में इतना लीन ऋर देता है कि एकछ्पता भरा जाती है 
भर उससे मिलन का कारण हो जाता है । इसीलिए न्रमृहम्मद 'सुमिरहु दाहि विसारहु 
नाही',१ इस वचन से अविराम स्मरण का सदुपदेश दे रहे हे । 
यह कहा जा झुका हैँ कि स्मरण ध्यान का ही अगर है। ध्यान में ही स्मरण 
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करते हुए एकख्पता भ्राती है । प्रियतम से इस एकरूपता में प्रेम-तन्तु ही प्रधान है। 
इसी प्रेम-तन्तु में बंधे हुए ध्यान करना ही भुरत कहलाता हैं। इसके लिए उसौ प्रवार 
एबाप्रता वी आवश्यकता है जिस प्रकार दार साथे एक अहेरी अपने अहेर पर एय्टव 
ध्यान लगाये रहता हैं। उसमान ने कहा है कि जब तब ष्यात ने किया जायगा तब 
तक दर्शनों की प्राप्ति नही हो सकती । इसके लिए हमें दुर मही जाना है । इस हृदय 
में ही! उस परम रूप का प्रतिविम्व पड रहा है । वास्तव में उसके बिना सो जीवन ही 
नही । हम भी तो वही है श्रत गुरु्वचन रूप झजन को नेत्रों में साल लो, दृदय-दर्षण 
को माँज डालो भौर जगतृप्रपच को जलादो तभी हृदय में पड़ते हुए उस परमढ्प के 
प्रतिबिम्ब थो तुम देख सबते हो-- 
जौलों ध्यान थर॑ नह फोई | तोौलों दरस म प्रापत होई | 
घट में परम रूप परछाहों। जा बिनु जग महेँ जीवन नाहीं ॥ 
गुझू यचन चयु श्मन वेहु। द्विया सुबुर मंजन करि सेंहु। 
माया जारि भसम के डारो। परम रूप प्रतिब्रिम्व निहारो ॥१ 
गौर एवाग्र भाव से जो कोई किसी की खोज करता हैं उसे यह प्रवश्य मित्र 
जाता है-- 
जहि काहू पोज , फोऊ, एक सन एक चित्त लाइ। 
होइ दूर जो श्रति तऊ, निपरहि मि्े सो झाइ॥ाप 
इस ध्यात की सिद्धि वे लिए शरीर को झासनों द्वारा संपर्मित किया जाता है। 
जायसी ने भी बद्यासत लगाकर इडा, पियसा, सुपुम्ता नाडियो की साधना का उल्देश / 
किया है-- 
सब बंठहु बच्घासन मोरौ ( यहि सुथमना विगला मारी ॥॥ 
यहाँ बद्मासन भादि उपेलक्षण मात्र हे । इनसे श्रधान भासन, नाडी, एवं चढ़ा। 
का ग्रहण हो जाता है । 
इस सब साधना का एक ही शद्य है और पह है प्रियतम वा साक्षात्वार 
नूर मुहम्मद ने इन्द्रावती में 'मोहि विस्तराम कहाँ है, जब लग दरस न होइ रे कहक 
गही ब्यजित किया है । प्रेमी सदा दर्शनों वा ही प्याता है. । यह ध्येय मूर्तिमॉन सह 
है प्तत उमका मैवल ध्यान ही हो सकता है । इसके लिए जाग्गी वे 'परार्षा 





2 चित्रावली, पु० ६१३१ 
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प्रोए पिठ मिलते * दस वातय के अनुसार निजत्व वा लय परम प्रावध्यक्ञ है। स्वीय 
व्यक्तित्व वा सो देना हो तो उस परम रसरूप ईइयरीय व्यपितत्य का पाना है-- 
जब में ग्रापन नास भुलायउं | तय यह नाम जगत रस पावहूँ ॥* 
प्रेमी कवि ने भी 'तिरवेनी ये घाट में बैठो मन चित लाय'३ द्वारा उबत 
नादीतय की साधना से ध्यान वा प्रादेश देते हुए 'में तू कहना जब छूटे, वही वही सब 
होय* से एसर्व की प्रतिपादता वी हैं। यही प्रवस्था फना झौर बका नाम से पुवारी 
जाती हैं। झआत्मलय वा नाम ही फ़्ना है और ईव्यरीय व्यक्तित्व की प्राप्ति ही बका 
हैं । य दोनो अ्रभाव झौर भाव रूप एवं ही भवस्था के दो रूप हूँ । ग्रात्मा जब भपना 
वास्तविक परिचय पाती हैं तय वह मौन रूप हो जाती है ।' यह"मौसरूपता ही झ्रभाव 
है। झौर साथ ही वह एक ऐसा यन्त्र-सा हो जाती है जिसका निनादी वही परम रूप 
हैं जिसमें लीन होकर वह मौन रूप हो गई हैं । यही भावरूपता हूँ । परन्तु इस रहस्य 
को कोई जानता है--- 
'तालू फल्‍ल! दोऊ कहै, ब्योरा बूके कोय । 
इक 'बका' एफ 'फना' है, पेम पुराने लोग ॥+ 
इसमें 'प्रेम पुराने लोय' से अनुभवी प्रेमियों को सम्बोधित करते हुए इस रहरुय 
के जानने में उन्ही के सामर्थ्य की व्यजना की गई है । 
जिम ध्यान का विवेचन करते हुए ऊपर बहा गया है कि ध्यान की एकाग्रता 
में ईदवर का साक्षात्तार होता हैं, उसकी चरम सीमा समाधि ही हैं । इस ध्यान से 
मन मेंज जाता है भ्रत उसमें जो कुछ भासित होता है वही वास्तविक है। सूफी इसी 
के स्वप्न कहते हूं | सासारिक पक्ष में जिम्ने हम स्वप्न कहते हैँ वह तो भ्रपनी कोई 
स्वतन्त्र सत्ता नही रखता । न्र मुहम्मद के प्रनुसार वह तो जाग्रत भ्रवस्था में की गई 
चैष्टाओ्रो का प्रतिफल है-- 
स्वाप श्राप नह रासत काया | है वह जाग लोक क॑ छाया ॥६ 
इस स्वप्न वी व्याल्या से प्रतिविम्ववाद का ही आभास दिया गया हूँ । भागे 
, >2 मरना पनन ,3न--न-+मकनन+-++>क--- २-० ३०० 
१ जायसी ग्रस्थावली--प्रखरावट, पृ० ३२०। 
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इन्होंने उसी को स्वप्त माना हूँ जिसमें हाय जगत के सभी दृश्यों के मृत परमेश्वर वा 
साक्षात्कार होता हुं--- कै 
भल्रों सपन दरसन जिन्‍ह होई । दरराम सुल होइ जग सोई ॥* 
सत्य स्वप्न देसने वे लिए जहाँ घ्वान में मनोमार्जनग वा महृत्त वतताया गया 
हैं वहां साक्षात्वार बे लिए ब्रद्मरध को मो बढ़ा मृह्य दिया गया हैं। साधना में मन 
प्रवृत्ति के सम्पूर्ण प्रवाह वो रोककर इसी में उत्ता पर्येवसान होता हैं। जायसी ने 
इसको दशम द्वार यहा है । ये कहते है कि सन रूपी घोर के दरें द्वार में पहुँचाइये 
तमी बुद्ध प्राप्त हो सतता है--- 
साई के भडाद, बहु मानिक मुश्ुता भरे । 
सन चोरहि पँसाए, मुहमद तो क्छु पाइए ॥* 
इन्होंने पद्मायती काव्य में मिप्रल गई की शरौर बतलाते हुए नौ पररियों के 
ऊपर गुप्त दश्म हार से ब्रह्मरध को सूचित किया दूँ । वहाँ का मार्ग बडां कठिन हैं 
मार्ग में काम-त्रोधादि पच बोतवाल फिरते हेँ। उन पर विजय पावर ही कोई 
(योगियों की) पिपीलिका गति से आगे बढ़ सकता हैं। जो कोई समुद्र में शुवित के 
खोजने वाऊे मरजिया वे समान हृदय रखता हूँ वही इस द्वार वो खोलवर शिवलोर 
में पहुँच सकता है भोर प्रियतम का साक्षात्कार मर सकता हैं-- ४ 
गढ़ तक वाक जैस्ति तोरि काया । पुदय देख. झोही के छाया ॥ 
वाइय नाहि झुक हैठि कोन्हे । जेइ थावा तेइ प्रापुदि चौन्‍्हे ॥ 
नो पोरी हेहि गढम मियारा । थो' तहें फिर्राह पाँच कोट यारा ॥ 
इसवें दुश्ार युपुत एक ताका । धगम चढ़ाव, बाट सुठि बाँवा ॥ 
भेद जाइ सोइ बहू घाटों ।भो लहि भेद, चढ़ें होड़ चांदी ॥९ 
ट १4 2८ 
जब्त मरजिया समुद बेंस, हाय भ्राव तव सोप + 
टृढ़ि लेई जो सरग दुआरी, चढ़े सो सिंघल दौप ॥४ 
वहाँ पहुँचने के लिए 'जाइ सो तहाँ सरस मन वेंधी”* इस वावय से ज्ञात होता 
है. कि प्राघायाम को परम भावश्यकत्ा हैं। प्राणायाम से स्वास बा सयम ह्वोता है 
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झोर तभी ध्यान में एकाग्रता झ्राती है तथा समाधि लगती है । ध्यान का पूर्वरूप जाप 
होता हैं और झ्रन्तिम समाधि । रतनमेन भी पद्मावती, पद्मावती” वा ही जाप करता है 
भोर पुन; समाधि को भ्राप्त होता है--- 

बैंट सिघछाला होड़ तपा। 'पदमावति पदमावत्ति! जपाव। 

दीठि समाधि झोही सों छागी। जेंहि दरसन कारन पैरागो ॥* 

* जब समाधि लग जाती है तो घ्याता, ध्यान भौर घ्येय की एकरूपता हो जाती 
है । उस समय एक्रस हुआ मन रस का पान करता हैं और सर्वत्र प्रकाश ही झनुभव 
करता है। क्बीरदास कहते हुँ कि ज्ञान के गुड भौर ध्याव के महुए से भव-भट्टी पर 
जो भ्रासव तैयार किया है उसे सुपुम्मा नाडी को सहज क्षन्‍्य मे समाकर कोई विरला 
ही पीता है-- 

श्रवधू मेरा मन सति घारा। ; 
उन्मति चढ़या मगन रस पी, प्रिभुवत भया उजियारा॥ 
ग्रुडकरि ग्यान ध्यान फर सहुवा, भव भाठो करि भारा हे 
* सुषमन नारी सहजि समानों, पीव॑ पीवनहारा ॥* न 
इस समाधि में ही जब दश्मम ढ्वार खुल जाता हूँ तो प्रियतम का साक्षात्कार 
हो जाता है। उस श्रनन्त प्रकाश रूप सौन्दर्य के दर्शन से हाल भरा जाता हैं भर साधक 
को मूर्छा भा जाती है। जायसी ने पद्मावती के दक्ष से रत्ममेन की मर्चा द्वारा यही 
व्यजित किया है--- 
नयन काचोर पेस मद भरे॥ भइ सुदिस्टि जोगी सहुँ ढरे॥ 
जोगी दिस्टि दिस्टि सा लोन्हा । नेन रोपि ने्नाह जिउ दोन्‍्हा ॥ 
जेहि मद चढा पार तेहि पाले । सुधि न रही श्रोहि एक पियाले ॥२ 
इसी प्रकार नर मुहम्मद ने भी झ्रनुराग बाँसुरी में दोऊ नयन दरस होइ 
गएऊ | कुंवर सनेही मुरछित भएऊ ४ से यही भूचित किया हैं । 
इस मिलन की पझ्वस्था में ब्रह्मरप्न में अनहद नाद सुनाई देता है और प्रकाश 
ही प्रकाश हृष्टिगोचर होता है । इसी वात को जायसी रत्नसेन के प्मायती से मिलने 
पर निम्न पक्तियों से ्योतित करते हें -- 
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जायसी ग्रन्धावली--पदमावत, पृष्ठ ७१ ॥ 
कबीर ग्रन्यावल्री, पृष्ठ ११०॥ 

जायसी ग्रन्धावली--पदमावत, पृष्ठ ८४ । 
अनुराग वाँसुरी, पृष्ठ ८३॥ 


कक ॥॥.  # 


२१० | घुफोमत और हिन्दी-साहित्य 


पागु इद्ध भ्रछरी सो मिला । सब कवितास होहि सोहिला ॥ 

धरतो सरग चहूँ दिप्ति, पूरि-रहे मसिपार। * 
याजत धार्य मदिर, नहें होइ मंगलाधार ॥" * 

यह भनहद नाद इतना मधुर होता है कि छत्तसों राग-टग्रितियाँ सयुवतत हुई. 

सी जान पढ़ती हे-- 

बाजत प्रमहद बांधुरो, तिरवतों मे तोर।) 
राय छतीसों होई रहे, घरणत गगन गेमीर ॥ 

भद्दी मिलन थी ब्रवस्था सूफियों के यहों परम लध्य की सिद्धि है, साधना वा 


पलक _>>०--+---+>«-+++ ०5 
3 जायमसी ग्न्यावली--पदमावत, पृष्ठ १२२ 
$ सृस्तवानी सप्रह (पहला भाग), पृथ्ठ १२० | 


पंचदश परे 
आचारः 


हिन्दी-साहित्य में सूक्षियों गी देन काव्य रूप में ही है प्रत. उनके वाव्यों के 
4६ पर जिस रुप में सूपोमत की प्रतिपादगा हुई उसका विवेचन हो चुना है । व 
4» के साधना-मार्ग की प्रारम्मिव झवरथा में झ्राचार पर तनिव विचार बिया 
हैं बपोकि इसके बिना तो बह भ्रधिकारी द्वी मही होता । सभी साधक निश्चित 
॥ पहुँच जायें यह कोई निया नही है परन्तु श्राचार का पालन तो प्रत्येक दशा 
उत्पान का ही कारण होता है । 
' ये सभी सूफी साधक थे अत अपनी प्रेम-गायाओ एवं मुवतक वाव्यो द्वारा 
०४ साधना-पथ का ही विवेचन किया है परन्तु साथ ही साधना मैं योग देने थाले 
५ ॥ भोर भी ये सवेत करते गये है । मानव-जीवन में मूलभूत पदार्थ घर्म ही है । 
। की सत्ता में वास्तविक जीवन की सत्ता हैं। उसमान वा वहना है कि धर्म से 
प्राप्त होनी हूँ गत. घर्म-मार्य को छोडना मनुप्य का कत्तेंव्य नही है ।--- 
धरम पथ छाड़ो जनि फोई | धरमहि सिद्धि परापित होई ॥* 
धर्म का श्रायरण केवल सिद्धि की प्राप्ति के लिए ही नही हैं वरन्‌ ससार के 
+ क्षेत्र में इसबे प्रावश्यव ता है। राज-धर्म भी इसके क्षीत्र से बाहर नही। नूर- 
ने धर्म को ही राज्य का मूल कहा हैं भौर अ्रधर्में को उसके विनाश का कारण 
७५; है-- 
धरम मूल हैं राज को प्रधरम किहे नसाय ॥? 
यह बहा जा चुका है कि जो कुछ कत्तंव्य है वही धर्म॑ है । कर्तव्य सार्वकालिक 
५ + ; सचाई का ही नाम है। भत जो कुछ सत्य है वही धर्म हूँ ऐसा भी 
४ था सबसा है | इसी लिए जायसी ने “जहाँ सत्य तहँघरम संघाता' रे कहकर सत्य वी 
ति में धर्म को स्थिति वो माना है । धर्म वी स्थिति में पाप हेय झौर पृष्य उपादेय 
जाता हैँ क्योकि पाप असत्य रूप हैं और पुष्य सत्य रूप । भच्छाई पुण्य है और बुराई 
'।झलजपें से पुष्य मार्ग ही पवित्र है भ्रत उसे ही ग्रहण करना चाहिए। 
4 पुष्य और पाप सूफियों के यहाँ आध्यात्मिक हृष्ठि से कोई विशेष महत्त्व नही 


वित्रावली, पृष्ठ ४४ 
इन्द्रावत्ती, पृष्ठ १२७ 
जायप्ी भ्रन्यावती--पदमावत, पृष्ठ ३८ । 


२१२ सूफ़ोमत झोर हिन्दो-साहित्य 


रखते, पयोवि पाप भी ईश्वरीय इच्छा का प्रतिफ्ल हैं तथापि सासारिक एवं व्याः 
हृष्ठि से इनका बडा महत्त्व है। मनुष्य सामाजिक प्राणी है श्रत समाज ने र्प्ा 
समाज में माता-पिता, गुरु एव अन्य व्यवितयो वे प्रति उसके अनेक करतेव्य है पिंह' 
परमाव्रदयव है । ये ही दत्तेव्य पुण्य रुप है ६ इन्हें उसे झ्पनादा ही चाहिए।उ 
ने चिझ्रापली में लिखा है कि पाप-मार्ग का छोड़कर पुष्य-मार्ग को ग्रहण वर्ना 7 
जिमसे ससार में कीति हो और गुण-गाया चलती रहे--- 
तजहु पाए पयहि जिय जानी । करहु पुम्य जो रहे कहानी ॥! 
सन्‍्मार्ग दे अनुसरण से मनुष्य भला हो जाता है भ्रत यह सर्वत्र सफदता 
मुँह देखना है। जायसी '्रन्ताद्वि भला भले कर होई”* कदकर इसी बाए को * 
रहे हैं । आगे राम भौर रावण वे उदाहरण में वे इसे और स्पप्ठ वद्ते हैं। रा 
वापर को ग्रपनाया था भ्रत उसे दोनों लांका में पाप का भागी होना पड़ा केया 
प्रतिवूच्त राम ने सत्य को ग्रहण किया या श्र वे विजयी हुए झौर आसुरी वृत्ति 
सिद्धि से खचित न कर सकी-- 
रावन पाप जो जिठ धरा; दुवो जगत मुंह वार। न 
राम सत्त जो मन धरा, ताहि छर॑ को पार ॥* 
इस धर्म के थाचरण से मनुष्य में मनृप्यता जय जाती है धत' वह मपते करे 
का अ्रतिप्त घ्यान रखता है । प्रेम-का यों में हमें गतन्तत्र द्शित मायकों की मातृ 
मतित, गुरु-थद्धा, स्त्री प्रेम, सखा-सोहाद तथा देव-रति प्रादि कर्तव्य पद्धति इसी 
का पाठ पडाती हैँ । उपत्लियों का लो पररुपर प्रेम प्रदर्शित पिया गया है भौर दा 
जीवन में सदाचरण का जो झ्ादक्ष रखा गया है वह झनुक्रणोय है। मूर मुरः 
इन्द्रावत्ती में एवं स्थान पर माता-पिता की प्रसलवता से हवरये एव मुवित दी फर्त 
तब लिखी हैं-- 
मात पिता को जो रहसावा । सो बेकुठ मुकृत एल पावा हर 
गुर वा माहात्म्य तो पतयग पर पाया जाता है शोर स््रीप्रेष दा तो 
साम्राज्य ही है। विवाहोपरान्त परित्यस्ता स्त्रियों को स्मृत्ति प्रात हो सादक 
ही जाते है भौर पुन' ग्रावर उन्हें सन्तुप्द करते है। मित्रो को भी ये प्रत तक 
छोड़ते । सिद्धिल्राप्ति में दव-रति तो अपना विशेष महत्व हो रखती है । इस 
2 चित्रावती, पृष्ठ ५४३ है 
3 जायसी ग्रन्यावस्ी--पदमादत, पृष्ठ २५२ ॥ 
2 चट्टी, पृष्ठ २७१।॥ 
$ दुद्ऑायठी, पृष्ठ १३६॥ ४ 


जन अन्‍रतान 


धभाचार र्श्ई 


५ है कि प्रेम-काव्यों में साथना-पद्धति के साथ-्साय कर्तेव्य-पद्धति का भी अच्छा 
दिया गया है । 
! घर्म-प्रा्ग हमें सिसाता है कि मनुष्य-जाति मानवता के नाते एप ही है। विविध 
प्रनुसरण से भथवा भिगन-भिन्‍न सीमाओ्रो में आयद्ध होने से कोई मिन्‍न नहीं हो 
। ईस़र एक है सौर सभी मनुष्य उसो के श्रश है मत. हिन्दू और मुसलमानों 
प्त्तर नही-- 
प्रल्लहु गेय सफल घट भीतर, हिरदे लेह्ठु विचारो। 
हिंदू तुरक डुहू महि एक, कहे कबीर पुकारों ॥* कबीर 
इस एकता भोर प्रेम के तो ये सूफी साक्षात्‌ मूति हो थे । इसीलिए ये उदाराशय' 
' हृदय थे । ये गृण ही मनुष्य को ऊँचा बनाते हे । नूर मुहम्मद के भ्रनुसार 
४ उच्चता ही मनुष्य बी उच्चता है और हृदय की नीचता ही नीचता है--- 
जेहि मन ऊँच ऊँच भा सोई। जेह मन नीच नीच सो होई ॥९ 
यदि भनुष्य को ऊँचा बनमा हैं और निम्न स्तर से ऊपर उठकर उच्च्रता की 
। में जा विराजना हैँ तो जायसी इसके लिए एक प्रयोग बताते हे भौर वह है 
सगति-सेवन । उनका वहना है कि सादा उच्च पुरुष की सेया करनी चाहिए 
* 9 ही व्यवहार करना चाहिए । जिस प्रकार ऊँचे चढ़ने से ऊँचा ही दीखता है 
* ऊँचे के पास बैठने से बुद्धि भी ऊँची हो जाती है। ग्रत. सदैव ऊंचे की ही 
परी चाहिए झौर उच्च कार्य के लिए प्राणों तक को दे देना चाहिए-- 
सदा ऊँच पे सेड्य बारा। ऊंचे सों कोजिय बेवहारा॥ 
ऊँचे चढ़े, ऊंच फंड सूका। ऊँचे पास ऊँच मति बूभा॥ 
ऊँचे सेंघ संगति निति कौज। ऊँचे काज जीव पुति दीजे ॥१ 
साधक सर्देव सन्त हुमा करते है भ्रत उन्हे उच्चता ही भाती हैँ । सत्सगत्ति में* 
*«५ है भौर सदा महान्‌ पुरुषों के श्रादेशानुसार चलते हैं । इसीलिए सूफियों में 
॥4 इतनी मान्यता हुई। भ्रन्तिम रसूल उनके साथियों की एव साथ ही अन्य 
की प्रतिब्शा का भी यही कारण था । 
इस्लाम घर्म के पच स्वम्मों का वर्णन पहले हो चूका है । वें साधक वी चार. 
> में से प्रथम झरीक्रत के ही भग हैं | सूफी इनका आचरण श्रेयस्कर मानते 
$ उतकी अपनी निजी व्यास्या है । वे ईश्वर पर जिस रूप में विश्वास करते है 
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कबीर य्रन्धावर्तो, पृष्ठ ३२२ ! 

शद्रावत, पृष्ठ ४४ । 

जायसी प्रस्यावलो--परदमावत, पृष्ठ ६६ । 
ढ़ 


शर्ट सूफीमत ग्रोर हिन्दी साहित्य 


इसवा विशद विवेचन हो चुका है। नमाज वे' विपय में ईश्वरीय जप और चिस्तत कौ 
ही महत्त्व दिया गया है। इसी प्रकार उपबास श्र दान को भी वे मालक्ने है पर 
दात ने उनके यहाँ त्याग का रूप घारण कर लिया हैं भौर यात्रा प्रियतम के मिलन दी 
यात्रा हो गई है 
इंडवर ही इन सूफियों का प्रियतम है और ईश्वर पर विश्वास के विता जम 
नही हो सकता भरत ईदवरीय विश्वास तो इनके अध्यात्म भवन वी श्राधारशिता 
है। ईइवरीय जाप और चिन्तन का महृत्त्व तो साधक सायको द्वारा तया प्रन्य यूपि 
में प्रपने मुनतक पाव्यो में यन-्तन्न प्रदर्शित किया ही हूँ । अपने प्रियतम के विरह 
निराहारी ग्रौर मिताहारी तो ये स्वयं ही हो जाते है । प्रियतम वी पसन्‍्वत्ा के हि 
काम, क्रोध, मद, साथा भौर लोभ वा छोडनां परम झ्रावश्यक हैं और इनका ह्थ 
अनाहार झयवा मित्र एवं सात्विक भाहार के बिना नही हो सकता परत इस रूप 
उपवास झौर सात्विक' भोजन का सूफियों में वडा माहात्म्य है । जागसी ने भखरावंट 
एक स्थान पर मछती भौर मास वे' साथ साथ दूघ भोर घृत का त्याय भी बतलाया 
तथा दास्यादि, सूखे भोजन भौर फलाहार को कायक्षीणता तथा ब्राम-क्रोधादि के हा 
के लिए प्त्युत्तम बहा है-- 
छोड धिउ प्रौ' सछरी मासू | सूदे भोज्म फरहु गरासू॥ 
दूध, मासुं। घिउ कर मे भ्रह्मर । रोटी सतमि करहु फरहार।। 
एहि विधि षाम घटावहु काया । काम, क्रौध, तितना, मद, साया ॥* 
शाह प्रकतुल्ला ने भी लिखा है कि झल्प निद्रा, भ्रत्पाहार, ख़बके साथ हिलन 
मिलन, विषय-अ्रवृत्ति के त्याय एवं त्रोष के नाश से प्रियतम वा सहवास मिलता है-- 
झलप मंद भोजन भ्रलप, सिलत हिलन जग माह ॥ 
कलप पोघ को दुर फर, तब यैठे थे नाँह ॥* 
इन सूपिया ने कास त्रोधादि की बडी निन्‍दा की है, वर्योकि य झात्या ने! थयल 
विषार हूँ और साधनानमार्य में विषम बाघा उत्पन्न करते हैँ । जायती ने 'काम, भोष, 
वरिस्ना, मंद, माया | पौँचों चोर न छोडहिं काया? कहकर इह चोर बतलाया है। 
जब तप इनेवा मिवारण ने होगा तब तय मूर मुहम्मद ये घनुसार यात्रा में वियि 
स्थितियों वा पार करना झसंम्भव है-- 











3 जायसो प्रभ्यावती--परदमावत, पृष्ठ ३२८१ 

3 शाह बरकतुल्ताज कौट्रीव्यूशन दू हिन्दी लिट्रेचर (भाग पहला), प्रैमप्रकाण 
चुप्ठ छ। 

3 जायती ग्रधावली--पदमावत्त, पृष्ठ ५१॥ 


अचार २१५ 
काम कोध, तिसना मया, जो नहिं जात नेवारि 
नरफ होत बन सातों, हम कहें पन्‍्य मक्‍कार ॥* 
इस प्रकार हम देखते हैँ कि साधना के लिए विकारों का नाश बडा महृत्त्व 
रखता हैं और उनके नाम के लिए निराहारी, मिताहारी एवं सात्विकाहारी होता» 
प्रनिवाय है। 
अपने प्रियतम के विरह में काम-क्रोघादि को छोडकर काय-क्लेश के साथ ही 
गाय को अपनाया सूफी का एक महान्‌ कर्तव्य हैं, जो भ्रपने प्रियवम के लिए सर्वस्थ 
नही दे सकता बह प्रेमी ही कहाँ ? इस्तोलिए आचार के लिए इन सूफियो ने लोभ की 
बह सिल्दा की है ्रौर दान की बडी महिमा गाई है। बबीर ने कनक के साथ कामिनी 
को भी एक फद्दा बतावर इनके त्यागी का अपने को वदा कहा है--- 
एक कनक झरू कामनी, जय में दोइ फदा । 
इनपे जो न बधावई, ताका में बंदा॥ 
जायसो ने 'जहाँ लोभ तहें पाप सघाती”? द्वारा लोभ को पाप था घनिष्ठ 
सहचर वहा है तथा उसमान ने “धर्म नसाइ लोभ पुनि कीये'* द्वारा लोभ को घर्म- 
गाशक बतलाया है । इसके विपरीत त्याग वल्याणकर है अत दाव एक प्रमुख कर्तव्यों 
में से है। पद्मावती में रलप्ेन द्वव्याभिमान ये दान को हेय समझता है ) इसीलिए उसे 
समुद्र में विधमताओ का सामना करना पडता है | जायसी दान की महिमा गाते हुए 
कहते है कि उसका जीवन झौर हृदय धन्य है जो महान्‌ दाता हैं। जप और तप भी 
दान से ही सफल होते हूँ । दान के बराबर ससार में श्रन्य कुछ नहीं हैं । दानी अपने 
मार्ग को निर्मल बना छेता है, वयोवि" बोई भी अ्रपने साथ मुछ नहीं छे जाता, केवल 
दिया हुभा ही साथ जाता है-- 
धनि जीवन भो' ताकर हीया ॥ ऊँच जगत महें जाकर हीथा॥ 
दिया सो जप तप सब उपराहीं | दिया बराबर जग किछ नाहीं ॥ 
८ 4 अर 
निरमल पथ फीन्ह तेह जेइ रे दिया फिछ्ठु हाथ । 


किछु न कोइ लेदर जाइहि दिया जाइ पै साथ ॥५ 
०+++नजनतकलत«। 


3 इन्धावती, पृष्ठ र८। 

3 बच्चीर ग्रन्थावली, पृष्ठ १२१। 

* जायतसी प्रन्धावली--पदमावत, पृष्ठ १७१ ॥ 
4 विनावली, पृष्ठ १८॥ 

* जायशी प्रन्धावन्ी--पदमावती, पृष्ठ ६१ । 


२१६ सूफीमत धोर हिन्दी साहित्य 


उसमान भी सिसते हें कि बिना दिये बुध द्वाथ नहीं श्राता और न इच्छा- 
पूत्ति ही होती है । यह कलियुय इृष्ण द्यत्रि के समान हैं तथा माग बडा विकट है.। 
जिसने कुछ नहीं दिया है वह इस मार्ग में भटवता ही रहता है भौर कभी भी लक्ष्य 
तब, नही पहुँचता-- 
दिये बिता किछु काहु न्‌ प्रावा | दिया आति साथ इच्छ पुरावा ॥| 
वहि कृति स्थाम विभावरो, विकट वय ग्रह साथ | 
दिनु भूल जनमाह सो, जिन से दिया कछु हाथ ॥* 
उपरिलिखित विवेचन से हम इस परिणाम पर झाते हू कि काम, क्रौष, मठ 
लोभादि विकारों का विनाश श्रनशन एवं दानादि वा परिणाम हैं। सात्विक शाहा 
तथा इनके विनाश स॑ अहिंसा, सत्य, श्रस्तेय, ब्रह्मचय भौर झ्परिग्रह इन नियमों के 
पालन स्वत ही हो जाता हैं। मन, वचन एवं कर्म में सत्यस्पता की श्रेप्ठता तो स्थान 
स्पा एर गई गई है। बर्या मापा ही है अत उन्‍्याल ज्षे दाकी को उत्का त्याग 
अवश्यम्भावी है ) इत नियमों के सदभाव में क्षमा, ब्ाति, सहकारिता, सहावुभूति, 
साहस, घैय और सतोप भ्रादि युण स्वत्त भी उद्मावित हो जाते है । 
इसके झतिरिवत सूफी लोग प्रियतम्त मिलन की थाज्रा पर चलने बाल हींते हैं 
और उनका प्रियत्म निगुण प्रह्म ही है जो झपन भादर हो खोजा जाता है भत वे विशी 
भी मदर, मसजिद एवं मकका-मदीना या काशी प्रयाग वे अवत वहीं होत। जायसी 
पद्मावती काव्य मैं निम्न पवितयों स इसी भाव को व्यजित १रते हुए एक तियुण ब्रह्म 
वी उपासना का ही उपदेश दे रह हे--- 
सिघ तरंदा जेंइ गहा, पार भए तेहि भाध | 
से पै बूडे बाउरे, भेड पूछि जिह हाथ ॥* 
ज्ञानमार्मी सन्ता न तो खुलकर इनवी बुराइयां को है | इस प्रयार सूफ्तियों में 
साधना के निए आचार का बडा महत्व है । इसक विन सनुष्य यें मनृष्यता ही यही प्रा 
सकती + जब भनुष्यता ही नहीं तो प्रेम कहाँ झ्लोर जब प्रभ नहीं तो प्रियतम का प्रसाद 


कहाँ ? अत पझ्ाचार का पातत सभी दृष्टियों से कल्याणकर है। 
न 


है जित्राउलौ, पृष्ठ १६ ॥ 
3 ज़ाययी ग्रयावली--परदसायत पृष्ठ 4७ ३॥ 


चोडश पर्च 
त्फीमत का हिन्दी-साहित्य पर प्रभाव 


ईसा की आ्राठवी द्ताब्दी के प्रथम चतुर्थाश से ही भारत के पश्चिमी भाग में 
4. स्ापव॑ स्थापित हो गया था। यद्यपि मुसलमानों के आश्रमणो वा लक्ष्य घर्मे- 
प्रचार की भपेक्षा घन भौर राज्य-लिप्सा ही अधिक था तथापि पर्मे-प्रसार परोक्ष 
परिणाम हो था ही। मुहम्मद जिन कारिम के पस्चात्‌ ग्यारहवी शताब्दी के प्रपम 
सनुर्याश में महमूद गजनवी पजाब से भागे बढकरद राजपूताने के मश्स्थल को पार 
कर्ता हुआ गुजरात पहुँचा था भौर वहाँ भारत को विभूति सोमवाय मदिर को ध्वस्त 
दर झतुल घन-राजि लेकर लौटा था। इससे बढेन्बडे भारतीय राजाओो के हुदय में 
5 प्रातत वी कहर दोड गईं थी। इसने १७ वार आक्रमण किये परन्तु प्रत्येक वार 
पह धन सूदकर ही चला गया प्रत इसका झातक बरणाती प्रवाह की भाँति भल्प काल 
के लिए ही होता था । परन्‍्तु वारहवी दताब्दी के अन्त में झाहबुद्दीन मुहम्मद गौरी ने 
जद साप्राज्य-्थापना की लालसा से भारतीय नरेशों पर कुठाराघात किया तब तो 
अनता के समक्ष प्रेेश ही छाने लगा भोर देखते-देसते स्वतलजता का सूे भस्त हो 
गया । 
इल आाजमंणों मे राजनैतिक, घामिक एवं सामाजिक दृष्टि से भारत पर बडा 
प्रभाव डाला । जो जनता भपने रग-ठग, रहन-सहन भर धपनी ही परम्परा मैं मग्त 
भी, उसकी रग-रोति बाधित हो गई, रहन-सहन में परिवर्तेत भा गया प्लोर परम्परा 
रक्षित न रह सदी । बुछ बल से, कुछ छत से, कूछ साम से और कुछ दाम से क्षासन- 
सत्ताएँ बदली, धासिक बिंचार परिवर्तित हुए तथा सामाजिक प्रथाएँ प्लिथिल हो गईं। 
प्रातक भय का ही भाई है भौर भय सत्रामक होता है अतत श्रात॒कित हुआ एक व्यवित 
दूसरे को भी भीतिग्रस्त बना देता है। यही कारण हुआ कि झने शर्न भारतीय बरेश 
और शासत-सचालब इन भाक्ात्ताझा से आतकित हो गये झौर साश्राज्य-भावना 
भौप्न ही छुप्त हो गई। इसका परिणाम यह हुआा दि प्रन्तिम हिन्दू राजा पृथ्वीराज 
की मृत्यु के पद्चात दिल्ली के सिंहासन पर गुलाम वच्च के नाम से एक हृ मुस्लिम 
राज्य स्पावित हो गया । तद॒परान्त खिलजी, तुगलक, सैयद, लोदी एवं मुगल राजवश्यी 
के प्रवेक राजाप्रों ने शासन किया। इसमें से भधिकाद भधिवारी विदेशी भावना से 
श्रापूरित थे भर हिन्दुओं से विद्वेप रखते थे भ्रत उन्होंदें समय-समय पर भनेक 
प्रत्याचार किसे जिनसे भारतीयों के हृदय भग्त हो गये भौर उनमें उठने को सामर्थ्य न 
रदी। व्यधित हुमा व्यक्तित जब शक्तिह्दीन हो जाता हैँ तब उसे प्राभ्यय को लालसा होती 


५ 


श्घ सूफीमत और हिन्दी -साहित्य पु 


है भौर बह दो ही रूप में प्राप्त होता है--एक परम पिता के रूप में झौर दूसरा उत 
व्यक्षितयों के रुप में जो सहानुभूति और सवेदना से भरपूर हे, जो दयां के भाहर 
तथा पक्षपात से परे हूं । परम पिता पीढितो का पाता झौर झावतायियो का विधाता 
होता है चाहे वह विसी भी रूप में हो । सगुण हो या निर्गुण बहू विश्व का सचालक 
सभी प्रकार से समर्थ है। यही कारण है कि वुद्धिया सदैव उम्री को परुकारता है, 
उसी का सहारा तबता है और उसी की गोद में जा हेना चाहता है। वह प्राण 
अवश्य करता है, मदान्धो को दड भी देता है परन्तु दूसरों के रूप में | यही 
कारण हूं कि बहू सदैव से एक रहस्य बना हुआ हैं । मिन्‍न भिसन देश और कालो में 
विविध उपासना-मार्गों एव पदार्थ-युजाओो का भी यही वारण हैं । जो जिस प्रकार से 
भी उससे वल पाता हैं वह उसी प्रकार से उसे बतलाता है। परन्तु उनत्री उक्तियों में 
प्रन्ततिहिंत भावनाओं के सामंजस्य का एक ही सार निकलता हैं श्रौर वह यह है वि 
वह सर्वश्वक्तिमात्‌ हैं। यह ईश्वरीय सह्ययता परोक्षत ही झ्ाती हैं किन्तु ससार में कुछ 
ऐसे व्यकित होते है जो साधारण व्यवित्रयों से कही श्रधिक दावितशाली, निष्पक्ष झोौर 
उदार होते हेँ। राज्यसता का भय झौर लोभ दोनो ही उनके लिए नगण्य हैँ। 
विश्व की विराट सत्ता की साधना के चरम लक्ष्य के माय-साथ मानव-हित ही उनका 
परम ध्येय होता है । ये ईश्वरीय दवित के प्रत्यक्ष प्रतिनिधि ही होते हैँ इसलिए इनका 
आश्रय भी धैर्य भौर शक्ित वा प्रदाता होता है। इतती प्राध्यात्मिक शवित घती- 
निर्घत, शासक-शासित सभी पर समान रूप से प्रभाव डासती है। शास्रक नस्त भौर 
शासित निर्भय हो जाते हैं 
ऐसे व्यक्तित सूष्टि वे भादि से ही होते भाये हें । जब उद्धत झौर मदान्ध 
मुसलमान झाव्रास्तादा ने यहाँ की अग्यान्त जनता को रौंदना प्रारम्भ किया तो उप्रकी 
ठाठस बेंधाने वाले मी साथ ही झाये । ये सूपी दरवेश थे । मुहम्मद गौरी की झासन- 
स्थापना के साथ ही साथ हम सूफियो को प्रेम का सनोरम बीज थोते हुए देखते है । 
पहड़े कहा जा चुका हैं कि हिल्दी भाषा में सूफीमत की विवेचना पहले हुई भौर प्वधी 
में उसका थितवास हुआ । जायमी से पूर्व मृगायतो और मधुमालती पे भ्रतिरिबत घौर 
भी काय्य लिखे जा चुके थे । वे प्रात मिलने नही है परन्तु इससे यह तो मिश्चितप्राय 
है वि इंन सूकियों मे भारतीय वातावरण बे धनुद॒ल केवल प्रचार ही नही किया था 
बरन सुल्दर दाब्य भी लिल्े थे जिनमें प्रत्यक्ष श्रोर परोक्ष दोनों रूपों में सूपीमत के 
सिद्धान्तों का प्रतिपादन हुआ था । इनका उद्देश्य ईश्वरोय प्रेम वे झतिरिक्त ज़न-समाज 
को प्रेम-ाश् से आवद्ध करना नी था । 
इन लोगो ने मुख और लेखनी से जो कुछ भो व्यवत क्रिया, यहू जनता बे 

आहदसनायें सुघरान॑स्तिन्पु ही सिद्ध हुआ झोर मारतीय साहित्य के लिए एफ भनृदी तिथि 
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ही बन गया । इसने त्रसित मानव-हृदय को शास्ति प्रदान की भ्रत भारतीयों ने इन 
सन्तों में अपने परम हितैपी और शुभचिन्तक ही पाये । प्यासे को पाती देने वाला और 
भूले को भोजन-प्रदाता सदैव सम्मान्य होता है। इसी प्रकार में सन्‍त भी लोगों के 
क्ीघ्र ही सम्माननीय हो गये । यही कारण था कि हिन्दू झौर मुस्लिम जनता पर इनका 
बडा गहरा प्रभाव पडा । हिन्दुओं ने तो झपने परम सहायक ही पा लिये। 
भारत में ऐसा विपम समय बभी न झाया था। शक हणादि अनेक विदेशी 
जातियाँ इससे पूर्व यहाँ झाई थी भौर उन्होने दासन भी किया था परन्तु वे राजनैतिक, 
धार्मिक एवं सामाजिक हृष्टियो से शीध्र ही भारतीयता में ही निमग्त हो गई थी 
इसलिए कभी भी प्रेम-प्रचार की आवद्यकता न पडी थी । मुसलमान इससे विपरीत हो 
सिद्ध हुए । वे भारत में आकर भी भारतीय न वन सके और स्देव यहाँ वे निवासियों 
को घृणा की दृष्टि से देखते रहे जिसके परिणामस्वरूप समय-समय पर अनेक प्रत्याचार 
भी करते रहे । ये सूफी सन्‍त मुसलमान होते हुए भी सामान्य स्तर से बहुत ऊँचे थे। इनमें 
धर्मान्धता न थी भ्रत ये उदार भौर विमल हृदय थे ! ये परम्परा से इस्लाम के एकेश्वरवाद 
के स्थान पर एक व्यापक ब्रह्म को मानते भ्रा रहे थे जिसमें भारतीय भद्वैतवाद ने श्रनन्‍्यता 
ज्ञाकर एक मानव-समाज वो ही नही विश्व को ही एक कर दिया था। इस प्रकार ये 
सूफी मुसलमान न होवर ईश्वर के प्रेमी हो गये थे । यही कारण था कि इनकी एक ही 
शिक्षा थी, एक ही सिद्धान्त था, एक ही मार्ग था झौर एक ही घर्मं था भोर वह था 
प्रेम । भला जब हीरे छुट रहे हो, सज्ञाहीन व्यवित के श्रतिरिवत भौर कौन ऐसा होगा 
जो भोलियाँ भर-भर के न छूटे | जब प्रेम-सुधा की ऐसी वर्षा हुई तो तृपित जनता 
उस पुर टूट पडी और छकछककर उसे सूब पिया । 
सूफोमत ज्ञान भौर भवित का मध्यम मार्ग था जिसमें निर्गुणोपासना की 
प्रधानता होते हुए भी सगुणोपासना का बडा मधुर समन्वय घा। भारत की भक्ति- 
पद्धति ने उस पर और ही रग चढा दिया था तथा साथ ही सिद्ध और योगियों की छाप 
भी लग चुकी थी। परन्तु यह प्रभाव एकपक्षीय ही न था, सूफियों ने भी भारतोय 
समाज, घम एवं साहित्य पर बडा गहरा प्रमाव डाला । साहित्य समाज और धर्म का 
दर्षण होता है भौर प्रधातत भारत में मत जब समाज और धर्म पर क्मद प्रभाव 
पढ़ा तो साहित्य पर भी प्रभाव अवश्यम्भावी था। इन्होने स्वय भी साहित्य का श्रजन 
विया और दूसरो के लिए नवीन पद्धतियों का निर्माण किया। 
हृठयोग द्वारा योगिया में जिस निर्गुण ब्रह्म की स्थापना हुई थी, उसी वी 
मान्यता बबीर पाविं ज्ञानमार्गी सन्‍्तों में हुई | योगियो ने सिद्धो के अनेक पाखडों का 
प्रतिविधात किया परन्तु उनमें भी झनेव पाखड भा गये । वे चमत्वारो तथा सिद्धियों 
के स्वामी बनना चाहते थे परन्तु वास्तव में वे उनवे दास थे । ज्ञानमार्गों सत इन 
जजालों स॒पृथबव्‌ रहे परन्तु प्रेममार्गी सन्तो के प्रेमाकर्षण से वचित न रह सके । 


२० 


सृफीमत झौर हिन्दौ-साहित्य 


शानमार्गी सन्‍्तो थी साथनानद्वनि में हमें जो मापुर्य भाव हृष्टिगोचर हांता है बह 
सूपियों की ही देन है। गधपि सत्तृत के भागवत झादि ग्रन्थों में गोपी-क्ृष्ण वे प्रणय 
मेँ प्रषणयाद का विवेचन हमें मिलता है परन्तु यूफियों के प्रणयवाद में एक विशेषता 
है। भागवत्त में प्रणवाद साकार कृष्ण को टेकर हैं, जब कि गूफियों वा प्रणय विश- 
कार में हैं । सूफीमत वी यही परिपाटी कबीर भादि ज्ञानमार्गी सत्तों के प्रणय में 
अभिव्यवत्र हुई । उदाहरणायं सूफी प्रययवाद से प्रभावित शानमार्गी सलों को ठुछ 
बाणियाँ नीचे लिखी जाती हैं--- 


्ू 


३ 


हू 


वासम प्राझो, हुमारे गेह रे, घुप्त बित दुलिया देह रे ३ टेक ॥ 

सदर फोई बह तुम्हारी नारो, भो को यह सदेह रे। 

एबमेर छू सेज न सोवे, तब लगि कंसों मेहू रे ॥"--कबीर 
भू 56 9९ 5 

घिरह सतावब मोदि को, जिय तड़प भोरा | 

तुम देखद को चाय है, प्रभु मिश्ती सबेरा॥* .. --क्बीर 
१ है ८ 

मैहरवा हम यां नह भाये ॥ टेक ॥ 

सा* की नगरो परम भ्रति सुन्दर, जहेँ फोई जाय न भाषं। 

चाँद सुरज जहँ पवन म पानी, फो सदेश पहुंचा ॥ 

दरद यह साईं फो सुनावे ॥३ +-ऊवार 
५ हर 

घूंघट फा पट खोल रे, तो को पीव मिलेंगे ॥४ “-कबीर 
८ >् 

तन तलफ हिंय कछू न सोहाय । 

तोहि घिन विय सोसे रहल म जाय॥५ +-धमदास 
है > 

मभोरा पिया बस कोने देस हो ॥ टेफ ॥ 

अपने पिया को ढूंढ़त हम तिकतो, 

कोई न कहृत सनेंस हो | 


सन्तवारनों सग्रहू (भाग दूसरा), पृष्ठ १०।॥ 
बह्ी, पृष्ठ १० $ 
वही, पृष्ठ १२) 


$ वही, पृष्ठ ह२। 
$ वही, पृष्ठ रेह । 


की एए. # के कक. बज 


४ 
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पिय कारन हम भई है बावरी, 
घर्‌यो जोगिनियाँ के भेस हो ॥* +-भमदासत 
है >< टर् जे 
ब्रब मेरे प्रीतम प्रान पियारे ॥ 
प्रेम भक्ति निज नाम दीजिए, दपाल अनुग्रह घारे ॥ 
सुमिरों चरन तिहारे प्रीतम, रिदे तिहारी झाशा | 
सत जना पे करों बेनती, मन दरसन की प्यासा हरे “+तानक 
टर् टर् हर 
झजहूँ न निकसते प्राण कठोर ॥ टेफ ३ 
दरसन बिना बहुत दिन बीते, सुन्दर प्रीतम मोर ॥ 
सारि पहर चारों जुग बीते रैनि गंवाई भोर ॥ 
प्रवधि गई श्रजहुं नह प्राये, कतहुँ रहे चित चोर ॥ 
क्षबहुं मैन निरप्ति नहिं देखें, मारप चितवत तोर ॥ 
दादू ऐसे प्रातुर विरहणि, जँत्ते चन्द्र चकोर [7 --दादूदयाल 
भ् | 6: 20 ॥ ४ 
हैरा में दीदार दोवाना । 
घडी-घडो तुझे देखा चाहूं, सुन साहिब रहिमाना ॥ 
हुआ अलमस्त खबर महिं तन की पीया प्रेम पियाला | 
ठाड हो तो उंगिरि-गिरि परता, तेरे रेंग सतवाला॥* --मलूकदास 


4 0 ट 
हूँ दिल में दिलदार सहो, भ्रेंस्ियाँ उलटो करि ताहि चितमे ॥५ 
--सुन्दरदास 
24 0६ ट 
अजहेूँ मिलो मेरे प्राण पियारे ॥ 
दीनदयाल कृपाल कृपानिधि, 
करहु छिमा झपराघ हमार ॥५ --परनीदास 
सन्तवानी सप्रह, (भाग २), पृष्ठ ४४। 
चही, पृष्ठ ४६ । 
चही, पृष्ठ ६३ | 
वही, पुष्ठ १०३ । 
बही, पृष्ठ ११८॥ 


बही, पृष्ठ १२६।॥ 


श्श्र सुफीमत झौर हिन्दी-साहित्य 


इससे ज्ञात होता है कि ये ज्ञानमार्गी सन्त भी प्रणयवाद से वितने प्रभावित हुए 
थे। इस प्रभाव से टूंलनदास, पलटूदास भ्रादि सन्त भी न बचे थे । इनके अतिरिते 
यारी, दरिया, वुल्लेशाह भर बरकतुल्ला झ्ादि तो सूफी हो थे । इन सब सम्तों के 
प्रणयवाद में जो रहस्पात्मक्ता गर्भित है वह सूफियों वी हो उपज है । 
इस प्रणयवाद का प्रभाव साधना तव ही सीमित न था वरन्‌ यह मानव प्रमाज 
क्ेशलिए भी वरदान रूप में था। जो मनृप्य मनुष्य से प्रेम'नही कर सकता भला वहू 
ईइवर से बया कर सकता है ? प्रथम प्राये हुए सूफियों ने हिन्दू भौर मुसलमानों वे 
मध्य विद्वेष गो मिटाने के लिए जो प्रेम का बीज बोया था बह घोध्म ही भऊुरित हुमा 
और ज्ञानमार्गी सन्‍्तों ने उसे पल्लवित किया | 
अ्रमेंक समाज सुघारको झौर धर्म प्रचारवों ने घामिक रूढियों का तथा बाह्या- 
डम्बरी का घोर शब्दों में विरोध क्रिया किन्तु यूफियों के यहाँ इस विरोध का प्राय 
अभाव है । इसका गह झर्थ नही कि वे वाह्याडम्बरों तथा घामिव झढ़ियो वे पद्षपाती 
रहे है। सूफियों का मत तो यह है कि भ्रनेक्ता एकता ही का रुपान्तर है । मानों 
सत्य का एवं सोपान है जिसमें ऊपर से नीचे तक झनेंक श्रेणियाँ (मजिल) हे । कोई 
किसी श्रेणीँपर खडा है तो कोई गिसी पर। ये सब श्रेणियाँ एक ही सत्यरूप सोपान 
में जी हुई है भौर परम सत्य वी पोपक हूँ, घातक नहीं । इन सबका समन्वय इसी 
प्रकार है कि मानसिक तथा प्राध्यात्मिक १रिप्त्यिति के भनुकूल विचरता हुआ भतुष्य 
नीचे की श्रेणी से ऊपर कौ भोर बढता चला जाय । नीचे की श्रेणी ऊपर की श्रेणी पर 
हे जाने के लिए परम झ्ावश्यक है इसलिए उसका मूलोच्छेद नहीं किया जा सकता 
यदि म्ति-यूजन से प्रेम वो पुष्टि होती है तो मूति-पूजन भी प्रपने स्थात पर सूफी को ग्राह्म 
है क्योवि' मू्त वा प्रेम अमूर्त के प्रेम की भोर छे जाने वाला है। इसलिए सूफी जो 
प्रेममार्गी है, भ्न्‍्य ज्ञानमागियों वी भाँति फटकार से वाम नही छेता | उसको तो 
प्रत्येक रूप में, चाहे वह विकल हो या सदल, प्रेम हो वी छठा दिश्लाई देती है । 
इस प्रवार हम देखते हैँ वि ईश्यरीय प्रेम के साथ विश्व प्रेम वी मांगीरधी को 
प्रवाहित करने में भारतीय भूफियों वा बढ़ा हाथ रहा है । इड्दोने साहित्य द्वारा तो 
यह वार्य दिया ही, साथ ही प्रचार भोर मौखित उपदेश से भी मनुष्य को मनुष्य मे 
वास पाने में वडा प्रयत्न किया । 
यद्यपि सेरहवी भौर चौदहवी घताब्दो का हिंदी में मूफी साहित्य नहीं मिल्नता 
परन्तु यहू निश्चितप्राय है कि उस समय भी कुछ न कुछ साहित्य या निर्माण हुप्ा ही 
होगा। पन्‍द्रहवी शताब्दी से तो यह साहित्य हमें मिसता ही है, जो हिन्दी साहित्य की 
निधि या भमृक््य भरंश है । इस साहित्य में हिन्दी माहिस्य पर दो रूपों में प्रभाव शाला, 
तो काब्य के रूप में झौद दूसरा प्रध्यात्म के रूप में । पहुले कहा जा चुरा है वि 


डे 
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भमूष्य सूफी साहित्य भयधी में ही है श्रौर काव्य रूप में ही है, जो (चौपाई छन्द की) 
कु प्रद्धालियो वे पश्चात्‌ एवं दाहे या बरवे छन्द वे क्रम से लिसा गया है। मलिक 
मुहम्मद जाग्रसी प्रेममार्गी तवियों में प्रतिनिधि माने जाते है और राम-मकतों में 
तुलसीदास | तुलसीदास त्तो हिन्दी वे श्रेप्ठतम बवियों में से हे । जायसी ने भ्पने 
पदमावत्ी काव्य को श्रवघी में सात ग्र्दालियो ये! उपरान्त एक दोहे के श्रम से लिखा 
है। तुलध्षीदास ने भी प्रपने रामचरितमानस को, जिसकी समता वा दूसरा ग्रन्थ 
नही, भ्रवधी में हो चोपाई झोर दाह के भ्रम से ही लिखा । यद्यपि उन्होने एक पर्द्धाली 
का अधिक प्रयोग किया है परन्तु इससे पद्धति में कोई अन्तर नहीं झाता । कद 
विद्वानो वा क्यन है कि तुलसीदास ने इस शैल्ली वो जायसी से नहीं प्रपताया व्योंविः 
प्रेममार्गी कवियों से पूर्व भी सिद्धा एवं वीरगाया बाल के बुछ कबियों ने इस शैली 
को यश्र-तत्र भ्त्पाश में प्रयुवत किया था । परन्तु हमें यह मान्य नही, क्योंकि चौपाई 
का प्रयोग मात्र ही इसका प्रमाण नहीं हो सकता । वह प्रयोग कई घझताब्दियों यूं हुआ 
था झोर वह भी बाव्य या काल वी हृष्टि से भ्रविछिन्त रूप में नही। प्रेम वाव्यो की 
तो इस शैली में एक अविद्धिन्न घारा थी भौर तुलसीदास भवित काल में ही जायसी 
के पश्चात्‌ हुए थे । भ्रत यह दॉली उन्होने जायसी से श्रपनायी थी, इसमें सनिक भी 
सन्देह नही । 
दूसरा प्रभाव अध्यात्म रुप से है। हिन्दी साहित्य में हम निर्गुण धारा के पश्चात्‌ 
मवितक्षेत्र में सगुण घारा वो पाते हे ।सगुण धारा की भी दो शाखायें हुई, राम-भक्ति 
शाखा भ्रौर कृष्ण-भवित शाखा । सूफियों ने जिस प्रेम का राय भ्रलापा, सगुणोपासको 
ने भी उसमें अपना स्वर मिलाया । हिन्दू-मुसलमानों के बीच एकता क्य जो कार्य 
मूफियों ने किया तुलसी मे भी उसी काय को वहुसख्यक हिन्दू जाति में उनको परम्परा 
के अनुकूल भ्रपनी रचनाश्रो द्वारा सुचार रूप से सम्पस्त विया। परन्तु हृष्ण-भक्ति 
शाखा पर सूफियो के रहस्यात्मक प्रेम की विशेथ छाप पडती हुई दिखाई देती है। 
झब्द की जिस व्यजना झवित से सूफी कवि काम छते हे, बही व्यजना-झवित कृष्ण- 
+भवित झाखा के कवियों मे सक्रिय दिखाई पडती है । यह वात राम-भविन शाखा के 
कवियों में नही है । राम-मवित में तो लोक-पक्ष पर विशेष वल दिया गया है जब कि 
कृष्ण मवित में रहस्यात्मकता पर। यहाँ हृष्ण वाच्याथंतया माखनचोर ग्वाल-बाल 
नही हैं भर न गोपियाँ झहीरनो हैँ बरन्‌ कृष्ण से ब्रह्म और ग्रोपियों से जीवात्मा की 
व्यजना की गई है," तथा माखनचोर से चितचोर अथवा परम प्रेमी की व्यजना ऋनक 


7? घन ब्रज ललनानि करतें कृह्म माजन खात । 
“सक्षिप्त सूरसागर, दश्षम स्वच्घ, पूर्वार्द, पद ११८२, पृष्ठ १८७ । 





२१४ कि सूरीमत् धोर हिन्दी-साहितय 


रही है| प्रेम वी यह रहस्यात्मकत्ता यदि मायवतादि मूत्र ग्रन्थों में मानी जाय तो ठीर 
है, तथापि जन-ममुदाय में यह रहृष्यात्मक घमित्राय ट॒प्तप्राय ही था । इसतिए या 
प्रमुमान भनुचित ने होगा कि सूर्फयों वा रहस्थववाद भागवतों के रहस्याह्मक प्र द 
प्रतिपादग बरने में सहायक हुप्ता है। 
कृष्ण-भवतों मी परम्परा में मीरा ये पदों में सूफी प्रेम की व्यगना विशेष 
रुप से उपलब्ध है । मोरा की भगित मधुर भाव मी है | उतकी वाणी में वेदता घूदनलूर 
मर भरी हुई है। पदों से ज्ञात होगा है वि उन्होंन भ्रपने ह। गिरिधरलाल मे हाथो वेच 
दिया है। खाते-पीते, उठ्ते-बैठते सौर सोते-जागतै तिसी प्रवार भी चैन नहीं है। भंपमे 
प्यारे सौवरिया की सूरत में ही लीन रहती है। उन्हें उनत्रे प्रतिरिवत भौर कोई पही 
चाहिए । कभी रोती हूँ तो कभी हा-हा खाती है । वे तो मेवल साक्षाल्लार भीर मिवव 
बी भूली है । गिरिधरलास उतये पिया हैँ भौर ये उतवी पत्ती हैँ । विल्तु यह पिया 
कौन है ? लौकिव व्यवित वी भाँति कोई देश-काल से सीमित ब्रज नियासी कृष्ण नहीं 
घरन्‌ यह परम भ्रध्यात्म सत्ता है। इसके प्रेम स्वरूप का उन पर ऐसा रग घढ़ा हुमा 
भा कि वह मन्दिरा में कृष्ण की मूर्ति के सामने गाचतो भौर गाती थी। कमीलभी उन्हे 
उमाद भी भा जाता था। मन्दिरो में रृष्ण की सूत्ति वे समझ्ष नाचने से हमें मीरा पी 
छपासना को केवल सावारोपासता नहीं राममना चाहिए वर्योषि उनके अभ्रनक रहस्‍्मा 
त्मक पदों से, जैसा कि हम उपर वह प्रायें हे, निरावारोपासना भी व्यजित है । 
मौरा के पदो में सूफियों के समान ही हम प्रेम यी पीर पाते है । "बैशे शिफें 
री भाई हरि विन कैसे जिऊे री' * कहवर ये हरि बिना जीना असम्भव बतलाती है। 
वें कृष्ण के रूप पर इतनी मुग्ध हो गई हे कि उावे मेन्र दर्शनों वो तरसत है! 
विवल होकर वे वहती है कि ह प्यारे मोहन ! कमी झाकर हृदय की तपने बुझा 
जाप्रो । में घायल हुई तडपती फिरती हूँ परस्तु मेरी पीडा को कोई नहीं जानता। 
जल के विना क्या बेचारो मछली णी सकती है ? में भी तुम्हारे बिना न थी सकूगी 
अत पाकर दर्शन दे जाओ 
कभी हमारी गली प्लावरे, जिया की तपन बुभाव रे । 
म्यारे सोहना प्यारे । 
"तेरे सावले बदन पर, कई कोट फाम बारे, 
तेरे खूदी के दरस बे, चैन तरसत हमारे ६ 
घायल फिड तड़पती, पोड जाते नहिं कोई, 
९ 











+ मीराचयदावली, पृ० १५, पद र४ी। 


सूफीम्रत का हिन्दो-साहित्य पर प्रभाव श्र 


पैजस लागी पोड प्रेम की, जिन नाई जाने सोई। कट 
कृपा की्ज दरस दीजै, मौरा नगद के दुसारे ।* 
ये मिलन की इतनी भूखो हे कि सूनी शब्या विप जैसी जान पढ़ती है, सिसरते- 
सिसवते प्राण गले तक झा गये है शोर नेत्रो में नीद नहीं भावी... 
सूनी सेज जहर ज्यूं लागे, सिसक्र सिसक जिय जाये। 
मयन निद्रा नहिं भ्रावे ॥१ 
वे इसी प्रभार विरह-विवल हुईं कभी-कर्मी प्रताप बरने लगती थीं । एक बार 
उन्होंने एक सहचरी वो सम्बोधित करते हुए कहा कि है झाली ! मेरे हृदय में म्रिउ॑द- 
बेइना जग गई है । भ्रव तडपत्े हुए कल नहीं पठली, वयोकि परिरहन्वाण हुदय छो रर 
रहा है। प्रहनिश में प्रिम फे पथ को ही निहारती रहती हूं भौर पसभर मे एच्ड ##ू 
तग़ते । भेरी सारी सुध-दुध, जाती रही है श्ौर रात-दित 'पीव-पीव' ही 5-४ वक्त 
हैँ। बिरह-सर्प मे मेरे वछेजे को डस लिया है भौर विप यी लहर दक्े रत डू 
स्वामी ! मेरी पीडा वो मिटावर मुझ से हा मिलो। में अत्यल छेपर # अं 
औ्ौर भ्रय बस तुम्हारे से मिलन की लालसा लगी हुई है-- ् 
राम मिलण के षाज सप्रो, मेरे भ्ारति उर जाहकह- 
तलफतनतल्लफत फल भ परत है, विरह घाएः उर ला #_ 
* निस दिन पथ निहासों पीव फो, पलक ते पल भें छह € 
पीय-पीध से रहूँ. रात दिन, दूजो सुधिदुपि भा क है 
विरह भवंग मेरो डसो है बलेजो, लहरि हलाहून रूह; 
भेरी भ्रारति मेटि गुसांई श्राइ मित्रों मोहि #«कः 
हु मोरा च्याकुल भ्रति उफलारि, पिया वी उम्रग -* 
इन पदों में प्रेमपीर वी जो अरभिव्य्ित हुई है 
प्रनुसार ही समभनी चाहिए क्योकि मीरा की साका रोग्रयुरू 
पासता की झलक पाते है और निराबारोपागन में प्र:#७ 
मीरा ने श्रनेक पदो में योग-साधना द्वारा पु 
किया है। गृह-त्याग वे समय एक पद में उन्होंने रह ,- 
कोई नही है, वह तो मगन होकर निकल पी £ ; ४. 
पर्यादा को भी उसने त्याग दिया है तथा सात्रास्‍श्क - 
दे दी है वयोकि बह ज्ञाव-मार्ग पर पगम रख धृड़ २. 
भ्रदारिया है, जिस में प्रेम के कपाट सगे हुए £ »७ « 


३ मीरा पदावली, पृ० १७, (८, पद २५६३ 
१ बही; पु० २१, पद हे ३ । 
+ वही, पृष्ठ ६५, पद १६५ । 


शरद सुफोसत्त भौर हिन्दी साहित्य 


है। यह शय्पा सुपुम्ता नाडी को है जिस पर मीरा भी अस्रापन किये सुरति में लीत 
हुई विराजमान है। राणा ! तुम अपने घर जाओो, हमारी तुमे मे निभेगी-- 
तैरा कोई नहों रोकनहार मगन होय मोरा चली । 
लाने सरम झुल की मरजादा प्िर से दूरि करी थे 
मान अपमान दोऊ घर पटके निकसो हूँ ज्ञार गली ॥ 
ऊँची भ्रटरिया, लाल वियडिया, निरगुण सेज बिछे॥। 
पचरगी कालतर तुम सोहे, फूलन फूल फतो॥ 
वाजूबस्द,  शडूला मोह, सेंदुर माँय भरी 
सुमिरण चाल हाथ में लीग्हा, शोभा भश्रधिव रीवा 
पेज छुपमणा मीरा सोहे, धुभ है भराज घरी॥ 
तुम जञांवो राणा धर भ्पणो, मेरी तेरी नाहि स्री ॥१ 
इसी प्रवार वे एक पद में अपने प्रियतम को नेत्रो में हो वसाने को वहती हूँ 
बह बही तो रहता है परन्तु इृष्टि में नही श्राता। अत वे मूडुटी ने मध्य घून्य महर 
(ब्रह्मरप्र) में ही ध्यान लगावर उसे पाता ओर रमण बरना चाहती है-- 
समन बनज बसाऊं री जा मे साहिब पाऊँ शी । 
इन ननन मेरा साहिब बसता, थरतों पत्नक न पांठे री॥ 
प्रिकुटी महल में घना है ऋरोषा, तहाँ से झाँकी लगाऊँ रो ॥ 
सुन्त महूत्त में घुरति जमाओं छुत थी सेज बिछाऊँरी ॥ 
मोरा के प्रभु गिरिधर नायर, थार बार बत जाऊं रो॥' 
वे भपने प्रिय व साय ट्वोली खेलना चाहती है परतु यह होती लोकिक प्रम 
की नही घरत्‌ ग्राध्यात्मिफ अथवा रहस्यात्मय' होली है ! यही होली तो बाह्वविक 
होली है।२ जीवन में भाई होनी तो मचा क्तिने दिन वी हैं ? इस होली में संगीत 


न-7------7------ 
2 मीरा पदावली, पृ० ३६, ३७, पद ६४॥ 
# बहू, पु० ४४, पद ७७। 
* ज्ञाठव्य देसिये गूपी वरक्‍्तुल्ता ने भी झाष्यारमिक' होती वा दस प्रवार विवेषद 
किया है-- 





घुषसानी होरो हम देखी, खेलत सालन वी सं प्यारी। 

पाँच पचौतस छाड बे दौरो, प्पान रेंगन में बोरे सारी ॥! 

ध्यान राय दाजों भनहद को, बढ जोत दीप उमियारों ॥ 

प्र शिहिर शुमझ ग्रे झाउफोे, ऋकाणत झार पिनफारी हर 

खाल गुलाप भ्रदोर दरसे एद्नि, देखनत नाचत ण्पों मतबारो ॥ “४ 

ऐसे लेख प 'त्रेमो! सरवसत लग सा घन बीजे बलिहारी ।॥ 

अहे बेर तुल्वाज शोड्रीब्यूसत टू हिंदी लिटरेचए (प्रथम भाग), प्रेमभराए, 

पू० ७छ०१। 


सूफीमत वा हिन्दी-साहित्य पर प्रभाव ३२७ 


पैणिक हो होता है परन्तु उस होली में तो मधुर राग-रागनियों वे साथ भ्रनहद नाद 
की भार होती रहती, है जिससे मम भ्रग भ्रामन्‍्द में मग्न रहता है। शील भौर सन्तोष 
को उसमें वेसर और रोली होती है तथा प्रेम की पिचरारी है-- 
फायुन को दिन चार रे, होलों प्लेत्त मना रे। 
विन परताल पसावज बाजे, झणहद को भनतकार रे । 
दिन सुर राग छतोसू गावे, रोम रोस रेंग सार रे 
सोल सतोध की क्र रोलो, प्रेम प्रीत पिचकार रे |* 
इन पदों में मीरा की साधवा कबीर चादि ज्ञानमार्गी सन्‍्तो वी भाँति दृष्टि 
गोचर हो हो रही है परन्तु यह विशेषता हैकि वबौर वी साथना-पद्धति में ज्ञान वो 
भीरसता भी है जब वि मोरा थी उपासना में बेवल प्रेम या माधुये । मीरा ने जहाँ भी 
निराकार थी श्रोर समैस बिया है वहाँ हम उनकी उपासना यो प्रेमोपासना ही कह 
सज्ते हे भौर मिराबार ब्रह्म में प्रेमोपाराना सूफियों वी ही पद्धति है। यदि वहा जाय 
कि यह बबीर झ्रादि का ही प्रभाव है तो उचित नही, वयोकि कबौर श्ादि में भी ज्ञान 
के साथ जा प्रेमोपासना भ्राई है वह सूफ्यों से ही । भ्रत मीरा पर प्रत्यक्षत या परोक्षत 
गूफियों का प्रभाव स्पष्ट ही है । 
उपर्युक्त विवेचन से हूम इस परिणाम पुर प्राते है कि हिन्दी-साहित्य के पू्वे- 
मध्य वाल में सूफियों का व्यापक प्रभाव था जिरने साधना एव व्यवहार दोनो ही पक्षों 
में प्रेम की मधुर घारा प्रवाहित वी थी तथा प्रेम की रहस्मात्मक उपासना द्वारा ज्ञान- 
मार्मी सन्‍्तो के भतिरिक्त भतेक भागवतों वो प्रभावित किया था ) 
हिन्दी-साहित्य वा उत्तर मध्य काल, जिसे हम रीति बाल या ख्गार वाल भी 
कहने है इस परम्परा के श्रनुवूल न था । इसके पूव ही मुगल शासक भ्रकबर ने हिन्दुओं 
वो उच्च पदों पर नियुवत कर दिया या, भरत हिन्दू-मुस्लिम विरोध समाप्त-सा हो रहा 
पा। बीरवर राणा प्रताप वी मृत्यु के पश्चात तो यह विरोध प्राय जाता ही रहा। 
शासकों के दरवार मैं सुरा का दौरदौरा हुआ और करवाल के स्थान पर कामिनी 
भा विराजी। लौहफलक भालो वी भणियाँ अनियारे लोचनो के समक्ष कूठित हो गईं 
भौर भोग विलास की प्रवृत्ति न युवती का रूप धारण कर लिया, भ्रत साहित्य भी 
मेदभाती युवतीमय ही हो गया । भूषण प्रादि कवियों की रचनाओं में जो झोज हमें 
मिलता है वह झौरगजैब जैसे कठोर धासको के दुब्यंवहार से उद्बुद्ध विरोध के कारण 
ही । इस काल में अधिकाशत रसराज श्युगार का हो साम्राज्य रहा, अत' बोर के 
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अतिरिवत निर्ेद भी विदा हो गया । हाँ राधा-इृष्ण सम्बन्धी साहित्य वूत पर्याप्त निर्माण 
हुआ परन्तु उप्यमें प्रेमोपासना नहीं सुख साधना ही है । भला ऐसी प्रवृत्ति में मव्ति 
कहां ! यही कारण है कि इस काल में ज्वानमार्गो एव सूफी पीरों की शिष्य परम्पदा के 
झतिरितित प्रेमोपासना प्राय समाप्त ही हो गई । 
इस काल के पदचात्‌ बीसदी शताब्दी के प्रारम्भ से हम झ्राधुनिक काले में 
” झाते है । इसमें छायायाद एवं रहस्यवाद के प्रवेश के साथ ही साथ हम पुनः सूफी 
भावना को जागता हुआ्ता देखते है । इस काल में सूफियो की भाँति सर्वेप्रथम यूरोप में 
ईसाई सन्‍्तो ने प्रद्मति के नाना स्‍यों में छिस विद्रवात्मा की छाया को देखा और बिवे- 
ज्रित क्षिया उत्का वाकेतित शदा में प्रतीकों द्वारा वही के कवियों ने. चित्रावोक 
कराया | उनकी पद्धति प्रतीकवाद वे नाम में प्रसिद्ध हुई । इसका सर्वप्रपस पनुतर' 
बयान में हुथा जहाँ इसे छायावाद वी सज्ञा दी गई | क्‍्वीद रवीद ने चिव्रमयी भाष 
में इस नूतन बाद के भ्राघार पर विश्व दे श्रणु-प्रणु में उत जपदीदइवर की ण्खिरई 
छठा के जो मनोरम चित्र खीचे उनसे ससार मुग्ध हो गया । हिन्दी लोक भी झदफ 
हुमा शौर शीघ्र ही सर्वे-समावेशिनी दढित के साथ उस प्रर टूट पडा । शताब्दियं 
पश्कातु पुर बढ़ी प्रियतस आलम्बन बना ) फौन जाने वह क्या है परन्तु सर्दश्न उसी वी 
छटा दीयने लगी । उपा में उसी वा हास, साब्य-्वेता में उसी का लालित्य, चाँदती मे 
उसी वा रुप, लहरों में उगी की सिहरेन प्रौर वापु में उच्ी का सवार जाने पड़ा । मूरय 
और चांद उसी को शराँसें है, तारे उसकी भुर्कानं के वष है, सुमन उसी ये रोमाजुर 
है वया विश्व के प्रकाश में वही तो खिल पडा हैं। उसकी भव्य विभूति शौर रम्य छा 
के दर्शन प्रणु-प्रणु और पत्ती-पत्ती में होने लगे । वप्ि-्लोक मुग्ध हो गया और मादा 
देश में छापामयी बागी क्य ही प्रयोग बरने लगा जिसका श्वसन रहस्यप्रुर्ण ही होता 
भा ॥ पून्र वहो चित्र भाषा निसरकर सामने प्राई, प्रत्तीकों का बोलबाता हुपा भौर 
अन्योतितयों पर वाबकर उड़ने छगी । * ४४ 
'बह विश्वात्मा दो-ता नहीं परन्तु उतवा सो दर्य यर्ंतत दीस पता है इसरे 
प्रेम को उद्दीप्त कर दिया । शैेस ने हृदय घर प्रासन जमा दिया 4 श्वव तो जिरह फा 
झनुभव होने लगा और श्रेम की पीट छग पड़ी । इसने एक मरोड पैदा बरदी जिससे 
कवि-दृदय वी यीशा का तार-ठार भदेत हो यदा है $ पर मिलता नहीं है, इसने विव्तता 
की जन्म दिया झौर सर्वत्र 5 पचता-सी छा यई । एक विचित्र भमति वे ही चित्रे सभी 
धाये । और दिसराद को नदोड़ा उधा पर ही मृग्ध हो रहा है सो कोई कासावपुर्स 
किये गकेतयामिती रखती ये साध रय ही साजन वो भौति घन पढ़ा है, कोई 
चंदन से पथ पृ रहा है तो बौई तरत नरगा में उसी का नृत्य दख रहा है. ॥ हाई 
पक्षियों के खाय फस पसारकर उंद रहा है छो शोई सधुमाय के साथ पुर्ष्यों बी मो 
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से ही उसे निहार रहा है । एसा जान पडने लगा हि भ्रियमम पास ही तो है, यदि 
आतलिगन मही होता तो वया, झन्त-झभिसार तो हो रहा है । इस प्रवार वह भव्यवत्त 
सत्ता पुनः चिरप्रतीक्षा, चिरघिस्तन, घिरसिलत, और सिरमादकता वा पिपय वनी । 
पीछे वहा जा छुज्ञा है कि प्रेमोपासना में जहा प्रेम स्पय॑ प्रतीक होता है बहा सुरा, 
युराहो भ्ौर साकी भी प्रतीक होते है । प्रियतम के झाते ही ये भी झा बिराजे । 
». इंस प्रतार इस प्रतीको के भाषघार पर उस भनस्त सौन्दयंशाली प्रियतम का 
चित्राकन होने लगा और रहस्पमयी भाषा में उसी के रूप वी झभिव्यंजवा का प्रचार 
हो गया । भ्रव कवि कवि के रूप में देवदूत दो गया झौर कल्पना परियों की भाँति पर 
लगाकर उड़ने लगी । यद्यपि कुछ स्वच्छन्द कवियों ने इसवी श्राड में भ्रसम्बद्ध, प्र्थ- 
होन भौर भश्लील भाषा में भावाभास भोर रसामास के दर्शव कराकर उच्छु'खलता 
का ही परिचय दिया परन्तु जयशकर प्रसाद, सुमित्रावन्दन पत, सूयंकान्त त्रिपाठी 
'विशल्ा' और महादेवी वर्मा झादि ने इस धारा को उन्मार्ग में प्रवाहित होने से 
बचा लिया । ५ < 
सम्पूर्ण विश्व में एक सर्वोच्च सत्ता व्या'त हो रही है । विश्व उसी के सौन्दर्य 
का भत्यक्ष प्रदर्शन है। कवि चिदर्चित्‌ रूप से समृति में सर्वत्र उस छठा को देख पाता 
है तो भानर्द-विभोर हुआ उसे व्यवत करना चाहता हे । परन्तु वह सामान्य भाषा में 
उसे कर नही पाता झतः लक्षणा के झाघार पर अतीको द्वारा उसे व्यकत्त करता है। 
इसके लिए उसे साम्पाधार पर रूपक एवं भ्रन्योवित भ्रादि का भी प्राश्रय लेना पडता 
है इसीलिए उसको भाषा चित्रमयी हो जाती हैं । उसको बस्तु एवं भाव-व्यजना में 
उसी भसीम का रूपांकन होता है। उसकी छेखनी में अमूत्त भी मूतिमान हो जाता है। 
धन: शने; कवि के हृदय में उस झसीम से इतना प्रेम हो जाता है कि वह स्वय उससे 
नाता जोड़ना चाहता है भौर निरन्तर उसकी ओर बढने लगता है। यहाँ कवि-हृदय 
- रहस्यमय बन जाता है । इस प्रकार छायावाद का पर्यवसान रहस्ययाद में ही होता है 
भतः हम छायावाद की चरमावस्था को ही रहस्यवाद कहे तो श्रनुचित न होगा । 
इस छायावाद और रहस्थवाद में स्पृष्ट ही हम सूफी-भावना को देखते हूं । 
संक्षार में ईश्वर ओर सृष्टि के सम्बन्ध में चार धारणाएँ पाई जाती है । प्रथम, ईइवर एक 
है, उसी ने सम्पूर्ण विश्व को बनाया है झत. वही इसका पालक और सहारक भी है । इस 
. परणा के अनुसार विश्व को सत्ता है। द्वितीय, ईदवर है परन्तु विश्व का कर्ता नही, इसमें 
कर्म की प्रधानता है। तृत्तीय, एक द््यापक ब्रह्म है, मायावद्य उसी से विदव निसृत हुआ 
है अतः दृश्य ज़गत एक ब्रह्म ही है ! इसके झनुसार ब्रह्म के अ्रतिरिवत घन्‍्य बुछ नही । 
चतुर्थ घारणा के अनुसार एक व्यापक ब्रह्म है। विश्व उसी से उत्पन्न हुआ है परन्तु 
अम नही सारहीत है। इसकी मान्यता है कि विश्व उसी के सौन्दर्य का प्रदर्शन ह्लै 


+ न्‍ 


३३० सूफीमत झौर हिंदी साहित्य कि 


जो स्वय प्रेम ओर सौन्दर्य रूप है श्रत विश्वात्मा श्रेय वा वियय है। अथमत घारणा में 
भय वो प्रधानता है भरत दास्य भाव से ही भवित हो सकती है । इसम ईश्वर प्रियतम 
नहीं हो सकता । दूसरी धारणा में तो इसवा भप्रइन ही नहीं उठता । तीसरी धारणा में 
ज्ञान वी नौरसता है इसमें श्रमेंद वृत्ति के कारण जगत के मिथ्यात्ववश व्यापक ब्रह्म 
में सौर्दयं समन्विता वा झभाव है। अत्त वह प्रेम-्यम्य नहीं ज्ञानमम्य है। इस तोः 
घारणाप्रो वे अनुसार न तो ईदेवर प्रेम वा विषय है और न वह सौन्दर्य रूप से विद 
मेँ व्याप्त हो रहा है भ्रत' उसका विश्राकत नहीं हो सकता । चित्राकत के श्रभाव « 
ये तीनो ही छायावाद के अनुकूल नही हैँ । श्रापुतिक काल में जो रहस्यवाद है वा 
वेदान्तियों का सा नदी वरन्‌ ज्ञानमार्गी सन्‍्तो जैसा है झौर सुफी प्रभाव से शातमार्ग 
सल्तो में प्रेमोपासना थी ही भ्रत ये घारणायें रहस्यवाद के उपयुवत्त नही । झव कैवल 
चतुर्थ घारणा ही रह जाती है जो छायावाद और झाधुनिव रहस्यवाद वे” झनुकत 
पडती है, वयोकि' उसी क झनुसार विश्व ईदवरीय सोन्दय का मूत्तरूप है अत चित्रावन 
हो सकता है तथा ईश्वर प्रेम रूप है भरत उससे मिथन की चाहना हो सकती है। मह 
धारणा सु्िषों के ही अनुसार है । सूफी लोग ध्यापत' प्रह्म वी विसरी छठा हो तो 
देखते हू भोर छायावादी भी सर्वत्र उसी की भलक पाते है। फलक के भ्रनन्तर मिलन 
वी चाहना से विरहवश जो प्रेम की पीर जगती है वह यूफ्यो के भ्रतिरिक्त भौर है 
कहाँ ? श्रत मानना पडेंगा कि इस कान में छायावाद एवं रहस्पवाद पर सूपीमत पा 
व्यापक प्रभाव है । 
प्रसाद ने चित्रावम के भ्रतिरिकत वदना वा भी स्थान दिया है। उनके हुदय में 

भी हम उस टीस को पाते ह जो वियाग में हम्ा करती हैँ परतु पता भौर निराला 
न तो प्राय अमूत्त फे सदूभाव में कल्पना के सहारो भाव-लोक को साकार बनाकर 
चित्रावन ही कियां है । इनब थरमिखित रामकुमार वर्मा एवं हरिवशराय बच्चन में 
भी यत्र-तत्र इस प्रदूत्ति को प्रपनाया है परन्तु महादेवी वर्मा की कविता में हम जो 
बैदना पाते हैँ वह किसी भी ध्राधुनिद बवि में नहीं मिलती | वे बेदनां बी सावार 
मूर्ति ही है । उद्धाते जो चित्र सींचे है वे रवय बदता से प्रोन प्रोत है । इस दृष्टि स 
अर्तमात वाल में ये छापावादी एवं रहस्पवादी बविया क्य ययाथ में प्रतिदिधित्व ही 
मरती हैँ । उनकी रफनाझों में विद्यमान निरापार ने प्रत्षि प्रेम पीझ, विरहू-विकस़वा 
और मिलन थी कामना हमें स्पप्ट चतता रही है कि ये सुफी-पद्धति से किसी ने किसी 
प्रवार झत्यधिक प्रमावित है। इस काल में मधु मर मधुक्लशा के साथ मधुश्ाताभा 
में जा मधुपायी झौर मधुपायमिता दोख पष्टे, बस सव उमर थैयाम, हाफ्षिणे शौराडी 


तथा झय ईरानी सूक्या का ही धनुवरण हैं । 
इस पर्यालाचग से हम इस प्ररिमाण पर प्राठ ह कि झाषुनिक हिन्दी जगतू पर 
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सुफीयमाव बडी व्यापवता से पड़ा । इस युग में जिस साहिय का निर्माण टुप्ला भौर 
उप्तके जिस प्रवल भ्रम छायायाद एवं रहस्यवाद पर सूपीमत या अ्रमाव है उसमें 
पमेक कवियों ने योग दिया हैं परन्तु हम महादेयी वर्मा तो ही छायावादी एवं रहस्थ- 
वादी कवियों या प्रतिनिधि मानते है श्रत उनकी रनाप्नो के झ्ाघार पर ही हम इस 
प्रभाव को महत्ता वो सिद्ध बरते है । 
इन्होने यामा के प्राफयत के 'झरनी बात' नामक दितीय पश्रश में प्रायुनिरू 
रहस्थवाद वी रूप्रोदुमावना के विपय में वेदान्त, योग, गूपीमत एवं बजीर मे रहस्य- 
वाद की पृयरु-पूवर्‌ विशेषता बतलाते हुए लिखा है कि-- 


२३२ पृल्तेपा घर हिन्दो-साहित्य 


भी प्रभाय है । येद्ति ठसें प्नुसार इसमें बथीर वें सार्रेठिक दास्यत्यन्माव को 
जिमे महादेदी जी ने “ब्र्मव युग दे! उच्चवम बोदि तढ़ पहुँते हुए प्रणय-नियेदत से 
मिल तहीं ।/ (वी) कहर वैप्णाय प्रणययाद वे समाव यतवाया है, विशेष महता हद 
परनु यहाँ यह विचारणीय है दि वैष्णव प्रषपरवाद साकार से सम्बन्ध रखता था भौर 
ईयर के सगूण रूप से प्रणय गुलम भी है, फिर पवीर के निर्भुणयाद में प्रणयवाद वहाँ 
से झ्ाथा । योगियों थे योग मार्ग में प्रणय को स्थान मन था भौर कबीर पर उनकी 
साधना वा ध्रयधिव प्रभाय था । कबीर हिंदू-मुस्लिम एक्ठा की प्रतिमृर्ति प्रवेध्य थे 
परन्तु ये भाकार वो सेकर न चत्ते ! समय व अनुसार वे मिरातार वे पक्षपाती रहे 
और निराबार में प्रणयवाद सूफ्यों ह्वी से झ्ाया भा परम्परा से प्रत्यक्षत' या शअग्र- 
स्यक्षत प्राज भी रहस्पवाद पर उन्हीं वे प्रधयवाद का प्रभाव है। क्‍्यौर शानमार्यो 
थे प्रव॒ विश्व यो ईइवरीय सौदय वा प्रदर्शन नहीं मानते थे पर न हम उसके अणयवाद 
पे बिरवदता ही देपा है| सूष्ठी ही विश्य मे उम्रपी छठ का देसते प्रौर उस पर मुग्ध 
होकर मिलनार्य विरह में तडपत रहते हैं | क्यौर का दाम्पत्य भाव वैष्णवों के समार 
द्वो सकता है परन्तु पद्धति मूपी ही है । भव हम महादेवी जी को ही रचनाप्नों से स्वये 
उन पर सूफी प्रभाव वतलाते हुए भाघुनित्र छायावाद एवं रहस्पवाद पर सूपीमत जा 
प्रभाव जतलाते दे । 
प्राज का छायावादी एवं रहस्यवादी कवि सर्वत्र उत्तो व्यापक ब्रह्म वी छा की 
छिंटकी हुई दखता है । सूपी भी यही वहत है विः सर में उसे वा जन्नवा हैं। महारेवी 
जी थे प्रनुसार मो एवं समीर प्रह्म सवश्र प्रवाशस्प से व्याप्त हो रहा है भौर सभी 
झुद्र तारका के समान हैं। यदि वह व्यापक प्रत्ताश्न है तो हम एक प्रकादश-विन्दु ही हैं । 
प्रोर इसी प्रकार वह निरावार साकार बना हुआ है-- 
तठुप ध्सीम विस्तार ज्योति के, में तारक धुकुमार, 
प्री रेखा रुपहीनता, है शमिसमें साकार । 
उसो की झाभा का वण कान्तिमाना को यान्ति दे रहा है। रात्रि में तमसा 
बृत्त निस्सीम गगन में टिमिटिमाले तारक-दीपबों की ज्योति भ्रौर निशानायथ की रजत* 
समाज ज्योत्स्ना तथा प्रभाकर की स्पभिम प्रभा रायि उसी की प्रामा वा तो परिचय _ 
दे रहे हे-- 
केछे आना का काझ नज फतो, देता अर्गाणत दोपर-वान, 
दिन को कनक राक्षि पहनाता, विघु को चाँदो-सा परिधान ३5 





? यामा, रहिस; पृ० €८॥ 
3 वही वही, पूृ० १ै०८॥ 
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सादा ससतार उप्ती प्रवाश पुज वो रश्मियाँ है भ्रत हम एक ही है। यदि भिन्‍न 
भी हूँ हो उसी प्रयार >ंसे वारिद से विद्युत्‌ जिनवी मिन्‍नता में भी एवरूपता ही है-- 
में तुमसे हूँ एफ, पृर हैँ जँसे रद्षिम प्रवाश, 
से सुमसे हूँ भिन्‍न, भिन्न ज्यों घन से तड़ितु दिलास ३* 
विश्व या धत्येक पदार्थ भ्रपने रूप में उसी वे स्वरूप को प्रदर्शित कर रहा है। 
कलियों वी मौत चितवन ऊपा वे! झारवत कपोल्ो वी लालिमा, नक्षत्रों की चमक एवं 
मेषों में मरी वएणा तथा तरल तरगा की अपार पनुसृति में उसी का प्राभास मित्र रहा 
है परन्तु वहु मिलता हृदय में हो है भन्यत्र भटवना व्यर्थ है, एव. छलना मात है-- 
गहे कंसी छलमा निर्मम, रंसा तेरा निष्दुर व्यापार ? 
तुम मत में हो छिपे मुझे, भठकाता हैं सारा सप्तार ॥९ 
इस प्रवार हम देखते है कि महादेवी जी उस प्रसीम वो विसी एक स्थान पर 
सीमित हुआ नहीं पाती भ्रोर न ससार यो मिथ्या ही मानती हू बरन्‌ सूफियों की भाँति 
उसे विद्व में प्रवाशरूप से प्रदर्शित हुआ ही मानती है । उन्हें इस विश्वात्मा बा निश्चय 
तो है परन्तु वह बया है, बौन है इसका पता नही, इसीजिए थे विकल हें-- 
शूय फात़ में पुलिनो पर, ध्ाकर घुपफे से मौन, 
इसे बहा जाता लहरों में, यह रहस्पमप कौन र* 
यह रहस्यमय वौन है ? कौन है वह जो राजि वे नीरव प्रहर में जब चरद्र- 
रश्मियाँ कुमुद की बेदना को हरती हूँ भौर पवन के स्पर्श से चकित क्‍झ्नजान-्सी 
तारिकायें चौंग पडती है तब दूर, दूर, कही उस्त पार सगीत-सा उन्हे बुलाया फरता 
है ?-- 
कुमुद दल से बेदना के दाग को, पोंछती जय प्राँसुप्ों से रश्मि; 
चौंक उठतों भनिल के निश्यास्त छू, तारिकायें घक्ित-सो भनजान सो, 
तब बुला जाता सुझे उस पार जो, दूर के सगीत-सा घह फोन है १४ 
यदि कोई हो, भ्रतदय रूप से सबेत भी करे और मौन वाणी में बुलाये भी पर 
मिल न सके तो मिलन वी चाहना उत्पन्त हो जाती है भोर फिर यही चाहना चिर- 
चैदना का कारण बन जाती है। सूफी इसीलिए तो तडपते रहते हे भौर उसके विरह 








२ यामा, रश्मि पृ० ६६ + 
3 यामा, नीहार, पृष्ठ ६२ । 
3 यामा, रहिम, पृष्ठ ७६। 
$ बहो, वही, पृष्ठ ७७ । 
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में प्रेम को पीर वगाते रहते है । एश ने एक दिल प्रेमी को दृदप प्रियतम को तडपा ही 
दगी, इसी गाया स प्रेमी प्रेमसाए पर सर्वस्द या त्याग वर जलने झौर विकल होने में 
हो जीनन वा साफल्य समनता है महादवी मी इसी चिर॒वदना में मग्त है । वे सी 
स॑ कहती हे, ह श्रति ! में उन्हें बसे पाऊं ? वे स्मृति बनकर दिनन्रात मेरे मत में 
खटड्य करत है जिमसे में उनकी इस निष्ठुर्ता का म भूल सई-- 
अलि कंसे उनको पाऊँ? 
दे स्मृति बनकर मातस में 
ख़ठबा परते हैं निशिदिन, 
उनको इस निष्दुस्ता को 
जिससे में भूल न॑ पार (१ 
मैं प्रिय क श्रैम् में मतवाली हा गई हूं परन्तु बह बडा मनमौजी है । मेर नेत्र 
में छततत ऑँसुम्रों को देखबर भी उसने मुझे झवतर जाना नहीं हू । मेने भी उसे 
कभी दखा नहीं है। केवल सकत भर ही प्रा सकी हूं। भव तो इस उन्माद में उसकी 
स्मृति भी विस्मृति हो वनवर झाठी है और उसक शत सदन में वाया भी प्रतिच्छाया 
हा जाती है । है सखि ! उसने मरे साथ यह क्रीडन ता क्यो खेला है २--- 
मुझे म जाना भलि | उसने 
जाना इन झाँस्टों का पानो, 
मेने देखा उसे नहीं 
पद ध्वनि हैं शेवल पहचातो, 
मेरे मानस में उत्तरी स्मृत्त 
भो तो विस्मृत बन प्रातो, 
उसके नौरव भदिर में 
क्ापा भो छाया हो घातों, 
वर्यो यह निर्मम खेल समदि ! 
उसने मुख्से खत्ता शा है।* 
प्रिय जाने या ने जान, चाहे या न चाह परललु प्रेमी को तो बड़ें जाना ही है 
है सति । मेन उसको स्मृति में जरने को ही जोदन का सदस्व माना है । खमार सुर्म 
अचचाती उसके को पयगन्त मरे, शितम मी सो चा१टीसन्ा पर अदा है ५ यपत्तय 
बहू शहीद है । उसके ऋला हुए तन का बण-व पूजा को वस्तु है-+ 
3 यामा, रदिम, पृष्ठ २०४ ॥ 
3 वही, नीएजा, पृष्ठ 8 ४ । 
के 
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वर्यों जब पहुता सतवालो 
क्यों न शलभ पर घुट-छुट जाऊं, 
भुलते पंछों को चुनवाऊँं, 
उन पर दीप-द्षिणा प्रेफयाऊं, 
पति मेने जतने में ही 
हि जोयन को निधि पाती !* 
इस प्रकार वे जलने में हो जीवन का कोष पाती हूँ । वे चाहती हे वि थे 
दीपक की भर्ति युगन्युगो तक जलती रहे और भपने भाराध्य की चिर-प्रनुरामिनी 
घनो रहे. 
दोष सो युय-युग जलूँ पर यह सुभय इतना बता दे, 
फूंक से उसके ब॒भूं तब क्षार ही मेरा पता दे | 
बहू रहे झाराष्य चिन्मय 
मृष्मयी अनुराशिनों में [९ 
यही नहीं वे पागल संघार को भी अपने साथ जलने का ही उपहार माँगने की 
सम्मति देतो है-- 
झो पागत्न रांसार ! 
भाँग न तू है झीवल तमसय [ 
जलने का उपहार [* ५ 
जलना विरह॒ की पीडा ही तो है। सूफियों की भाँति इस पीड़ा की चिर 
चाहना हम महादेवी में अत्यधिक मात्रा में देखते हे । प्रियतम इन जजरित प्राणों में 
चाहे कितनी हो कम्णा भर दे भौर इस छोटी-सी सीमा में भ्रपनी निस्सीमता को मिटा 
दे पर प्राणो का यह च्रीडन सूप्ताप्द नहीं होगा क्योकि उन्होने पीड़ा में ही उसे ढूंढ़ा है्‌ 
भौर उसमें भी थे पीड़ा ही दूंढवा चाहती है-- 
मेरे बिखरे प्राणों में 
सारी फदणा दुतका दो, 
मेरी छोटो सोमा में 
झपना अस्तित्व मिटा दो ) , 


?ै 3 थामा, नीरजा, पृष्ठ १५२३ 
3 यहो, सान्ध्य-मीत, पृष्ठ २१६ । 
+ धही, नीरजा, पृष्ठ १२६। 
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वर शेंध नहीं होगो यह 
मेरे प्राों की त्रीडा, 
तुमको पीड़ा में ढूंढा _ 
तुम में ढूँढँगी पीढा |* 
इस पीढा को मधुरिमादक् थे अप्रते लघु जीवत में महान प्रियतम से तृष्ति « 
का एक कण भी नहीं चाहती। चाहता हूं केवल प्यासी आाँसें, जो नित्य झ्रँसुओों सा 
सागर भरती रहें। वे श्रपठे प्रियतम को मानस में वसाना चाहती है पर दु ले के 
आवरण में, जिमसे उसे दूंढने वे बहाने कण-कण से परिचित हो जाये-- 
मेरे छोटे जीवा में, 
हेना म तुप्ति का बण भर 
रहने दो प्याप्ती आज 
शरहो प्रॉपू के सार 
घुम मानस में यम जाद्ो 
छिप दुख रही प्रवगुठन से 
में तुम्हें ढूंढने के पिस 
हे परिचित हो लूँ पश-कश से [* 
हम सव भोर बह एक दित एवाकार ही थे परन्तु विछुट्कर पृथव्‌ हो गये । 
जीवन तनी से उन्माद दवा हुमा है, प्राणो के छाठ जीवन वी निधियाँ बने हुए है 
आ्रौर मन वैदता“प्रासव के ध्याफ़े पर ध्याऊ़े माँग रहा है-- 
ज्ोवन है उन्माद तभोरो 
+ निथियाँ आणों के छात्ते, 
माँग रहा हू विपुत्त वेदना 
के मन प्याले पर प्याले २ 
जीवन दब्रिंत दोवर विस्दारि से वाष्प हो बदली वन गया है भ्रव तो जीवन 
गये चेष्टाप्तों में मी जडदा प्रा गई है करण पन्दन में मी इतना प्रार्क्यण हो गया है 


कि विदव झाहत दौर र भी सुग्प हा झया है तथा नेत्रों में दीपरः पल रहे है भौर पत्तों 
में दरगिणी तरगें ऐ रही हँ-- 








३ थामा, नीद्वार, ६८5 ३२ । 
4 यही, रश्मि, पृष्ठ उ४ड। 
3 यहीं, नीदार, पृष्ठ ३ | 


सूफीमत वा हिल्‍दी-साहित्य पर प्रभाव २१७ 


पे नीर भरी इस को बदली ! 
स्पंदव में घिरे निःपंद्ध बशा, 
चन्दन में आहत विश्व हूँता, 
तथनों में दोपक से जतते 
पसदों में निर्भरिेणी सघतो | गै 
प्रिय से वियुवत होने पर इन दुसभरी भवस्थान्रों से श्रभावित हो महादेवीजी, 
“विरहु वा ज़तजात जोवन ९ बहार जीवन यो विरह था कमल बतसा रही है भौर 
यह दरदान घाहती है कि हे प्रिय ! जो दु तै को भात्मीय समझता दो, जो वेदना को 
घीतल झौर गुगन्पित चन्दत ये समान प्रपने प्राणो से लिपटाये रहता दो तथा जो 
विपम तूफादों को भी उम्रग से झ्रॉलिगित वरता हो पभौर जो जीवन की परानयों को 
जय सा स्थायत देता हो उसये चद्षास्थल की माला के मुतताफल मेरे भाँसू ही बने+- - 
क्रिप । लितने दुछ पाला हो | 
जिन प्राणों से लिपदी हो 
पीड़ा सुरभित घन्दन सो, 
तहुफानों की छाथा हो 
है जिसको. प्रिय झालिंगद सी 
जिम्को जीवन को हार 
हों जय के भ्रभिनन्‍दन सी, 
घर दो यह मेरा भांसू पु 
उसके उर फ्री भाला हो |? 
इन बेदना-भरे गोतो से स्पष्ट धोतित हो रहा है कि महादेवीजी के मन-मावस * 
में कितना बडा तूफान है जिससे वे विश्षुब्ध तो है परन्तु प्रिय का स्मारक सम्रभकर 
धरदान ही मानती है । अपना काम तो जलना ही है ओर वह निरन्तर हो रहा है । 
प्रिय फिर भी द्रपित नहीं हुआ है भत उन्होने निदुर भ्ररूप की प्रचंता प्रारम्भ कर 
दी है। बह भचेना याहारूप से नही है । उतका लघुतम जीवन हो जिसमें प्रिय वा 
पुल्र मन्दिर झौर दवासे हो झजिनस्दत है। श्रश्ु हो जिसमे भर्ष्य, रोम ही प्रक्ृत 
भौर बेहना ही चददत है तथा स्तेहनभरा मन ही दीपक, सोचन-दारक ही विक्थित 
फमज्ष झीर स्पन्दत हो जलती धूप है, एवं पलको का हो जिसमें भर्तन प्रोर पप्रिमनप्निय! 
जपते हुए अघरों का ही ताल हैं--- 
३ यामा, साध्यगीत, पृष्ठ २११। 
३ दही, नीरजा, पृष्ठ १३० । 
है वही, पृष्ठ १४८। 


श्३८ सूफौमत घोर हिवी-साहित्य 


क्या पूजा क्या अचन रे ?ै 
उस पश्रस्ीम का सुन्दर भदिर मेरा सघृतम जौयन रे |! 
मेरी ध्यासें करती रहतों नितत प्रिय का पभिनमस्दन रे ! 
पररण को धोने उसंड भाते सोचन में जत-यसा रे ! 
५ धरक्षत पुलश्त रोम मधुर मेरी पीडा का चन्दन रे 
स्नेह भरा जलता हूँ मिलमिल मेरा यह दीपर-सन रे [ 
मेरे दृग के त्ारए में नव उत्पल्न का उन्मीलन हे 
घूष बनें उड़ते रहते है प्रतिपल मेरे ह्पदन रे ! 
प्रिय प्रिय जपते ध्रथर ताप देता पलकों वा मर्तन रे !* 
इसमे हमें निराबार वी मानप्तित्र भ्रंचना वा स्पष्ट सकेत मिल रहा हूँ जिसमें 
जाप वी प्रधानता है । हम महादेवीजी फौ रचनाओं में विरह में सूफियों के जाप और 
उन्माद तब नी पअ्रवस्थाग्रो ये चित्र पाते हे भ्रत उन्हीं का द्विग्दर्शन कराया गया हैं | 
उनके जीवन में चिर वेदना से जो तडपन उत्पन्न हुई है वह मूफ्यो जैसी ही है, ऐसा 
हम देख चुके है। चिरवेदना ही उन्हें प्रिय है अत* वे मिलन वी भूसी नहीं है । हाँ, 
मिलन को चाहती धवश्य है परन्तु मिलने पर भी हर से धूव॑ ये प्रिय के पदों को 
आँसुभों से ही धोना चाहती हं-- 
जो तुम भा जाते एक बार ! 
कितली करुणा कितने संदेश 
पय में विछ जाते वन पराय, 
गाता प्रा्ों का तार-तार 
अनुराग भरा उन्माद राग, 
ध्रांतू लेते पद पार !" 
इस उपयुक्त विषेचन का सार यही हैँ कि सूफीमत का हिन्दी साहित्य पर 
भक्ति काल के प्रारम्भ से लेकर आज तक देश-कालानुसार स्यूताधिक बिंसी न किसी 
रूप में प्रवाह रहा ही है। इसके भतिर्तित सूफियो ने जो भी साहित्य रचा, वह स्वयं 
हिन्दी-साहिय-कोष का एक प्रमूत्य प्रग हैं। जायसो का पदमावत्ती काव्य तो एक 
अमर इति ही हैं। पन्य प्रेमास्यानव काव्य एवं मुक्तक काव्य सेव हिन्दी-सांहिय के 
अलकार रहेंगे भौर हिन्दु-मुस्लिम-एक्ता यो शिक्षा के साथ विश्व-प्रेम की स्मृति 
दिलाते रहेंगे । रा 





3 यामा, नीरजा, पृष्ठ १७७ | 
* वही, नीहार, पृ० ई३ ! 


सूफीमत का हिन्दो-साहित्य पर प्रभाव २३६ 


प्रेमास्थानक काव्यों में व्यजना वे प्राधार पर जो वस्तु वा विवेचन हुमा है वह 
मूफियों बी एवं भाूठी देन है । इतने बड़े महावाया वा रहस्यरूप में निर्बहण भ्रसाध्य 
नही तो दुस्साध्य प्रवध्य है । प्रबन्ध काव्यो वा प्रामाणितः रुप में प्रवाह भी इन सूफो 
कांव्यो से बहता है। इनसे पूर्व रासो ग्रन्य अभ्वश्य ये परन्तु वे भाषा एवं भाव यी 
इृष्ठि से ऐसे उज्ज्वल नहीं बात सके हें। स्वय पृथ्वीसज रासो के अनेव झझो की 
प्रामाणिक्ता में सदेह है। इन प्रेमास्यानक याव्यों में रहस्यमयी व्यजना के झतिरिवत 
जो प्रद्ृति-वर्णन, ऋतु-वर्णन, विरह-वर्णव, मसशिख-वर्णन, शयुउ-वर्णन, युद्ध-वर्णव एव 
भोजन वर्णन भादि वर्णन है वे स्वय तो पूर्ण है हो साथ ही भावी बवियों को सदैव ही 
ततद विपय में पथ प्रदर्शत रहे हें । इनस कोटुम्विब, व्यायहारिक, सामाजिव' एवं 
राजनैतिक जीवन पर भी प्रमाजश्ष पड़ता है। मानव-मनोविज्ञान या विश्लेषण भी 
इनमें सुचाए रूप से हुप्रा है । हिन्दी-साहित्य के भवधी भग यी तो ये पूर्ति ही हे। इनमे 
अतिरिवत भग्य सूफी मुबतक याव्य भी अपने विषय में उच्च स्थान रखते है । इस 
सूफी काव्य-धारा का प्रवाह जो भवितकाल में घरातव पर वहता हुआ रीतिवाल के 
अन्तिम भाग में सरस्वती नदी के अवाह की भाँति भूगर्भ में बिलीन हो गया था, हिन्दी- 
साहित्य वे भाधुनिव बाल में पुन प्रस्फुटित हुआ झोर उसने भाधुनिव' रहस्यवाद को 
जन्म दिया जो हिन्दी साहित्य की परम विभूति हैं । सूफी काव्य के इस श्रेय की शोर 
से जो हिन्दी, साहित्य को प्त हुआ है, हम प्रपनी झाँखें बद नही कर सकते । इस 
प्रवार सूफीमत हिन्दी-साहित्य के लिए वरदान ही सिद्ध हुआा है । 
झब हम श्रग्रिम पर्व में तनिक उर्दू पर भी सूफीमत का प्रभाव दिखाना 
घाहेगे, क्योंकि प्रारम्भ में उर्दू की कोई स्वतञ्न सत्ता नही थी वरन इसका मूलरूप 
हिन्दी था । 


सप्तदश पर्व 
च्ः 
इफीमत का उदू साहित्य पर प्रभाव > 


जिसे उर्दू! भाषा कहा जाता है वास्तव में उसकी जननी हिन्दी ही है । यदि 
फरसी के विलृष्ठ क्षब्दो को निकालकर हम उसे हिन्दी ही बहेँ तो अनुचित नही । घर्मात्ष 
शव फारसी के विद्वात्‌ मुसलमानों को छोडकर भ्रन्‍्य मुस्लिम जनता द्वारा भी जो भाषा 
बोली जाती रही है एवं कुछ दिन से जिसे हिंदुस्तानी भी वहा जाता रहा है वस्तुत 
बह हिन्दी दी है । फारसी भी दूर सम्बन्ध से सस्कृत की ही पुत्री है झत में तो उर्दू की 
हिन्दी ही मानता हूँ । इसके परिणामस्वरूप यह भी मेरी घारणा है कि साधारण 
मुस्लिम जनता से इस प्रवार हिन्दी वा ही पराक्षत प्रचार हुआ है। साध ही प्रारम्भ 
में भूफीमत वे भ्रभाव से उर्दू साहित्य में जो दारीप्रत का विरोध एवं सरलता दीक्ष 
पडली है उसका प्रभाव ग्यूबाधिव रूप मं प्रापकल घला था रहा है प्रोर उससे यह 
शत होता है कि मावव-हुदय हिन्दू-मुत्रिलिम रूप में ही नही, संसार वे किसी भी रूप 
में विभवत नहीं है । विश्व एक प्रभु का विश्वरा हुआ रुप है. और हम सब्र उसी के 
अग है श्रत हम में कोई भन्तर मही । इसीलिए हिन्दू, मुस्लिम, ईगाई, बौद्ध, जद भौर 
पारसी भादि नामी से भेद कर विभिन्‍न सत्हर्तियों एबं भारत घोर पाकिस्तान जैंती . 
क्षेत्र-त्ीमाओं की स्थापना बुठिमत्ता के कार्य नही फहे जा सकते । धर्मा्धता, सकुचितता, 
भैद-भाव तथा विभाजन श्रादि विरोधपूर्ण भावनाधों स॑ पूर्ण मनुष्य मानवीय प्रश्नति से 
हीन ही कहे जाने चाहिए । वास्तव में उन्होने पैगम्बरों, श्रवतारों एवं सच्चे धर्मंगुरुभ्रों 
वी शिक्षाओं को समझा ही नहीं। मुसलमानों ने जिम शरीग्रत की दुद्दाई देवर सस्दृत्ति वी 
विभिन्‍नता पर देश का विभाजन बराया हम उसे उर्दू में कहाँ प्राते है ? आज वे वतिएय 
धर्मान्ध मुसलमानों को छोडकर धोप उर्दू साहित्यवारों वी वाणी में हम विश्व प्रेम वी 
ही मलक देखते हे परत इस पर्द में हम यह बताने या प्रयत्त करेंगे कि उर्दू वा मूल 
हिन्दी ही है तथा उसवा यास्‍्तविक रूप हिन्दी से पूथय्‌ नहीं जरिया जा सकता एवं 
उसके साहित्य में सूफीमत के प्रभाव से घशरीघ्रत क॑ विरुद्ध समता शोर एक्स्पता थे 
भाषादर पर विश्व-प्रेम वी जो शिखा दी गई है वही सत्य है झौर उसी का ग्रहण मानव- 
जीवन वो सफलता या ज्क्षण है । 
उर्दू भाषा ढो उत्पत्ति--भाषामों की सज्ञा देश या जाति के नाम पर हुआ 
करती / परत्तु इसके विर्द्ध निन माषाप्रो बी संज्ञा दो जातियों के सम्पर् प्रौर 
सहूवास से हुपा वरती है, वह कुछ मिन्‍न ही होतो है। उर्दू की भी यही प्रवस्या हैं । 


सूफोमत का उर्दू-साहित्य पर प्रभाव रेड 


भारत में मुसलमानों के झा जाने पर हिन्दुओं से जब उनका सम्पर्क हुआ तो 'खडी 
बोली' के पूर्व झूप के सम्पर्क से उर्दू का अंकुर जमा भर मुसलमानों के सैनिक पडाबों, 
बाजारों एवं श्रावासों में इसी सम्पर्क के परिणामस्वख्स भापाशों के सम्मिश्रण से वह 
पल्लविंत हुआ । मुसलमानों के श्रागमन से छेकर शताब्दियो पर्यन्त हिन्दू श्रौर मुसलमानों 
में संघर्ष रहने एवं फारसी के कठित होने के कारण हिन्दुओं ने उसे बहुत पीछे सीखा 
परन्तु मुसलमानों ने इससे बहुत पूर्व हिन्दी का बोलना सीख लिया था| इस हिन्दी का 
वास्तविक व्यावहारिक रूप वह था जो दिल्ली श्र भेरठ के भास-पास बोला जाता 
था। झाज भी उसका यथार्थेत. प्राचीन रूप एक मुसलमान द्वारा ही प्रयुवत होता है । 
इसका प्रारम्भिक रूप ग्यारहवी शताब्दी से व्यवहार में श्राने लगा था। इसी 
में जब फारसी के झब्दों का प्रयोग होते लगा तो यह उर्दू कहलाई । हिन्दी का यही * 
व्यावहारिक रूप लगभग पाँच झताब्दियो तक प्रयोग में भ्राता रहा परन्तु इसने 
साहित्यिक रूप तभी धारण किया जब दक्षिण में पहुँचा भौर गोलकुंडा एवं बीजापुर 
के नरेशो से सेरक्षण पाया । ' 
पठान बादशाहो ने दिल्ली को राजधानी बनाकर यही कौ भाषा को अपनाया 
था-। यही नही उनके श्रधिकाश सित्को पर हिन्दी लिपि में ही नाम दिये जाते थे | 
धीरे-घीरे सम्पर्क की व्यापकता के साथ-साथ इस सम्मिलित ब्यावहारिक भाषा का क्षेत्र 
भी बढता गया । हिन्दी साहित्य के इतिहास पर हृ्टि डालने से ज्ञात होता है कि चन्द, 
कबीर, सूर एवं तुलसी श्रादि सभी हिन्दू कवियों ने अनेक फारसी शब्दो को तत्सम या 
लुदुभव्‌ रूप में ग्रहण किया था तथा इसी प्रकार खुमरो, जायसी एवं रसखान आदि ने 
हिन्दी वो ही भ्रपनी रचनाप्रो आदि का माध्यम बनाया था| इससे ज्ञात होता है कि उस 
समय उर्दू का व्यावहारिक रूप सर्वेग्राह्म था । 
धीरे-धीरे फारसी के शब्दों की भरमार होती गई और उसी के कुछ नियम भी 
बर्ते जाने लगे तथ वही व्यावहारिक भाषा उर्दू कहलाई। यदि फारसी के शब्दों को 
निकाल दिया जाय तो उर्दू और हिन्दी में कोई झ्न्तर नही रह जाता । फारसी के 
शब्दों का बाहुलय भी इसके साहित्यिक क्षेत्र में उतरने पर ही हुआ भौर तभी से यह 
एक भिन्‍न भाषा बन गई। खुसरो आदि ने जिस व्यावहारिक भाषा का प्रयोग किया है 
वह उर्दू नही कही जा सकती, क्योकि छत्द श्र व्यतरणझास्त्र के अनुसार यह हिन्दी 
हो है। लगभग पांच शत्ताब्दियो तक व्यवहार में झाने पर-जब सभहवी शताब्दी के मध्य 
से गोलकुडा वे बादशाह मुहम्मद कुली कुतुबशाह ने फारमी छन्दशास्त्र के अनुसार 
हिन्दी में काव्य-निर्माण किया तमी से उई का साहित्यिक काल प्रारम्भ होता है । 
उर्दू का क्षेत्र--हिन्दी की माँति बंगाली, गुजराती, राजस्थानी एवं पजाबी भादि 
आपाओों में भी भनेक फारसी दाब्दो का अयोव हुआ पर्तु वे उदूं दही वही जा सकती । 


रेष२ सृफोमत शौर हिन्दी-साहित्य 


उर्दू किसी विद्येप स्थान की भाषा नहीं है प्रयुत जहां हिल्‍्दी बोली जाती है तथा जहां 
“मुसलमान रहते हैँ वहों और उतने ही स्थान वी यह जाया कही जा सकती है अत 
इस कोई ब्रविच्छित व्यापक क्षेत्र भी नहीं । हिन्दी *का व्ययहार उत्तर में हिमालय 
से नीचे व्िम्ध्धाचल से ऊपर फ्िन्च नद्दी से विहार तक होता रहा है. । भ्रत- उर्दू को 
गी हम इसी प्रदेश की माया कह सउते हैं और वह भी हिन्दों हे समान व्यापर रुप 
में नहीं । 
इसके विविध नाम--हिन्दू भ्रौर मुसलमाना वी पारस्परिक जिस व्यावहारिक 
भाषा का नाम उर्दू पढ़ उप्र हमें दितिद दाम दीस पहले हूँ, यवा रेलना, हिन्दी, 
दविश्तनी 'और हिल्दुत्तानों । तुर्की मापा में पडावा के वाज्ञार को उर्दू वहते हूँ । सेविक 
पदों में हिन्दू-मुस्लिम सम्पर्ञ से ही इस नापा की उत्पत्ति हुई श्रव इसका नाम 
झदूं पछा । छू अच्द सुर्की, होने वे कारण प्राचीन अवश्य है परन्तु इसका भाषा के 
श्र्य में प्रयोग अठारहवी शताब्दी से ही हुमआ | मार हसन भौर मौर तक्ी मोर से 
इसका नाम रेस्ता था हिन्दवी लिखा है। रेब्ता का धश्र्य मिली-जुली है झौर मट 
व्यावहारिक भापा मिली-जुली तो थी ही। हिन्दवी शब्द हिन्दों याही र्प्रात्तर है 
जिसका ग्र्थ हिन्द मे रहने वालो क्री भाषा है । ध्ताउद्दोन वी सेगा के साथ दक्षिण में 
प्रवेश पाने पर काजान्तर में वही साहित्यिक रूप धारण यरने वे कारण इसी का नाम 
दर्िखनी हुआ । हिन्दुस्तानी या हिद्दोग्तानों घब्द का प्रयोग प्राचौन नही है परन्तु यह 
हुमा इसी व्यावहारिक भाषा के लिए हो था । 
इसका साहित्पिफ भ्रयोग--34वमं वा साहियिक प्रारम्भ दक्षिण में गोसकुडा एंव 
बीजापुर के नरेध्ों के सरशण में हुआ था| वे स्वय अच्छे रवि थे । झ्ने' झरने फारसी 
वे हो छद, सियम ठया बियारों ने इस पर प्रचना सिडशा जमा लिया शोर व्यावहारिक 
भाषा साहित्यिक क्षेत्र में उतर प्रढों | प्रारम्म में फारसी शब्दों का प्रयोग हुमा भवध्य 
परन्तु यह भाषा का रूप द्विन्दी वें हो ब्धिर समीप है । उई्‌ का बठोएतम रुप तो 
अ्ग्रेडा वी राजनतिकाः बात वा हो परिणाम था जा उन्‍्दौसदी शताब्दी के ध्न्तिम 
चनुर्धाय रा ही प्रारम्भ हुआ सममतला चाहिए भौर निसही पराक्राष्ठा बीसवीं शवाब्दी में 
ही हुई | दक्षिण के झाहों दाउउ्शा मं भ्राश्रय में उ्दू की उन्नति तो हुई परन्तु जय 
प्रौरपडंध ने इन राज्या को नष्ट वर दिया तो साहिय-क्षत्र भी सप्ट हो गये 
तहइचातू बनी में दिल्‍ली घरावर उर्द का प्रचार डिया। यट समय मुहम्मद शाह वा 
था जिसमें पारमों अदालती भाषा हात हुए भी ट्विदी वे व्यावहारिक रूप भा भब्छा 
समान था । नॉदिरिशह एवं धट्मदशाट अब्यरी वे दाकमथा से जब दिच्ली पद-दक्षिद 
हो गईं तो उईँ के सौर एवं सौदा जैंये महाकदि लखनऊ के सयावी दरवार में चके 
गये । स्दी से उर्दू को उललि वा समय प्रारस्म होता है परन्तु स़दू १८६५६ ई० में 


श्डेड सुफीमत शोर हिन्दी-त्ताहित्य 


तुम्हारे लोग बहने है कमर हूँ। 
कहाँ है, शिस् तरह फी हूँ, क्िपर हूं ? 
“आवर 
आज तो 'वाजी' सजन से वर तू धपना भरे हाल । 
मरने जोने बा न कर बद्वास होनी हो सो हो ॥ 
नज्जाजी 
दिल मेरा सके डुबधा में वे हो जो इत भांति 
बया समन इसशा कोई जग में खरीदार नहाँ।| 
+>यकरग 
इस प्रकार हम देखते हैँ कि प्रारम्भ के उर्दू नाहित्य में तथा आगे भी हिन्दीपन 
व्याप्त हो रहा है $ मुहृ्पद बुत्ती बुतुपचाह, भाह पश्सी मुदृस्मद जीव तथा काजी 
मुहम्मद बहरी वी भाषा ता हिन्दी ही है जिसे दक्षिण में दजिखगी कहा जाता या। 
सूफीमत बा प्रभाव--उर्दू वी उत्मनि से उसके विकास तर का काल मुस्विम 
शासत-काल हो है । पहले कहा जा चुका हैं कि यह समय प्रारम्भ में समर्पपूर्ण झोर 
पुन हिन्दुप्नों के लिए सकटपूर्ण रहा परन्तु मुसलमानों के यहाँ स्थायी रूप मे जम जायें 
दर परस्पर सहयोग झौर समस्वय को भावमा झनियायेँ थी । इसी दे: परिणामस्वरूप 
कदीर, नावकऋ आदि भनेक सन्त हुए जिन्होंने दोनो जातियों की कुप्रथा्ों भौर वाह्या- 
डम्बरों का विरोध करते हुए दोनों को अविरूद्ध मार्ग पर चलने का उपदेश दिया। 
जनता तया दासको ने इसका महत्त्व समझा । द्विन्दी को ही व्यवहार भापा रखा गया 
ठया श्रनेक बुद्धिमान्‌ उनते पनुग्रायी हो गये | इनके अ्रतिरिवत सूफी सन्त भी अपने 
प्रेम-धर्म का प्रचार बर रहे थे । उनके मत पर भारतीय प्रमाव भ्रत्यधिद माया में 
पढ़ चुका था | समय के झनुमार उन्होंने मो झपने को इसी साँचे में ठाल लिया भोर 
हिन्दी द्वारा ही जनता को श्रेम वा महान्‌ सन्देश दिया । जायसी भ्रादि वी श्रैम- 
कहानियाँ हित्दी की अमर इतियाँहें। जायसी श्रादि सूद्दी कवियो से पूर्व ये खोग 
व्यावहारिक भाषा ही में अपने मते का प्रचार करने थे। यह व्यावहारिक भाषा दक्षिण 
में जब साहित्यिक रूप घारप कर उर्दू बती तन भी सूफी श्रमाय से हम इसे झौतप्रोत 
ही पाते है । उर्दू का साहित्यिक प्रारम्म कविता से ही हुआ है प्रोर, उसके प्रारम्मिक सभी 
कवि प्राय सूपी ही हुए हैं । प 
उर्दू साहित्य के इतिहास का ग्रध्ययन हमें वतलाठा है कि उ5ई के प्रारम्भिक 
कवि मुहम्मद टुलों डुतुवश्याह, दाह झली मुहम्मद जीव एवं का मृहम्मद बहरी झादि 
सूफी ही थे। उन्दोंने फार्सी कवियाँ का ही अनुकरण किया । उर्दू के ययाव॑ में प्रथम 
कृषि वली नी एक कट्टर सूफी थे । उन्होंने सूफी धर्म को दीक्षा फारसी के कवि घाह 


सूफौमत का उदे-साहित्य पर प्रभाव र४ं५ 


साइुल्ला गुलशन से ली थी तथा उन्ही के बहने से उन्हाने फारसो के ढग पर दीवान 
लिखा था। बलो के दक्षिण से दिल्ली चढ़े भ्राने पर अनेक कवि,सत्ता में प्राए जिनमें 
से अ्रधिकाश सूफी हीथे।भाजू और भावरू दोनो शेख मुहम्मद गौस के तथा कवि 
मजमून छोख फ़रीदुद्दीन शकरगज के वशज थे | मजहर तो एक सूफी फकीर हो हो 
गये थें। थे नवशबदों सम्प्रदाय के प्रनुधायी थे तथा इनके शिष्यों में हिन्दू झौर 
मुध्तलमान दोनो ही थे । सोद। भौर मोर थी रचनामों में भी हम सूफीमत को झलक 
पाते है । दर्द तो लवशबदी सम्प्रदाय वे झनुयायी ही थे और ३६ वर्ष की भवस्या में 
मुरशिद हो गये थे । सहस्तो हो व्यकित इनके मुरीद थे | य सूफीमत वे विद्वान्‌ थे अत 
इनवी रचनाओं में हम विचार-गाम्मी्य एवं ईश्वरीय प्रेम वा पूर्ण दर्शन पाते हे । सोज 
कवि भी सूफीमत वे! प्रमाव से दरबेश हो गये थे । ज्ञोक भौर गालिब वी भ्रधिताश 
स्वनायें भी सूफी विचारधारा से ओतप्रोत है । 
दिल्‍नी के प्रतिरिक्त लखनऊ वे कवि प्रातिन्ष भादि भी सूफी प्रभाव से बचित 
न थे । नज्ञीर अकब रावादी प्रारम्भ में सास्तारिक प्रेम के ही दास थे परन्तु पश्चात्‌ 
चैतने पर सूफी हो गये थे भोर वाध्तविक प्रेम में लीन रहने लगे थे । इनवी रचनाभो 
में हिल्दू-मुस्लिम दवेप का माम्त तक नहीं है। रामपुर वे कवियों में प्रमोर भीनाई भी 
सूपीमत के' समयेक और पीर वन गय थे । उनवी बधिता में हम सूफीमत का पर्याप्त 
रप देखते है । हैदरावादी कवियों में र्पाति प्राप्त कवि राज! गिरपारी प्रधाद 'वाकी! 
तथा महाराजा कृष्णप्रसाद 'शाद' की रचनाप्रो में मो सूफी विचारधार। भ्रधिक मात्रा 
में मिलती है। प्राधुनिक काल में भी हम भनेक विपयो के साथ सुफी भावना को यत्र- 
तंत्र व्यास्यात हुआ पाते हें । वीसवी सदी के प्रारम्भ क पश्चातू झकवर को कविता में 
सूफी-प्रभाव भ्धिक दीख पडता हूँ । ये हिन्दू-मुस्लिम एकता वे' पक्षपाती थे और श्रढ्ेत 
के मानने वाले थे । 
इससे हर्मे ज्ञात होता है कि उर्दू के प्राय सभी सम्मान्य कवि तया कतिपय 
पन्य भी सूफी थे अथवा सूफीमत से प्रभावित थे । उतवी कविता में यह प्रभाव साफ 
दीख पडता है। उर्दू कविता में इश्क (प्रेम) वा भ्खड साम्राज्य है परल्तु पूर्णत हम 
यह नहीं कह सवते कि सासारिक प्रेम की प्रचुरता सूफीमत वे प्रभाव का दुष्परिणाम 
थी । इसके विपरीत यह अवश्य कहा जा सबता है कि उसमें से यदि सूफोमत को 
निकाल दिया जाय तो अधिकाश कविता वाप्तनामय प्रेम श्रथवा मिथ्या प्रदासा की 
राविवी ही रह जायगी। वास्तव में उर्दू कविता वहीं सुन्दर बन पडी है जहाँ सूफीमत 
ने झयना रुपए चढा दिया है। उद्ची झश में ईश्वरीय सौन्दय की जैसो ऋलव, विदव- 
प्रेम का जैसा प्रकाशन, झद्वैत वी जैसी व्याल्या भौर घरीग्रत का जैसा विरोध हुआ है 
वह अनुबरणोय है । वही सत्य है भौर एकान्त घ॒र्म या मजहव कौ सकुचित घूखलाग्रों 
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को त्तोडकर मनृष्य को उपदिष्ट वरता है कि वाह्यपडम्बर मानव-जीवन ये भूषण नही 
दृषण हैं । उर्दू कविता को यदि ध्यात से टटोला जाय तो शर्यप्रत की दूषित रज हाथ 
भी न आयमी ६ यह पहले प्रभाणित किया जा चुका है कि सूफीमत का उद॒माव हीं 
बाह्याउम्वरों के विरोधस्वरूप और नेसग्रिक चाहना के परिणामस्वरूप हुआ था। 
वही भावना मारत में भो रही तथा उर्दू कविता भी उससे वचित नही है| उदाहरणत' 
कृवियों वी निम्न पवितयों से यह सिद्ध विया जाता है कि धर्मान्व मुसलमान जिस 
दरीभ्रत की दृहाई देते है वह श्वरीग्त उदू बविता में नही है । वुरान इस्लामी पर्मे- 
पुस्तक हो परन्तु वहाँ तो हमें प्रकृति वा कण-कण हो घर्म-पुरतक दीख पढ़ता है । 
मुहम्मद कुलों कुतुर्शाह को उर्दू के प्रारम्भिक कवियों में से प्रथम माना जाता 
है । वे इस्लाम भोर इस्लामेतर रीतियों में कोई ग्रन्तर नहीं भांनते । उनका बषन है 
कि हिल्दू भौर मुसलमान ही वया, मनुप्यमात्र वे वार्य-सम्पादन में ईइवरीय गेम ही 
भूल कारण है--- 
कुफर रीत पग्मा हौर इसलास रीत, हर एफ रौत में इश्क फा राज है। 
इसीलिए सूफी किमी धर्म को बुरा नहीं मानते । सभी सित्त-मित्त साधनों से 
एक ही प्रोर यात्रा कर रहे है । सधार में कोई ऐसा स्थान या जाति नही है जिस पर 
सूफीमत ने प्रमाव न डाला हो क्योकि सृफी झ्द फी उत्पत्ति किस्ती निश्चित बाल 
में सम्बन्ध रस सबती है परन्ठु सूपीमत में जो भावना प्रन्तनिहित है बह सावबालिक 
और सार्वभौमिक है। मुक्ति वे इच्छुप भी उसी जगदीइवर से भित्रना चाहते हैँ, भवैत 
के मानने वाठ़े भी उसी ब्रह्म से एकादार होता चाहते है, भग्नि-तृर्मादि के भवत भी 
उनमें उत्ती परम वैमव का पता पाने है तथा प्रति ये उपासत भी विभिन्‍न मूतों में 
महाशकिसि के नाम से उसी की धररित और कण-कण में उसी था सौन्दयं देखते है । 
यही नहीं सासिसित भी विसी पज्ञाठ परम धवित से भयभोत हं।ता ही है पोर सबट 
मैं मकत फी भांति सद्ाया तवता ही है । जब ऐसा है तो मिन्‍्नता बहाँ ? हिन्दू, मुसल्लमाव 
ईसाई झादि का भेद ही कहाँ ? यदि ऐसा कहा जाय वि सखार से सभी सन्त, धम- 
गृष् एव देवदूत सूफी हो थे,तो भनुचित ने होगा क्योकि उन्होंने सस्तार से विश्वत 
होकर पास्तवित प्रेम द्वारा झपने मूख यो ही धोजने का तो प्यत्त जिया था। वास्तव 
में हम सब उप्ती एक पछबित मे प्रश हूँ झत सापन मिल्‍ल होते हुए भी लक्ष्य एड ही 
है । कूली मुनुबधाह से भी यही गद्ा है शि नदियाँ सहयो हैं पएलु समुद्र एज हैं इसी 
प्रकार करोड़ों दातों में सार एवं ही है-- 
समदूर है यक्त होर म्दियां हैं सौ टूजारर । 
बाताँ शो करोड़ा हैं ये टेव रतन हूँ ॥ 
बहा एफ कटी मजने ह्वाइर, कही संख्ा होकर तथा बढ़ीं धोरी शोर कहीं 
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फरहाद होरर कीड़ा फर रट। है। घाह झती मुहम्मद जीव सर्वश्न उसी वो देखते है-- 
फहों सो मजतू हो बरेलावे, वहीं सो लेला हुए दिखावे | 
बहा सो छरो ज्ञाह कहावे, कहीं सो शोरों होब'र प्रावे | 
जब सम्पूर्ण घगा उसी का प्रदर्शन हैँ तय भेद कैसा ? मन्दिर मस्जिद में वहीं 
एक रम रहा है । मीर दर्द थे इसी घात को इप प्रकार कहा है-- 
मदरसा या देर या या काबा था या घुतशाना घचा। 
हम सभी मह॒सा ये या इक तू हो साहवपाना था ॥ 
शाद भी दैरोकावे में सर्वत्र उसी वा प्रयाश्म देसते हें । उसके झतिरिक्त और 
कुछ नही है-- 
तेरे नूर पा जलवा हूँ दरों काये में। 
यस एक तु है, महीं और दूसरा कोई ह 
सभी शेख मौर गाह्यण उसी की छत्र-छाया में रहते है । शेख का खुदा भौर 
ब्राह्मण वा ईश्वर बोई भिन्‍न नही है। वोटी-दाडी या भन्‍्य वेष-भूपा से उसे कोई 
प्रयोजन नहीं । वह तो प्रकाश के समान सर्वत्र फैला हुआ है झ्त सृष्टि का कण-कण 
उसी से प्रगाध्चित हैं । मीर दर्दे में इसी भाव वो निम्न परवितयों में स्पप्ट कहा है--- 
बसते है तेरे साया में सब शेस्‌ भोर भ्रहमन | 
भायाद तुझो से तो हैं घर देरो हरम का॥॥ 
वह ईश्वर सातवें झासमान पर कही शासनाधीश्य की भाँति विराजमान नहीं 
है । परन्तु मन्दिर, मसजिद एवं कावा ओर वाश्ञजी में सर्वत्र होते हुए भी उसके लिए 
कही भंटकते हुए फिरना सूफ्यों को मान्य नही । उसे ढूंढो कहीं परन्तु मिलेगा हृदय 
में ही । दर्द भी यही कहत हे-- 
शेख फाबा होके पहुँचा हम क़लिद्ते दिल में हो। 
दर्दे मंजिल एक थी टुकफ राह का ही फेर था ॥ 
मीर तकी 'मीर' न भी इसी बात को बुद्ध फेर के साथ इस प्रकार लिखा है 
कि में अपने को पहचानने पर खुदा को पहचाव सका । इससे धूर्वे तो वास्तव में उससे 
बहुत दूर था--- 
पहुँचा जो भापको तो से पहुँचा खुदा के तई। 
5: मालूम भ्रव हुश्ला कि बहुत से भो दूर था।॥। 
वे तो भपने दिलवर वा पता काबे में न पाकर दिल मे ही पाते हे-- 
शुक्र कावे में कलोसा में भठकते न फिरे। 
झपने दिलवर का पता हमने लगाया दिल में ॥ 
जफर भी मसजिद और सदिर में सिर पठक-पटठक कर रह गये परन्तु उन्होने 
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जो प्रराध भर वैमव हुदय में पाया उस वहाँ न पा सके-- 
ने देघा यो बहा जलवा जो देसा खानाए दिल में। 
. ' बहुत सस्तगिद में सर सारा बहुत्त-सा ढूँढा बुतक्षाना ॥ 
सूफ्यों ये श्रनुसार ससार से विद्वरा हुआ सौन्दर्य उसी ईश्वर छा है श्रत 
विद्ी मरी मन्दिर या प्रवजिंद से दद्उ र वह स्पात है जिसके सोन्दर्ष-दर्शन से हमें प्रप्के 
स्रोत की स्मृत्रि हो थराती है। वि भयवर ने इसी बात को काबे से इगपिस्तान के 
सुन्दर बताकर उपहासपुर्ण शब्दों द्वारा मिम्न पकितयों में कितनी सुर्दरता से कहा है-- 
द्षिघारें शो वादे थो हम इग्लिस्तान देखेंगे 
यह देखें घर खुदा का हम खुदा की शान देखेंगे ॥ 
दूँ के चार स्तम्मो में एक प्रसिद्ध कवि सौदा ने भी मुसलमान भौर धन्य 
जातियों वा मेद न देखते हुए शेख को सम्दोधिव कर स्पप्ट ही कहा है-- 
फिस की मिल्लत में मिलूं प्रापशो लत्तला ऐं शत $ 
तू कहे गवर मुर्ख गधर सुसलमां मुखणों॥ 
इस प्रवार जहाँ हम शरीप्रत के वि््ध एक ईदइवरीय सत्ता के कारण उर्दू 
कविता में मन्दिस्भ्मसजिद एवं हिस्दू मुमलमान का वोई भेद नहीं देखते तथा सबको 
सपान पाते है वहाँ बाह्माहम्वरों वा भी विरोध दखते है । नीचे बुद्ध प्रसिद्ध फवियों ने 
पथ दिए जाते हैं जिनसे ज्ञात होता है नि वे जनेऊ और माला वो समाम रूप से कोई 
महत्व नहीं देते-- 
गरे हुआ हैं तालिव झ्राजादगी, वन्‍्दा मत हो सजा श्रो-जनार पा । 
«». जवतसौो 
झाफत है प्रैंद सज्ञा-मो-छनार जां को, तारे हयात में नहों थृत्पियाँ पसन्द | 
सवा 
देखना हद ए ताल्लुक़ में न श्राना झाजाद । दाम पाते है लनर सजा प्रो-जुतार मुम्े ॥| 
>+आजाद 
इन प्रमाणा से हम इस परिणाम पर पहुंचत हूँ कि उर्द कविता में धरीअव का 
स्पष्ट उल्लपन है । भव हम इसमें सूपीमत के कुछ स्रिद्धान्ता को खोजना चाहने है । 
सर्वेश्रभम ईश्वर और विश्व पर ही विचार करत है । पहने कह आये हे _कि सुफ़ो 
लोग सृष्टि को ईश्वर के ही सौन्दर्य का प्रदर्शन मानव है । उसी से ससार के विविध 
लाम और रूपों में अपने को ही प्रदर्शित किया हुआ हैं । हम सव उसी अकाग्च-पुज की 
किरणें हें । मुहम्मद बुली कुतुवणाह का कहना है कि अखिल विश्व उसी वो ज्योति 
से दीप्त हो स्हा हैं अतः काइ भी यदायय ऐसा नहीं जो उसके प्रवाछ्य स विहीन हो--- 
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सम्पुरम है तु जोत सो साय जगत । 
नहीं पाली हैं नरयेफोई शत 
भला ऐसा पोज छा स्थल है. जहँ यह नहीं $ वह सबेध है-+ > 
कप्त ठार में दप्तता नहीं सब ठार है भरपूर ॥ 
कम! और तू! गोई मिल भिन्‍न नहीं द्वे | तसार के विविध प्राणी नामख्यो- 
पाधि भेद से झपने वी भिन समभते है परन्तु दास्तव में वे एक ही है। बाजी मुहम्मद 
हरी बहते है कि कण-कण में उसी वा रूप भरा हुमा है। वह एवं है भौर सब उसी 
मे रंग हें-- 
ऐ रूप तेरा रत्ती रती हू, परवत परवत पतौ-पती हूँ । 
तू पक यू तमाम रग तेरा | 
बली भी दूसरे धब्दों में यही कह रहे हे-- 
हर जरं ए भ्रालम में खुरशीद हकीक़ी । 
सौदा समझाते हुए बहते हे कि भला देख तो विश्व के पदार्थों में प्रकाश 
किसका है-- 
हुर एक हे में समभ तू जहूर किसका हैं ? 
द्वारर में रोशनी शोला में नूर क्सिका है ? 
इसवा उत्तर वे एक स्थान पर स्वय इस प्रवार देते है-- 
जलवा हर एक जरंह में हूँ झ्राफताय का । 
ईदवर एक महान्‌ सूर्य है । उसी का प्रकाश कण-कण में भरा हुभ्ना है । दद को 
भी भल्तो भाति इधर उधर देखने पर उसके अतिरिवत भर बोई दृष्टिगोचर न हुआ--- 
जग में झाकर इधर-उधर देखा | 
ही श्राया नगर जिघर देखा ( 
ज़फर, मीर तको 'मीर झौर गालिव भी भिन्‍न भिन्‍न दाब्दो से सर्वेत्र उसी के 
प्रकाश वैभव का प्रतिपादन करते हैं-- 
गल में क्या झोला में वया माह में क्या महर में दया । 
सब में है नूर वही मभूरएजमाल ओर नहीोंवा 


द 452 «3 पा 
जलवा हुँ उप्ती का सब युलशन में जमाने के 


गल फूल को है उसने दोवाना बना रदखा॥ 
मोर तकी कोर! 
हूँ तजल्लो तेरी सामाने बजूद। 
जर्रा बें पर तू ए ख्रशीद नहीं ॥ 


४० सूफीमत झोर हिन्दी-चाहित्य 


मौर झतौस ने ईश्वर को सम्बोधित दर इसी दान को किलने सुन्दर इंग से कहा 
है कि उपवन में तेरी ही खोत होती है, बुलबुल की वाणी में तैरा ही गान होता है 
झोर प्रत्येड' पुप्स में सोरम मी नेरा हो है! प्रधिक्र कया बहना, प्रत्येर वस्तु में देश ही 
वैमद व्याप्त हप्रा पश हूँ--- 
शत्तगन भें सा को जुस्तज सैरो हूं 
बुलब॒ल की जवा पे गुपतयू तेरी हैं 
हर रग में जलवा हूँ तेरी रुदरत का 
क्लिस्त फूल को सूंघता हूं यू तेरी हैँ ॥ 
इस प्रकार उर्दू के प्राय सभी प्रसिद्ध कवि ईइवर और विश्व के स्वरूप वः 
प्रतिपादन सूपी ढय पर ही करते हें । जो घरीप्रतत के मार्ग से भिन्‍न है । विश्व कीई 
ईश्वर से पृथक्‌ वस्तु नहीं है जिस प्रकार लहरें समुद्र से भौर किरणें सूर्य से । सूफीमव 
के भ्रतूसार सब कुछ उसी का प्रदर्शत द्वोते हुए भी मनुप्प को उसका प्रत्तित्प माता 
गया है।॥ मीरदद ने कहा है कि उसवा प्रदाश-वैमव तो स्वेत्र ही व्याप्त हो रहा है 
परन्तु उस जैसा तो मनृष्य ही है-- 
जलवा तो हर इक तरह का हर दान में देखा । 
जो कुछ कि सुना तुम में वो इसान में देखा ॥ 
मनुप्य ईश्वर का अ्रत्विरूप है इसोलिए वह क्मो-कमो हृदय में उससे मिल्तने कौ 
सोचा करता है । यही चाहना प्रेम का रूप घारण कर रेठी है और प्रवल होकर मनुष्य 
को प्रेमी बना देती है । फिर वह उतनी आर बता है भोर प्रेष-मार्ग पर भ्रग्नमर हों 
जाता है) मिलन से पूर्व उसको विवत्त्ता बढती ही रहती है और प्रेम पकत्रा रहता 
हैं । भूफीमत के झ्रनुसार सत्य-प्रम को पक्राना हो जीवन का लड़य है ॥ उर्दू कविता 
में भी इस वास्तविक प्रेम दा वड्य विकेचन हुमा है। छुतुवश्याह ने प्रेम-हीत पुरुष को 
ऋ,र कहा है-- 
नहीं इश्क जिस वो घडा दूर है ३ 
इसीलिए वे 'तुम बिना रहा त जाव” कहकर प्रेमाथिक्य में झपती विरह- 
विकलता को ही प्रकट करते हं भौर खारो से एक प्याता प्रेमानव पिलाने के लिए 
कहत हूँ क्योंकि उसी के पीने से मत्ता होता है तथा प्रियतम को लाकर मिलाने के लिए 
प्राता करते हे क्योंकि उसके मित्रदे पर ही उन्हें चेन मिलेगा. 
साशो प्यात्ता मुझ पित्ता प्याता पोनें होता बला; 
उस पोठ को तू छाक्षर मिच्रा जिस पोउ से मुज आराम हे ॥ 
हा सौदा भी झपने के प्रेम में प्रगणल्त दताते हुए प्रियकम को झमा भौर झपने का 
परवान दतलादे ह-- 
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इंदव' की सलगत से भागे में तेरा दीयाता घा । 
सग में धातिश थो जब तू शमा में परवाना था ॥ 
यह प्रेम वा्र पागलपन ईश्वर के झतिरिक्त अन्य वस्तुझों से विरक्ति पैदा कर 
दा हैं। मौर तकी 'मोर' ने इसी पागलपन में इस विद्व को स्वप्नमात्र ही देखा धा-- 
भस्‍्तो में शराब दे जो देसां, भालम यह तमाम हथाद निकला । 
श्रातिश ने लिखा है वि ये प्रेम में इतने लीन थे कि उन्हें इधर-ठघर वा तनिवः 
भी ध्यान न था--- 
तरोके इश्क में दीवाना बार फिरता हूँ। 
खबर गढ़ें की नहीं हूँ झुँप्ा नहीं मालूम ॥॥ 
इस प्रेम के मार्मे पर जो चल पडता है, उसे कोई बष्ट नही दीस पढ़ता । उसके 
लिए सूली भी शब्या हो जाती है। जीवन वा श्रम उसे भार प्रतीत नहीं होता । बह 
दो सिर के बल भी चलदने केः लिए उद्यत रहता है--- 
ठहरे मे फिर जो राह में तेरे निकल चले। 
शल हो गये जो पाँव तो हम सर के बल चले ॥ 
->भातिश 
सच्चा प्रेमी प्रपति प्रियदम के झतिरिवत कुछ नहीं देखता परत, उप्ते इस्लाम 
श्रीर पुफ्र कुछ भी दीख नही पडता । उसे न मन्दिर से प्रयोजन है, न मस्जिद से ! उसे 
फेवल उसी से प्रयोजन है जिसने उसे पागल बना दिया है--+ 
क्सिको फहते हू नहों में जानता इस्लाम थ फुफ़ । 
दर हो या फावा मतसव मुभको तेरे दर से है ॥ 
“-मीर तकी 'मौर' 
भातिश का कहना है कि जब मनुष्य प्रम सं पागल हो जाता है तब किसी मत- 
मतातर का झनुयायी नही रहता । रहे कहाँ से वह तो प्रेम में इतना मग्न है कि भय 
बुद्धि भी उसबा साथ नहीं देती-- 
कंद मशहव की गिरफ्तारी से छूट जाता है । 
हो न दीवाना तू है अवल से इसान खाली ॥ 
वली भी यही कहते हें कि जब से वह प्रीतम दिखलाई दिया है तब से प्रेमाग्नि 
ने बुद्धि को भी जलाकर भस्म कर दिया है-- 
यो सनम जब से बसा दीदए हुरां में झा ६ 
आातिश इश्क पडी झकल के सामान में झा ॥ 
जब प्रेम बुद्धि को वष्ठ कर देता हैं तब प्रेमी अपने को भी भूल जाता है और 
| वास्तविकता का परिचय प्राप्त होता है । फिर उसे अपने झौर ईश्वर के मध्य 
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बोई भेद प्रतोद नहीं होता । वह समनतठा है कि वहीं प्रेमो है और वही प्रियवम। सौदा 
भी पपने को ही झआयिर झौर मादूद समसते ये-- 
में प्राश्षिक अपना झोर साशश अपना आप हैं प्यारे । 
दर भी निम्न पवित में यही कट रहे हे+- 
मायूड है तू ही तू हो प्राशिक । 
मोर भी दूसरे शब्दों में इसो माव को प्रकाशित करते है--- 
अपने हयाल ही में गृजरती हँ शपनी उमर । 
इस प्रकार उर्दू में प्रेम-माएं में भद्दे का बडा मु्दर प्रतिपादन हुमा है। 
सूपीमत में इस प्रेम-याधना में प्रेमो ये! दृदय का बडा महत्व है। हृदय ही प्रियतेम- 
का मन्दिर है। खोजने पर वह वही मिखात हैं। सूफियों ने हृदय को मास-विंड ने 
मानगर चेतन श्वत्रति ही माना है । यदि यह कहा जाय डि आत्मा और हृदय में केवल 
नाममात्र वा ही अन्तर टै ठो भनुपयुवव न हागा | हृदय में ही प्रतिविम्ब पढ़ता है । 
प्रा इस पर परापनमल का झ्रावरण रहा हग्ता है इसलिए ईम्करीय प्रकाश का अनुमव 
भी नहीं के तुल्प होता है परन्तु अब यह दर्षण की भांति निर्मल हो जाता है तो इसमें 
सतृस्वरूप प्रतिविम्वित होने लगता है और ईश्वरीय प्रकाश हो जता है। वस, यही 
आमानृभूचि है, प्रिय वी प्राप्ति है झषवा महामिलन है । सोर दर्द ने कहा है कि यदि 
हृदय स्वच्छ हो तो उसमें ही नहीं, विश्व में चतु्दिक्‌ उसी का सौन्दर्य दीस पडता है-- 
ऐ दर्द फर टिक दिल को प्राइनाए साफ़ तू $ 
फिर हर परफ़्मजारा हस्ने जमात करता 
छृदय की पवित्रता के निमित्त ससार से मुख मोना झावश्यक है, इसीलिए 
मूफी प्रेमन्साबना के लिए अपने प्रियतम के दिरह में सब कुछ त्याग देते है। भूख-प्यात 
भी उनकी दासी हा जाती हूँ । कभो-क्ी तो उन्हें झपने ठन की भी सुघ नहीं रहती | 
ससार का तो चया जब तक पपने शरीर तद वा ध्यान रहता हैं प्रेम-ध्चाघना नही हो 
सकती । आठिदश भी यही कहते है कि सथार में लीन हाकर मूरीशो पाना भतम्मव हैं-- 
सलवब दुनिया को करझे जन मुरोदी हो नहीं सक्तो। 
सपधार से मुख माहना बत, पुत्र, कतत्रादि सभी से सुख मोडना दह्ोता है! 
इधर-उघर ईश्वर की खोज में मटकना व्यर्थ हैं । पूवा-स्थानों या ठीयों सें सिर मारना 
भपने को नष्ठ करना हूँ। वह तो हृदय में ही है अत बढ़ी उसे खोंजना चाहिए--- 
कादा झो दर में ना फरमी से फ्रिता हुँ खराब] 
दूर समझा हूँ मिसे चह करोब इसान से 


नम 


++आठिश 
३ न ् 5 2५ हु 
प्रेमो को ससास्त्यागय से भी खमस्ताप नहीं मिलता | वह झपने प्रियतम भी 
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स्मृति और जाप में अपने को भी भूल जाता है वयोकि वह जानता है--- 
खुदो बयर मिटाए खुदा नहीं मिलता ।॥ 
तक उसने अपने को भुलाया नहीं है वह लीन दंसे हो सकता है ? यहाँ 
पर छुदी से तात्पर्य अपनी पृथक्‌ सत्ता को भुला देने से है ! जब प्रेमी को अपनी पृथक्‌ 
भत्ता का ही भान नही होता तब उसे पूर्णत लीन सममना चाहिए । इसी को सूफी 
फना की श्रवस्था वहते है । इसी तल्‍लौनता की अवस्था को वली ने किस सुन्दरता से 
बहा है-- 
चमन में दहर फे हरगिज नहीं हुआ्ला मालूम । 
कि कब हैं फसल रवी भ्रौर कहाँ है फलल खिजाँ॥ * 
मोर भी बेखुदी से अपने को भूलवर कहते हे-- 
बेंखुदी ले गई कहाँ हमको देर से इतजार है भ्रपना। 
शालिव भी इस पआरात्म-विस्पुत अवस्था वो इस प्रवार कह गये हे--- 
हम घहाँ हे जहां से हम को भी 
कुछ हमारी खबर नहीं धाती ॥ 
इसी फना की अवस्था के विरुद्ध सतूपक्ष को बका कहते हे प्र्थात्‌ आत्म-तय 
ईश्वर की प्राप्ति हूँ । सूफीमत में इसी श्रवस्था को भ्राप्त करना जीवन का चरम लक्ष्य 
है । यही जीवात्मा भ्रपने टूल से मिल जाता है । यही उत्ते ससार की वास्तविकता का 
पता प्राप्त होता है। ऐजाज ने कहा है कि जिन्हे श्रपना भी भान नही, जो पपने को भुला 
चुके हूँ, वास्तव में ससार की वास्तविकता का पता उन्होने ही पाया है-- 
उन्हीं को दुनियां फो सब खबर हूं जिन्हे कुछ प्रपनी सबर नहीं है । 
उपरिलिखित विवेचन से हम इस परिणाम पर भाते हैं कि उदू-साहित्य का 
धान झग काव्य भी सूफी-भावना से भ्रोतश्रांत ह॑ | एक तो कवि स्वय ही स्वच्छन्द 
प्रकृति का होता है भर दूसरे उस पर उदार भावना बा प्रभाव हो तव ती वह और 
भी रवतस्त्र हो जाता है। उदारता उसके हृदय की देवी हो जाती है भौर फिर वह 
भावन्सवोच वी श्टखलाझो से झावद्ध नही रह राबता । उई कवियों पर भी प्रारम्भ से 
जो मूफी प्रभाव रहा उसने उन्हे विज्ञालह्ृदयता दी श्रौर साथ ही झरोगत बे 
सीमाधों या उल्लघन बरने करा साहस प्रदान कर उन्ह विश्व-प्रेभ का पुजारी बनाया ! 
उन्होंने मत्ती भाँति समक लिया या कि द्षरोप्त तो केवल भ्रन्धायुन्ध सिर भूकाने के 
बरावर है तथा थास्तविक्ता तो उस विद्वारमा में ही मन लगाना है जिसका प्रकाशमय 
झूप-ैभव दिद्व वे कण-कण में इृप्टिगोचर हो रहा है । वही सब का स्रोत है ब्रत 
उसी में लोन हो जाना ही जीउत वी सार्थकता है । जब वही है भर सब्‌ स्वप्ममात्र है 
तब भाषहृति, वेष-भूषा, भाषा, स्थाव एव मतन्प्रतान्तर के भेद से मनुष्यो में भेद ही 


शेष सुप्ीमठ और हिन्दी-साहित्व 


कहाँ से इसीलिए दूं कवियों ने भी मन्दिर-मस्जिद, छावा-व्यभ्ों, धनेझ मे 
दया ह्िल्ू-सुसलमान में कोई सेंद त देखा और यह समस्द लिया कि उमी उसी के ; 
हैं प्रवः समझी उसी की द्ास्ति के लिए विकल है तया साधन सिन्‍ननमिन्‍्न होते हुए 
सभी उठो ओर यात्रा कर रहे हू । इसी के परियामस्वस्प उर्दू रूदियों ने झनेक स्पा 
में बडे झनोहर उपदेश दिये है, जितमें भलृध्य के वास्तविक शुर्पो का परिचय शिन 
॥ ग्रालिव ने निम्त पद्द में बढ़े सुन्दर झक्दों में मानव-त्तंव्य को सुन्धया है। 
कहते हैं हि यदि हम से छोई बुरा कहे दो कान भो न दो घोर यदि वोई दुरा करे 
उससे कहो ठछू नहीं ठया यदि कोई उन्माय॑ पद चडे ठो उसे रोक दा प्रोर ददिवो 
अपर्सष करे तो उते क्षदा कर दो-- 
न सुनो घर बुरा कहे कोई, न कहो गर युरा करे कोई 
रोक सो थर घले गलत कोई, दन्‍्दा दो मर धता शरे कोईवा 

ग्राम-निन्दा पर ध्याव ठक न देना, झपकारी में कुछ न रहना तया निप्रयोगः 
उन्मायनन्ता को सनन्‍्नायें पर सादा प्रौर अपराधी को कमा छर देना छुद्यरता गे लाए 
है। इन ऋब्दों में उद्ुचिठठा को तिलाजनि दे दी गई है । बम्तुत इस्र विशालता मे 
मन्दिर में दूसरा कोई नहीं है, सभी झपने प्रियठम के रूप हूँ श्रठ कोई काश्िर नही। 
मोर दर्द ने लिखा हैं कि तू छिसी को मिल्‍्त ने समर । यद्दि तुर्मे कोई दूसदा हष्टिः 
गोचर होठा हूँ तो उसमें झपने प्रिय ठम को ही निह्यर भोर यदि बोई बन्दा हस्टिपव 
में ग्राये तो उम्में खुदा झो ही देख-- 

बेगाना मर सुर पड़े तो श्राइना को देख । 
बन्दा घर दावे सामने तो मो खुदा को देख ॥ 

उपर्पुस्ठ उदाहरयों से स्पष्ट होठा है द्वि यह उर्दू (मूरते) साहित्य इस्लामी 
झगगेभत का प्रदितिधि नदी वरन्‌ मतुप्यमात्र को एदा वा अवियादव है। इस हृष्टि 
में हम यह कह सकत हूँ कि मारत की दिल्षिस्ट सम्हति का यह निमंत दपपध है जिसमें 
इस्सामी धर्तेध्त के म्दान एर भारतीणता का प्रदिविम्द मामराम है! 


रोफ 


अध्टादश पर्दे 
उपसंहार 


निश्चित देश, वाल तथा धर्म का सहारा लेवर एवं निश्चित जाति द्वारा 
अमारित होने से सुफीमत ने मुस्लिम रहस्यवाद वा नाम झवदय पाया परन्तु इसमें जो 
भावना व्याप्त हों रहो है बह रिसी एवं देश, एर स्थान, एवं धर्म और एव' जाति से 
सम्बन्ध नहीं रखती । यही बारण था कि नूतन धर्म वे सत्ता में भाते ही तलवार का भय 
विद्यमान रहते हुए भी उसी के भनुयायियों के मध्य उद्लो के द्वारा प्रतिपालित विधि- 
विधानों एवं वाह्याइम्बरो के थिरुद्ध इसने अपने भाकार वो फैलाया, जिसकी विशालता 
में भी इस्लाम के विरुद्ध भय ये! स्थात पर वह श्राकप्रेंणपूर्णा सौन्दयं था विः जिसके 
अपनी छटा को एंव बार यूरोप के पश्चिम से लेबर एशिया के सुदूर दक्षिण-पूर्वी देशो 
तक छिटका दिया । यह तो एक प्रकाश-स्तम्म है जिसके प्रकाश में सभी बिना किसी 
भेद-माव के भपने-अपने मार्ग को देघ पाते हे ! इसकी तरलता में कठोरता हैं, न 
समुचितता और न इसे किसी देश, जाति या घर्म पी सीमा ही भ्रावद्ध कर सकती है। 
यह तो एवं नैसग्रिक भावना है जिसकी सर्वेग्राहकता ब्रह्म को भाँति समस्त ब्रह्माण्ड में 
व्याप्त हो रही है । इसीलिए जहाँ भी इसका सदेश पहुँचा, वहाँ भला किसने उसका 
स्वागत ने किया ? सदेश मी प्रेम का झौर वह भी ईदवरीय ! 
सृफियों का ईश्वर क्सी एक जाति या घर्म का विश्येप गुणों से युक्त अल्लाह, 
मौड, राम भ्थवा प्रन्य जिसी सज्ञाहप ईश्वर नही हैं । बहू न किसी एक स्थान पर 
बैठ है, न अवतार छेता है झौर न शासनाधीश की भाँति कही से विश्व का सचालन 
करता है। वह तो एक व्यापक शक्ति है जिसे किसी भी निद्दिलत नाम से पुकारा जा 
सकता है। हम सब उससे पृथक्‌ नहीं है । वही हमारा स्रोत है श्रत हिन्दू, मुसलमान, 
ईसाई, जैन, बौद्ध और पारसी नाममाश्र के ही भेद है । सभी का लक्ष्य विविध साधनों 
से एक ही स्थान पर पहुँचना है और वह है मझपन मूल विद्ववात्मा से एकरुपता । जाप 
सुमरनी पर हो या खड़ताल वजाकर, भाराधना मन्दिर में हो या मसजिद में भ्रथवा 
किसी प्रत्य स्थान में भोर झन्य रूप से हो तथा एकान्त में त्पत्चरण किया जाय 
या समाधि लगाई जाय परन्तु इन सब वा उद्देंदय एक ही है । उसका नाम भात्मबोध, 
ईश्वर प्राप्ति, सप्तार से सुवित, निर्वाण, भहामिलन एवं साक्षातृकार कुछ भी कहा जा 
सकता है। भेद तो केवल ताम में ही है अन्तर्भावना में नहीं । इसीलिए ईरान आदि 
देशो में आर्य धरम के सम्पर्क से विकच्चित होफ़र जब सूफीमत भारत में भ्राया तो उसने 


र्श्च मृफरीमत और हिन्दी-साहिल्‍्य 


अपने को यहाँ के साँचे में डाल जिया । मक्ति-मार्मे के विविध साथनों में उपयुक्त छापने 
को ग्रहय कर दिव्य प्रेम का « संदेश दिया और बद्ाया कि इसी प्रेम द्वाया हमें व 
विश्वामा की का मिल सकती है जिसके विरह में हम तुम ही नई पत्तीयत्ती तः 
दिकल हो रहो है । 
सफोमत्र में ईइवर के झतिरिक्त सब दुछ ने डुछ है गत: दैश, घर्म और जा 
आदि के पेंद भी न के तुल्य ही है । सम्पूर्ण मानव-्ताति हो एक जाति है. विश रे 
सचाई-सार ही एक सानव-धर्म है और ब्रह्माप्ड ही एक देश है। इसलिए देस, पर्म ये' 
जाठि के नाम पर लड़ना कोरी म्खता है, मानयता का हनन है झौर इिवरीय पराक्ाम 
बा साप्रह उच्छघन है । मूक़ियों ने इसो सावता से प्रेरित होकर परारती, हिन्दी 
उर्दू प्रादि समो भाषाओं द्वारा एक ही प्रेम वा सन्देश सुनाया । यहीं दो मनुष्य ५४ 
स्तर पर धाकर वेठता है और पझन्यकार के भ्रमाद में प्रशध्य द्वारा सन्‍्मार्ग पर चलता 
हुप्रा अपने प्ियत्तम री ओर ही प्रस्थान बरता है। 
विश्व के सभी महात्मा ययायें में मूदी ही है । वे विविध देश, वेश भर 
मायाप्रों में कापरानुसतार विभिन्‍न तादों पर शक ही राग गाठे हैँ । राम, द्वण्य, दोद, 
मद्गावीर, ईसा, झूसा झौर मुहम्मद झादि सनी महात्मा एक ही संदेश लेकर पाये में 
और वह था नग्वर ससार से नाता तोटकर विज्वामा में मिल जाना। वह मर्निदिह 
मस्जिद भादि पूजा-म्यानों एवं कावा-काशी झादि ठीयों में मिलने दाला नहीं हैं। है 
वो निर्मेम हृदय में ही मिलत्रा है प्रवा सत्तार से विरसत होकर केवल दसी से मेरे 
करते हुए उसको वही पर खोजना चाहिए ।॥ उपर्युक्त देवदूतों एवं महाएृस्पों री मठ 
सहसों सापुरन्तों ने यही उपदेश दिया है भौर भविष्य में भो यही संदेश हुवा 
देता फेगा ॥ 
सूपफीदत मे दिव्य प्रेम को आड में छो विश्व-प्रेम शा पाठ पाया है बहू सासमे* 
झमाव के लिए ही नहीं प्राहिमात के लिए एक दरदान है । दया, दमा, गहानुपर्ति 
धौर सहवारिठा भाई महान युप्र दिइद प्रेस के ही अनुचर है | इनके मदमाव में दिसा, 
प्रसाय, स्तेय छदा भन्प दुराचरधों का पग रखते का भी स्थान नहीं मिलता घत 
विदव-प्रेमी का हृदय स्व निर्मेल हुप्रा फरटा है धौर दही सक्षता इंबवर प्रेमी होगा है। 
अर्देमान काल में महारा गांपी इसके पृर्गो धादर्श ये ॥ उनरे रामराम्प में यहीं प्रन्‍ 
आशना सो धन्त्निटित थी, जिटे सार सम सममसम सका। बिश्य शो इगन्दिलापएक 
सुम्याारे भी हो मम्यम्यों दारा उसी संदेश डा प्रचार करती हैं जिसके भग्माव में युझछ 
पद दुद होठ है परन्तु झिर भी दुर्दों को समा नहीं होती । बाम्वद में अप नाए 
डी ब्यापर र्वापता सूफोमत के शापार पर दी डा गकतों है। घाप उगे डिसी भी 
नाप से दुद्मर सकते हूँ परन्तु उतडी दम्दयरमा एक हो रहाये । 
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४ 
प्रकृति भी मूक” भाषा में अपने वणवण से इसे सदेश को देती है। यही 
बारण है कि प्रवृति या प्रेमी बवि उसमें एक व्यापव चेतन सत्ता का आमास पाता है 
झोर उस मूक भाषा को समभकर स्वय भी वही राग भ्रलापने लगता है । कवि इसीलिए 
धर्मे-पुस्तकों वी श्ाज्ञा वा पनुचर नहीं रहता । उसे तो ईइ्यरीय सौन्दर्य के वैभव से 
परिपूर्ण सम्पूर्ण प्रद्मति ही घमे-पुस्तत्र दीस पडती है । वह उसे ही पढ़ता है भौर विधमता 
से परे समता का राग सुनाता रहता हे । इसी को हम ईश्वरीय प्रेरणा बह देते है ऋषि- 
मुनिया एवं पैगम्बरों को यही प्रेरणा प्रचुर मात्रा में भराप्त हुआ करती है। 
इस प्रकार सूफीमत वो हम एक विश्व घमम कह सकते हें वयोंवि' इसबा सार 
विश्व वा सार है । इसवी छक्त-छाया सर्वेत्र समान रूप से पढ़ती है श्रत यहाँ सभी 
समान है। भिन्‍्न-भिरा मत दूसरो को पराया बताते है परन्तु यह परायों को मी भपना 
बताता है | यद्यपि सफी नाम से झाज इसका हास सा दीख पडता है परन्तु ससार में 
शान्ति दूतो एवं घान्ति सत्थाओं से इसी वी भावनावा तो प्रचार हो रहा है तथा शान्ति 
के उपायों में नाम भेद से इसी के प्रेम-मार्ये का बोलबाला है । ठीव' भी है, इसवे' भ्रति- 
रिवत धान्ति भी पहाँ है ? भेदभाव से परे प्रेम के साझ्नाज्य में ही तो शान्ति पैर 
पसारकर सोती है भौर चैन को वश्ी बजतो है। इसके भ्रतिरिकत सब कुछ कोलाहल- 
पूर्ण है--युद्ध, बलह भौर हलचल से परिपूर्ण नितान्त मरुस्थल है । 
ससार में प्राणिमान्र का अध्ययन मतौवैज्ञानिको को इस निष्कर्ष प्र लाया है 
कि प्रेम को कोई न कोई रुप सभी में न्‍्यूमाधिक रूप में विद्यमान है । इसलिए सभी 
में महयोग की भावना मिलती है । को, द्ोह भ्रादि मानसिक बिकारों को छोडगर 
प्राणियों में सुख और शात की चाहता भो इसीलिए है । यह भाव सदेव से हैं भौर 
सर्देव रहेगा । भविष्य में सूफीमत की उपग्रोगिता इसी में हैं कि क्षुब्य श्रौर विपन्त 
प्राणियों को यह प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप स इसी नाम या भिन्न नाम द्वारा प्रेम और 
शान्ति का पाठ पढाता रहेगा । यह कहा जा झुका हैं कि सूफोमत में जो प्रन्तनिहित 
भावना है वह सार्वेत्रिक एवं सार्वकालिक है अ्रव झभिधान से बोई प्रयोजन नही । 
भविष्य में जब भी प्रेम प्रचार, झान्ति प्रमत्त, समठन-कार्ये एव सहयोग विधान होगे 
उसमें सूफीमत की भावना काय कर रही होगी तथा प्रेम प्रचारव,, दान्तिकारक, सयटन- 
बर्त्ता एवं सहयोग विधायक--चाहे वह पीर हो या पैमम्बर, कोई सत् रथ हे ु 
श्रवतारी--सभी के रूप में एक सूफी रहा हुप्मा होगा । वास्तव में बाप का या 
अर्पात्‌ सूसार में स्थायी शात्ति-स्थापना प्रेम-मार्ग द्वारा ही हो सकती । रामराज्य 
सूफीमत की यात्रा में हम तीन मुल्य प्रस्थान पाते हे--(१ ) भ्रव, 
और ( ३) भारत ! ये सूफीमत के प्रस्थानत्रय कहे जा सकते है। इस ५ (२) ईरान, 
ज्ञान-मार्द सिखलाया, ईरान में आध्यात्मिक प्रेस अथवा भवित मार्ग की पक कप में 


रश् मरोेमर घोर ट्वान्साहिय 


मारत में ज्ञान प्रोर मकेतर हे प्लाधार पर इर्ज-मार्ग की प्रेरणा दी । अ्मन्यागे से साख 
बड़ी है हि दहोते हँप कोच दबा ठुयाठत वे मार को मिदाशर टिल्न्युकतयातों में 
भेद-माव के स्घान पर सिवययद मी स्थापना को 8 इसके प्रतिरिक्त उन्होंने भागदत 
धर्म के सहस्पाएमऱ प्रश्यवाद थी आज्यान्तिर व्याख्या को श्रौर हिन्दील्ग्वित्य को 
छाम्रावाद एबं पह़स्यदाद में विदुषित रिया । 

हिस्दी बाज पर सृक्ती दिचारथारा का जो इनूझा धरलाव पड़ा है उससे हिल्दी- 
ते हित्प री वदूत समृद्धि हुई है । भकिति-मार्ये वी कविताओं में साकार रूप को निाएा 
बिना निराहार को प्रोस्लि का कार्स-प्रदर्भन सूपीमत की अमिस्यद्नात्मर शेती का ही 
परश्णिस है । इस शैली के प्रनूद्त तानरूप्रादि सब प्लाशार परमार्य सछा के प्रत्ीद 
हैं | इम्र प्रतीकार्य ती ग्रक्ि्यदना-डाजित पस्माव॑ सता के मान की प्राप्ति के लिए 
सहायक है टसोलिए म्गस्प हैं । इस प्रव॑ भेती ने #खौ-सलाहिल्य को बह सास 'हूँची 
कि परम्परायत साह्नारोपासना का त्याग किये दिला तिरकार वो उपतस्धि का मार्ये 
प्रदर्शित हो गया ॥ प्रावीद मर्यादा भी से टूटी और विचार भी पास बढ़ा । यही विवाद 
धारा झायूतिक हिल्‍्दी-छान्य में छापावाद एव रहस्पवाद के रप्र में प्रन्युटित हुई, चिद्नने 
हिन्दी-झाब्य की धोना में चार चांद ला दिये । सका, सछोच, नियन्त्रण इन सदके 
स्थान में प्रद इसी विद्वारघारा के प्रमाव से उदारता, व्यापकता, सहिप्नुता ठया स्दाहनय 
ही हिन्दी साहिय में श्री-दृदि टरर्ट और भविष्य में होते को भाषा की जा सकती हैं। 
इस उपयोगिता और सहला को दृष्टि में रखते हुए मेंते इस विषय को छुदा 
जैविक मावसा से सम्बन्जित रूप से प्रतितादित किया हैं ॥ निकस्सन झादि विद्ाों 
हद ब्ये मूफ़ (कल) मे व्यूत्यति के प्रति मेरी उप्रेक्षा में मो यहाँ 
कार' है वर्पोकि इतती प्रशस्‍त झावना झोर सहान्‌ मिद्धास्त के झनुयावी एव प्रचार 
का सूफी प्रशिधानत कैकल उतो दस्त वे झायार पर पद हो, यह उपयुक्त ज्ञात नहीं 
होता । देखसे पथज्‌ सोकिया प्रात ज्ञान (रू० स्वभास) से इसके वास्तविक लगाव 
रे प्रदर्शित को हूँ क्योकि सूफी क्‍न्तह प्टि से ही हुदय में ईम्वरीय 
प्रस्यमभ वा अमेद रूप से सास्याजार करते हैं । अग्ब, सीरिया, मित्क, फास्स एवं स्पेन 
झाईि स्थानों में विदिध विदारघाराम्रों ने प्रभाद्चित होशर तथा विकास झछो ज्राप् 
हीऋर भी इस मत ने विशाजहदबता को न वाद्य तथा पुना मारत में प्रदेश फऋर 
गहीं के वातावरण में इसते उसी उद्यास्ता से सबको प्रेम का पाठ परशया--ठके 
इविहासमहिंत सविस्तर विदेचन में ठया इस मत के उज्ज्च सिद्धान्तों के अं दिपाइल 
हे की सुख इसको महती उच्दोडिता जे हो प्रेराप दी है । 

ड़ 















झुझ्ा सद्मातू एव उपयोगी खियय हिन्दी में झद तक झषिकाइतः उपेक्षितन्या है 
नृफ्तीमत झचदा दागबबुक नामक दुम्दरक मं 


या। यदत्रि श्री चद्नहली प्ाड़े ने अपतो चृर्की 


उपसंहार २५६ 


सूफीमत का विध्द विवेचन किया है तधापि उन्होंने बेवल मोटे रूप में ही उसे 
व्यास्यात जिया है । भारतीय सूफियों ने यहाँ की विनारधाराप्रो से प्रभावित होकर 
हिन्दी में प्रेमास्पानक एवं मुकतय वाव्या द्वारा सृफीमत के सिद्धान्तो थी जिस रूप में 
रखा उसकी उन्होने नहीं छुम्ा दै । इनवे प्रतिरिवत विविध इतिहास की पुस्तकों में 
«इस विपय मे बेवल संकेत ही मिलते है । श्री रामचर्द्र शुक्ल आदि विहानों ने जायसी 
तथा नरमुहम्भद भ्रादि वी कुछ रचनाप्रो का सम्पादन करते हुए उनकी भूमिया में 
तत्तद रचना में प्रतिपादित सिंद्धान्तो का सु दर चित्रांवन किया है परन्तु उन्होंने भी 
सामूहित' रूप में वही भी हिन्दी में सफीन्साहित्य के श्राधार पर निश्चित एवं सारभूत 
सिद्धान्तो फी खोज नही की है । भेने इप्त दुष्कर कार्प को अपने हाथ में लिया भौर यरन- 
पूरक खोज वी है । 
मेने इस थिपय वो सफीमत के निवास से विफ्रास तक की पृष्ठभूमि के स्ताथ 
भारत में प्रवेश से लेकर मध्यवाल से भ्रव तक वा पर्यालोचन करते हुए तथा सिद्धान्तों 
बी खोज के साय-साय इसके व्यापक प्रभाव वो भी दश्ाते हुए, प्रतिपादित किया है । 
मुझे सूफीमत के प्रभाव वी व्यापकता में फबीर, मीरा झादि कवि श्राश्रय सा लेते दीख 
पडे तथा भाधुनिक काल में छायावाद, रहस्यवाद एवं हालावाद झ्रादि वाद भी कुछ 
सीमा तक उसी के प्रतिरूप जान पड़े श्रत मेने एक पृथव्‌ ही पर्व लिखवर इस प्रभाव 
की महत्ता को प्रदर्शित किया है । उर्दू का मूल हिन्दी हो हैं भ्रत उद्दूं साहित्य पर भी 
इस प्रभाव को बतलाते हुए सिद्ध किया है कि वहाँ शरीझ्रत का नही हवीकत्त का राज्य 
है । वास्तव में यह तो वह सचाई है जो सदैव भ्रौर सर्वश्न किसी न किसी रूप में विद्यमाम 
रहती है । 
कही कही पर मेने विद्वानों से मतभेद होने पर अपने विचार प्रकट किये हृ 
तथा प्रपनी शैली से उन्ह व्याब्यात किया है। श्री रामचन्द्र शुबत्र शादि विद्धानों ने सगण 
का प्रयोग साकार एवं निगुण का निराकार के लिए किया हें । परन्तु मेरी दृष्टि में यह 
एक भूल हुई है, जिसका अतुकरण अन्य सभी छेखको द्वारा अ्रन्धाघुंध किया गया है | 
विराकार भी सगुण हो सबता है । यदि निराबगर को निर्मुण हो माना जाय तो उसमें 
किसी गुण का भ्रारोप नही हो सबता झत वह प्रम भोर सीन्दर्यकृूप से होकर प्रीक्ि 
का जियय भी नही हो सकता । नियुंग निराकार ब्रह्म भवित का विंपय नही हो सकता 
भर सगुण (साकार) ईदवर राम-कृष्ण आदि भिन्न भिन्न रूपों में भवतरित होने के 
कारण व्यक्तिगत हो जाता है झत साम्प्रदायिकता वा केन्द्र बनकर पभवद्ा ते, कलह 
और वेमनस्य का कारण होता है । सूक्यों न प्रेम मार्ग के 38 
गुणों का आरोप कर निराकार ब्रह्म को भ्रपनाया ! इस मान्य 
भी सम्भव है श्रौर साम्प्रदायिकता की दुर्गस्ध भी 


अनुगामी होने के कारण 
ता में प्रेम-लक्षण भवित 
नही भ्राने पातो ! इस तथ्य पर मेरो 
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हो पी ग्रर हेने इस भूल को सृधरतेवा प्रयन किया है । अ्रस्यदा सफ़ीम 
की प्रेममाबना का झषार ही नहीं रहता । यही वयो, कबीर आदि ज्ञानमार्गी घन 
तथा मीरा झादि वृष्ण-सक््तों के रहस्थामक पदों में प्रेमोग्ासतां अवगत हो जाब 
सद्य दस्वाम दे बच्चाट हा स्वरूर नो यदादंत, दिवेद्ित न हो सकेगा वर्योकि व 
भी निगाक्षाद होठा हआ सूप हो है । यहाँ इसना में ग्रवश्य कैट्रेगा दि ही रामचर 
शुवल कौ ठर्युकत लूच वा काराए सध्यक्षालीन व्यवितियों का उन्हीं अर्वी में उन झब्द 
आए प्रयोग है | 
इसके अ्रतिरिकत मेने इस मान्यता को मी सत्य सही दिया हैँ वि सूफी लो 
ईडवर को पत्नी समम्कर प्रेम-्साघना ऋरते है 3 विद्भानों में यह भी एक अमाउना 
घारएा बनी हुई है कि वे ज्ञानमार्री एव प्रेसमार्गो सन्त की श्रेम-साथना में परसर में 
दिखाते हुए परिलत्तो-माव से विपर्येय पर बल देते है अर्थात कहते है कि कवीर प्रा 
ईश्वर को पति शोर स्दय को पत्नी मानकर दया सूप्री ईडवर को पत्नी एवं श्र 
को पति मानक्षर साथना के पर्ततात्री हें। उतके अनुसार कबीर आदि ही सालग 
भारतीय पद्धति के प्रनुझूल है तथा सूफ्ियों की प्रतिकूल । ऐसा कहना भ्रममूलक हैं 
है। प्रम-ाथनां में “इप्य को धरयानता के लिए राया का रूप धारण करना ग्रयवा 
मिसजन की प्राप्ति के लिए प्रपने को “दहुरियाँ सममकर प्रिय के लिए तदप्ता या 
ईीवर को प्रियतमा का रूप देकर ग्रौर स्दय उसके प्रेमी बनकर विस्ह-विकल रहना 
छोई भय्य नहीं रखता । ये तो प्रवीक्षमात्र हे । प्रेस करता हैं, छिसी भी रूप में करे, 
कोई अलवर नहों । यदि ए्कान्‍्वत उपयुक्त कपन मान लिया जाय नो सूछ्ियों में 
शविया ग्रादि स्विया सदा सारतीय भक्त कवियों की प्रेस-पद्लि का स्वरूप बा होगा ? 
जया शराबिया ने पति बनकर प्रेम-साथना की थी तथा अज्तों की सायता में प्रह्लि- 
डिवर्यय से अ्स्वासिकता ते आ खावयरी ? इससे यह मानना पड़ेगा कि प्रेनोगासना में 
किसी मो रूप हैं ववि-पत्ती-माद बस्तुच कोई महून्क नहीं रखता | यह तो सायना को 
- एक सरणी है, डिन्‍चु ब्येय एक ही है ओद वह है प्रेम द्वारा ईदवर से एकाजारसा । 
डुम विषय के जिस रहस्यमय सौन्दर्य का चित्रागन नदन ढेंग में मेंने किया 
$, पुरे ऋाया हैं कि जिद्ातो को समोदद्य होपा । बन्‍त में मे यह कश्रर समाप्त करता 
हूँ कि यह विधय जितना सुन्दर है उननां द्वी उपादेव ई क्योकि विद्व-धान्ति का उशव 
विशव-प्रेर में ही है मौर वह विदव-प्रेम दिव्य प्रेम का ही प्रतिरुष है, जिंघओ छठटा हमें 
द्रममार्गी हिल्दी-साहित्य में विपुल नप से हृष्टियोचर होती हैं । 
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घुलनून (€वी द्ताब्दी का उत्तराघ) 

अबुल हसन-अलू-नूरी (६०७ ई०) 

जुनेद (६१० ई०) 

मसूर-प्रलू हल्लाज (१०वीं शताब्दी का धूर्वार्ध ) 
अबू बक्त शिब्ली (६४६ ई०) 

अबू भ्रब्द-पलछू-चिएसी (निधन-काल ६६६ ई० ) 
भवू तालिव (६६६ ई०) 

अ्रबू सईद बिन अ्रवुल खेर (६६७-१०४६ ई०) 
श्रलू गजाली (१०५६-११११ ई०) 

हुजवीरी (११वी शताब्दी का उत्तराध) 

कुशरी (१०७४ ई०) 

प्रब्दुल कादिर जिलानी (१०७८-११६६ ई०) 
उमर खस्याम (११२३ ई० ) 

सनाई (निधन-काल ११३१ ई०) 

फरोदुद्दोन भश्रत्तार (११५७ १२३० ई०) 
मुद्दीउद्दीन इब्नुल भरवी (११६५-१२४० ई०) 
सादी (११८४-१२६१ ६०) 

इब्नुत फारिद (१२३४ ई०) 

इख्त शुयूर दशिद्वाव झल दोन सुहरावर्दी (१३ थी दाताब्दी का पूर्वाधं) 
जलालुद्दीन रूमी (१२०७ १२७३ ई०) 


ज्द्३ परिद्विप्ट $ 


झदिस्तिरी (१२५०-१३२० ई०) 

बद्चा अत्दोत सक््यदाद (निघन-काल ३३८८ ई०) 
हाफिज (निमनन्हाल १३६० ई०) 

ड्निती (३४१० ०) 

जागो (१४१८-१४६२ ई०) 


परिशिष्द २ 
प्रमुख भारतीय सूफी सन्त 


(चिइतो सम्प्रदाय ) 
मुहीउद्दीत चिश्ती (सन्‌ ११६२ ई०) 
कुतुबृद्दीन बख्तियार काकी 
शेख फरीदुद्दीन झ़करगज 
निजामुद्दीन श्रौलिया (१३वों शताब्दी का पूर्वार्ध) 
अलाउद्दीन भ्रली भ्रहमद साबिर 
शेख सलीम (सन्‌ १५७२०) 

(सुहरावर्दों ) | 
बहा-अल्‌-हक बहाउद्दीत जकरिया (११७०-१२६७ ई०) 
जलाल प्रल्द्दीन तवरीज़ी (१२४४ ई०) 
सैयद जलालुद्वीन सुर्लेपोश् (१२६१ ई०) 
सईद जलाल (मख़दूम जहानियान) 
वरहान ए-प्रल्दीत कुतुबे श्रालम (१४५३ ई०) ' 
जादू जलालुद्दीन 
बाबा फ्क अल्दीन 

(कादरो) 
सैयद बन्दांगी मुहम्मद गोय (१५वीं शत्ताब्दी का अन्त) 
शेख मीर मुहम्मद-मिर्यां मौर-(निधन-काल १६३५ ई०) 
ताज भ्रल्दीन (१६६८ ई०) 

(नवशबन्दो ) 
शेख भ्रहमद फाझकी (निधन-काल १६२५ ई०) 
ख्वाज़ा मुहम्मद वावी विल्लाह वैरग (निधन-वाल १६०३ १ 

जत्तारो) 
मुहम्मद यौथ (१५६२ ई०) 
वजीह भल्दोन गुजराती (१५६६ ई० ) 
शाहे पीर (१६३२ ई०) 


#. .<॥४. 
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अ--हिन्दी के प्रमुख़ सूफी कतरि एवं उन्तके काव्य 


श्वि 
कुनुवन 
मनन 
जायमी 


हक 


अर 
उसमान 

शेख नदी 

दाह बरकतुल्ला 
ण्ामसिम शाह 
नूर मुहम्मद 


फाजिल झाह 


ज्ानमार्गो 
बबीर 

दांदू 

मारी 
दरिया 

डुल्ला साहिद 
बस्लेभाद मा्दि 


काव्य 
मुगावती 

मघुमालठी 
पदमावती (पदमावत ) 


आपिरी कलाम 
अखरावट 


चित्रावली 


ज्ञान दीप 


प्रेमप्र काश 


हसू जवाहिर 


इन्द्रावती 
अनुराग वाँसुरी 
प्रेम रतन 


रचना-कात 
हिजरी सन्‌ ६०६ (सन्‌ १५०६ ई०) 
जायसो से पूर्व न 


हिजरो सन्‌ ६२७ ई० (सन्‌ १५२० ई० 
प्रारम्म वाल) (सन्‌ १४४० ई० 
समाप्ति काल) 

हिंजरी सन्‌ ६३६ (सन्‌ १५२८०) 


द्विजरी सन्‌ १०२२ (सन्‌ १६१३ ई०) 
सन्‌ १६१६ ई० 
सन्‌ १६६८ ई० 
सन्‌ १७३१ ई० 
हिजरी सन्‌ ११२७ (सन्‌ १७८४ ई०) 
हिजरी सन्‌ ११७८ (सन्‌ १७६४ ई०) 
सन ईद: ई० 


आ--सूफीमत से प्रभावित सन्त एपं कवि 


शुष्णोपासक 


मोरों भादि * 


भ्राधुनिर एाल 

के समो 

दादावादी, 

रहस्यवादी 

ण्व 
हातात्रादी कवि 
(प्रठिनिधि मह़ादवी वर्मा) 


परिशिष्द ४ 
कतिपय अरबी, फारसी एवं सूफी पारिभाषिक शब्द 


अयल (वृद्धि) 

अन्‍्लाह (ईइवर) 

आलिद (उपासक) 

आरिफ (झानी) 

इलहाम (देववाणी ) 

इत्म (वौद्धिक ज्ञान) 

इक (प्रेम) 

दश्के मजाजी (सांसारिक प्रेम) 

इसके हकीकी (ईदवरीय प्रेम ) 

उस (पीरों की समाधि पर लगने बाला 

” मेला) 

श्रौन्लिया (पहुँचे हुए मुस्लिम सन्त) 

कमाल (पूर्णता गुण) 

कयामत (निर्णय का दिन) 

फल्व ((हृदय) 

क्व्वाल (गायक ) 

कुन (होजा) 

खफी (जिक्र का एक भेद, मनन एव 
चिन्तन, 

खानकाह (श्राश्नम ) 

गजल (एक छन्द) 

जकात (दान) 

जबरूत (विवास की तृतीय स्थित्ति) 

जमाल (सौन्दर्य गुण) 

जलाल (गौरव गुण) 

जलो (जिक का एक भेद, उच्च स्वर से 
नामोच्चारण ) 


जहाद (नफ्स के विरुद्ध युद्ध) 

ज्ञात (मूल सत्ता) 

जाहिद (एकान्तप्रिय प्रेमी) 

जिक्र (जाप) 

तरीकत (भनुभव) 

तववकुल (ईश्वरीय विश्वास) 

तसब्वुफ (सूफीमत) 

तौबा (पश्चाताप) 

तोहीद (एक ईश्वर पर विश्वास) 

दरगाह (मकबरा) 

दरवेश (फकौर) 

घिक्र (स्मृति, जाप) 

नफूस (वासनापूर्ण भ्रात्मपक्ष ) 

नमाज (प्रार्थना, भजन) 

नासृत (विकास की प्रथम स्थिति 

पीर (युरु) न 

फवद (भात्मभाव के पूर्ण विनाश को 
अवस्था) 

फना (आरात्मलय को अवस्था) 

ऊना भलू फना (फता की उच्चतर 
अवस्था) 

फरिदता (देवता) 

बंका (परमात्मख्पता) 

मकामात (स्थितियां) 

मजार (समाधि, कब्र ) 

भन्नदूत्त (विकास को द्वितीय स्थिति) 


३६६ 


मसनदी (एड छन्द, कपा गाब्य) 

मारिकत (रहस्पश्पल) 

मायूझ (प्रियदम) 

मृर््िई (गुर) 

मुरोद (शिप्य) 

मोमिन (सालिक स॒ पूर्व कौ स्थिति) 

रमजान (यह माप जिसमें सुहुम्मर साहब 
वा ईश्वर,य प्रेरणा मिनी थी) 

रसूल (पउम्बर) 

सवाई (एक्छद) 

सह (प्रामा) 

सोडा (उपवास) 

लाइलाह इल्लस्ताह (ईश्वर दे अतिरिक्त 
दूसरा काई नहीं) 

साटूत (विकास वी चतुथ स्यिति) 

बज्द (महतबानद) 

बली (भ्रोलिया का एक वचन) 

दस्ल (ईइवर से झमेंद'वस्था) 

बद़दतुंत़ बदू३ (ईश्वर से मिन्‍न बचे नहीं ) 

शर्प्रद (विधि-विधान) 

शह (महजानन्द को पराकाष्ठा) 


मृशैमद झौर हिलो-साहित्य 


झेल (पर्म गुरु] 

सफर (पक्ति) 

स्रफ़य (पद्ित्र) 

रफफ़ (प्ररद मो एट् जाति) 

सरई (हुदव का प्रतत्थत) 

सलावत [पचक्षान्षिक नमाज) 

सारी (सघुप्रायविता) 

सालिव (नवशिक्षित साधक) 

द्विद्दीव (प्रध्यात्मिग गृद के लिए अप 
झब्द) 

सिफात (गुण) 

सुक्र (तत्सीवदा में उ'मादावस्था) 

सुरुझ (चबूतरा) 

सफ (ज्त) 

हआ (वास्तविकला से परिचित) 

हबीठत (वाह्तविक ज्ञान) 

हज (मक्का की यात्रा) 

हदीवुल्ला (ईश्वर वा प्यारा) 

हाल (ईश्वर में लन्मयतई) 

हाहूत (विक्रास की पन्तिम स्थिठि) 

हस्त (मौन्दर्य) 
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हिन्दी-ग्रन्थ 


अनुराग बासुरी (नृरमृहम्मदवृत) सम्पादश +्राचाप फसमभत्क चुका 
तथा श्री चद्रदती पाष्ड कु 
इस्द्रावती (तू स्मुद्ृम्भदइत) संम्पादव--डा० श्यामसुस्दरदास 
ड़ बी०्ए० 
ईरान ये' सूफी वि $ श्री वॉकेबिहारी तया श्री कन्‍्हेयालांल 
फ्बीर का रहस्यवाद डॉ० रामकुमार वर्मा ध 
एम० ए०, परी एच० डी० 
कंचीर प्रस्यावली सम्पादक--डा० द्यामसुदरदास, 
बी० ए० 
बबीर बचनावली सम्पादद--श्री श्रयाध्याएित्‌ उपाध्याम 
गोरखबानी सपादवः भौर टीवाकार-- 


डा० पीताम्प्रदत्त वडस्वास 
एम० ए०, डो० लिंएू० 


चित्रावली (उसमानहृत) सम्पादव--श्री जग'मोहन वर्मा 
जामसी प्रभावली (प्रदमावतत, प्रश्षराविट, 
श्राल्ििरी कलाम) सम्पादव---१० रामचद्र घुक्स 
ततसव्युफ झथवा सूफीमत श्री चल्रवज़ी पाण्ड 
भारतीय भनुशीलन ग्रन्य 
५ मध्यकालीन भारतीय सस्कृति रायबहाँदुर भहामंहोपाध्याय 

गोौरीशकर हीराचद श्ोका 

मीरान्यदादली सम्पादक-शुभभ्री विष्णकुमारी 
थीवात्तव “मजु 

मामा शुभध्री महादेवी वर्मा 

श्रीमद्भगवदगीता रहस्य लोकमाय बालगगाघर तिलक 

सक्षिप्त सूरसागर सम्पादक--डा० बनीप्रशाद एम० ए० 


पी-एच० डी०, डी० एस-सी०, 
सतदवानी सप्रह (भाग पहला) 
सन्तयानी संग्रह (मांग द्ूसझा) 
हिंदो काव्यधारा भरी राहुल साकृत्यायव 


/ दरित्षीजिह परम्वावफ़ों २७) 


दी याहित्य “डा० रामर्सग भटनांगर 
एुम० ए०, 'पी-एच० डी० 
हिल्दी-साहित्य वा भालोपनाश्मफ इतिहास डा० रामउुमार वर्मा, एम रह 
हिग्दी-माहित्य वा इतिदास * प० रामयद्र घुबत 
* हिल्दी-साहित्य वी भूमिषा डों० हजारीप्रसाद दियेदी 
संस्कृत-मन्य 
ऋष्वेद कि “. भमहामारत 
कठोपनिषद्‌ «  , मुड्योपनिषद्‌ 
गीता है योगउपनिपद्‌ 
छाम्दोग्पोपनिषद्‌ * युहृशरप्यरोपनिषद्‌ 
पानंजश्योग-सूचाणि * धिनन्‍नमद्धिता 


भागवत * थे इवेंताशवतरोपनियद 


न ल्‍ 
कम 


